Fecha de presentacion: febrero, 2018
Fecha de aceptacion: mayo, 2018
Fecha de publicacion: julio, 2018

UNA ISLA

EN MEDIO DEL OCEANO: ASi DEBE SER REPRESENTADA LA RELA-
CION DE LO CONSCIENTE Y LO INCONSCIENTE

AN ISLAND IN THE MIDDLE OF THE OCEAN: THEREFORE MUST BE REPRE-
SENTED THE RELATIONSHIP OF THE CONSCIOUS AND THE UNCONSCIOUS

Dr. C. Rogelio Bermudez Sarguera '

E-mail: rbsarguera@gmail.com

Dra. C. Marisela Rodriguez Rebustillo 2

E-mail: rebustillo.marisela @ gmail.com

Dra. C. Alina Rodriguez Morales 3

E-mail: aliromoecu @gmail.com

' Universidad Metropolitana. Republica del Ecuador.
2 Full. Texas. Estados Unidos

8 Universidad de Guayaquil. Republica del Ecuador.

Cita sugerida (APA, sexta edicion)

Bermudez Sarguera, R., Rodriguez Rebustillo, M., & Rodriguez Morales, A. (2018). Una isla en medio del océano: asi debe
ser representada la relacion de lo consciente y lo inconsciente. Universidad y Sociedad, 10(4), 34-39. Recuperado
de http://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus

RESUMEN

El psicoanalisis, como tendencia psicolégica que estudia el inconsciente, considerd compatible la figura del iceberg para
representar la relacion de lo consciente y lo inconsciente. Focalizando lo uno y lo otro como lineas nodales de relacion de
medida de nuestro andlisis, argumentamos la vulnerabilidad psicoldgica de aquella concepcion, dada la improbabilidad
tedrica de que lo consciente pase a formar parte de lo inconsciente y viceversa. Asimismo, subrayamos la relacion dialéc-
tica subyacente entre lo inconsciente y lo consciente, a diferencia de la relaciéon subordinativa defendida por el psicoana-
lisis. Defendemos igualmente la idea con arreglo a la cual no es posible comprender el objeto de estudio psiquico sin el
examen riguroso de lo légico y loontoldgico, aplicado en el analisis de este objeto de estudio psicoldégico. Demostramos
el caracter inapelable de aquellos dos parametros en calidad de criterios relacionales como exigencia metodolégica
investigativa en esta area del saber.

Palabras clave: Aprendizajes inconscientes, lo psiquico, lo consciente, lo inconsciente.

ABSTRACT

Psychoanalysis, as a psychological tendency that studies the unconscious, considered the figure of the iceberg compatible
to represent the relation of the conscious and the unconscious. Focusing the one and the other as nodal points of relation
of measurement of our analysis, we argue the psychological vulnerability of that conception, given in the admission of the
probability that the conscious becomes part of the unconscious. On the other hand, we underline the underlying coordina-
tion relationship between the unconscious and the conscious, as opposed to the subordinate relationship advocated by
psychoanalysis. Likewise, we defend the idea, according to which it is not possible to understand the psychic object without
the rigorous examination of the differentiation of the ontological and the logical. We demonstrate the unappeasable nature of
these last two parameters as relational criteria as a methodological requirement in this context.

Keywords: Unconscious learning, the psychic, the conscious, the unconscious.
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INTRODUCCION

El problema de la relacion de lo consciente y lo incons-
ciente es una cuestion que subyace en todo estudio que
sobre la naturaleza psiquica humana se realice. De algu-
na u otra manera, en las investigaciones de sesgo psico-
l6gico necesariamente aflora dicha relacion, advirtiéndo-
nos de la relevancia conceptual y, sobre todo, humana
que tras ella se encubre.

Para todos los tratadistas en materia de psicologia vy, es-
pecialmente, para los estudiosos de la psicologia profun-
da, no resulta sorprendente el hecho de aceptar que la
relacion adjudicada a lo consciente y lo inconsciente es,
por antonomasia, subordinativa. De ahi que la concepcion
metaférica del iceberg tomé auténtica fuerza, amparada
en los postulados de Sigmund Freud y sus epigonos.

Defendiendo la idea injusta de la subordinacion y la os-
curidad en la que yacia lo inconsciente, la psicologia se
escapo del terreno humano -y légico-- para contentarse
con los constructos personales del investigador. A la luz
de la realidad psiquica humana, somos tan conscientes
como inconscientes en cada momento de nuestra actua-
cion concreta. No deja lugar a dudas el hecho de poder
realizar multiples ejecuciones simultdneamente, en las
que unas solo pueden realizarse secuencial y separada-
mente de las restantes, en tanto otras, son susceptibles
de acompanfarse en el tiempo por segundas y terceras,
sin ser perturbadas.

De ahi la necesidad de demostrar que lo consciente y o
inconsciente son las “dos caras de la misma moneda”: lo
psiquico.

DESARROLLO

Para la psicologia cientifica, no basta con presuponer que
se ha descubierto la esencia que tras lo fenoménico de
los multiples objetos de estudio psiquicos se esconden,
si la investigacion no recurre en todo instante a la valora-
cion de dicha realidad desde la dualidad inevitablemente
intrinseca a ella, en la que la negacion de la coexistencia
de los polos es poco probable.

La aproximacion cientifica al estudio de la psiquis huma-
na ha de dictar que ni a la conciencia, ni a lo consciente,
ni a lo inconsciente, le puede ser atribuida connotacion
de categoria. Tal condicién solo le puede ser otorgada a
lo psiquico, cuya caracteristica distintiva, como objeto de
estudio de la ciencia, se halla en la posibilidad de regular
tanto a nivel consciente como inconsciente. De manera
que lo consciente y lo inconsciente son solo formas dife-
rentes y expresas de una de las funciones fundamentales
del psiquismo: la regulacion del comportamiento.

Para ello, tomemos como pivote del razonamiento los si-
guientes postulados a defender.

a. Lo psiquico es regulado tanto por lo consciente
como por lo inconsciente.

b. La regulacion consciente es social, mientras que
la regulacion inconsciente es natural.

c. Lo inconsciente no se subordina a lo consciente,
ni viceversa.

d. Lo inconsciente no puede devenir consciente, ni
viceversa.

e. El caracter motriz de una instrumentacion psiqui-
ca traduce su naturaleza inconsciente.

f.  El caracter intelectualde una instrumentacion psi-
quica traduce su naturaleza consciente.

Asimismo, la contradiccion cardinal que nos impele a
nuestros razonamientos posteriores en este articulo,
podria ser formulada como sigue: ¢por qué conside-
rar falso el hecho de que lo consciente pueda “pasar”
a lo inconsciente, si el pleno dominio de lo consciente,
en los sistemas tedricos hasta ahora concebidos, dicta
esa posibilidad en la dinamica del psiquismo humano?
En otras palabras, si a lo inconsciente y a lo consciente
le son inherentes origenes, dinamica, contenido y perio-
dos de desarrollo ontogénicos bien diferenciados, lo que
sostiene sus connotadas independencias, ;,como demos-
trar, dentro del mismo sistema de relaciones, que uno sea
gobernado por el otro o que el contenido de uno pase a
formar parte del otro, tal cual se infiere de la representa-
cion figurativa del iceberg?

En trabajos anteriores, hemos abordado esta tematica,
pues nos resulta el alfa y el omega de toda la psicologia
cientifica. Focalizar cualquier problematica concerniente
al psiquismo es tomar en cuenta inevitablemente la rela-
cion de lo consciente y o inconsciente, pues ella denota
la dinamica primera del movimiento de la materia alta-
mente organizada. No solo los psicdlogos han entregado
su tiempo a este andlisis, sino también bidlogos, fisidlo-
gos y otros tantos tratadistas, con la intencion explicita de
esclarecer la vida psiquica, desde que el fisiélogo ruso
|.P. Pavlovy el psiquiatra vienésS. Freud, preponderante-
mente, esbozd la unidad de la conciencia y la inconscien-
cia, el primero, y descubrio la vida psiquica inconsciente,
el segundo, adjudicandole jerarquia a los niveles de re-
gulacion psiquica.

Ya para 1901, Pavlov destacaba que, en sintesis, el fisiélo-
go que estudiaba al cerebro sdlo le interesaba una cosa:
el contenido de lo psiquico. Y este contenido, al examinar
la conducta de los animales y del hombre, él lo revelabaa
través del sistema nervioso superior en la actividad: los
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reflejos incondicionados y el primero y segundo sistemas
de sefiales de la realidad. A este problema, Pavlov (1978),
se aproximoé bajo los mismos canones investigativos que
lo guiaron en el estudio del problema fisiolégico. “En la
Psicologia, --expresoé en 1910--, todos los problemas giran
alrededor de los fendmenos conscientes y nosotros sabe-
mos excelentementehasta qué punto la vida psiquica esta
conformada por lo consciente y lo inconsciente”(p.74). Y
huelga hablar de Sigmund Freud, quien nos lego la exis-
tencia de una vida psiquica nada menos importante que
la consciente: la vida psiquica inconsciente.

El Psicoanalisis y la regulacion de lo inconsciente

Desde que por primera vez, en 1896, empleara el térmi-
no psicoandlisis, este hombre de ciencias revoluciond la
comprension del funcionamiento de lo psiquico en el ser
humano y los métodos de investigacion consignados a
atenuar sus perturbaciones. Amparado tras sus exigentes
principios en la investigacion, arremetid contra la vision
antropocéntrica de las ideologias dominantes en el mun-
doy, sin apartarse un apice de la busqueda de la verdad,
fue prodigo en el andlisis de la otra vida, diametralmente
opuesta a la conciencia: el inconsciente. Para Freud, ha-
bia quedado claro el hecho de que en el inconsciente no
existe la posibilidad de diferenciar la verdad de la ficcion
afectiva, de modo que la realidad psiquica resultaba en
extremo mas importante que la realidad objetiva. De ahi
que el analisis del contenido manifiesto, digamos, el de
los suefios, condicionaria la identificacion de las ideas
latentes y ocultas a la conciencia, pero que estan irre-
mediable y congruentemente ligadas a las circunstancias
de la vida psiquica de la persona que los ha tenido. Por
eso, compartimos con Mateo (2002), que “el objetivo de
sus investigaciones —se refiere a S. Freud-- y de su obra
es siempre el mismo: demostrar que todos los fenémenos
de la vida psiquica tienen un sentido gobernado por una
instancia organizadora que opera con independencia de
la intencionalidad consciente del sujeto: el inconsciente”.

(p.62)

En 1923, se publica la obra de S. Freud El yo y el ello, en
el que diafanamente pone en claro que la estructura de la
personalidad debe responder a una organizacion de je-
rarquia entre sus elementos constituyentes. Asi, sostiene
que “un individuo es ahora, para nosotros, un ello psiquico
desconocido e inconsciente, en cuya superficie aparece
el yo, que se ha desarrollado partiendo del sistema per-
ceptivo, su nddulo. El yo no vuelve por completo al ello,
sino que se limita a ocupar una parte de su superficie;
esto es la constituida por el sistema perceptivo, y tampo-
co se halla precisamente separado de él, pues confluye
con él en su parte inferior’ (Freud, citado en Mateo, 2002,
p.123)

A esta estructuracion primera del psiquismo, afiade el su-
peryd o ideal del yo, que comenz¢ a describir en su obra
Psicologia de las masas y el analisis del yo. No es difi-
cil advertir que la configuracion adjudicada por el genial
pensador vienés alaparato psiquico apunte al caracter
jerarquico que de él sostiene, pulsando a la comunidad
cientifica a la representacion metaférica de su sistema
tedrico en forma de iceberg. Es asi como los términos de
lo consciente, lo subconsciente y lo inconsciente se ha-
llan en relacion de subordinacion, condicionando con ello
las relaciones de supraordinacion y subordinacion entre
los elementos de aquel sistema. Asi nacia, en el horizonte
de las ciencias psicolégicas, el iceberg del psicoandlisis.

Sin considerarnos en lo absoluto detractores de sus ge-
nuinas posiciones tedricas, creemos advertir que aquella
disposicion adjudicada a lo psiquico podria vulnerar la
trascendencia misma de sus ideas, en el sentido onto-
logico. Ontolégicamente pensando, lo superior regula lo
inferior, lo controla y, con ello, condiciona que lo inferior
no se exprese, o 1o haga tenuemente bajo la coercion rec-
tora de lo superior. Que no es el caso de lo que sucede
en la relacion de lo consciente y lo inconsciente. Al decir
del propio Freud, lo inconsciente es rencoroso, al con-
siderarlo material psiquico incompletamente reprimido y
rechazado por la conciencia. De manera que su latencia
es evidente y, por lo tanto, no solo se expresa a pesar del
control de la conciencia, sino también en todo momento,
solo que en un lenguaje y tiempo distintos. Y eso no su-
cede mas que cuando de contrarios se trata, en la que in-
cuestionable y reciprocamente se oponen y presuponen,
en el juego sempiterno de los polos de la unidad dialécti-
ca que inextricablemente conforman. Sobre el particular
volveremos mas adelante.

La teoria de la actividad y la regulacion de lo consciente

Una de las obras que en el universo psicoldgico trascen-
did, a nuestro juicio, obviamente, por su caracter tedrico
y metodoldgico sobre la relacion de las categorias ac-
tividad, conciencia y personalidad, fue la redactada por
el tratadista ruso A.N. Leontiev (1975), quien no tardo en
aplicar, confluyendo en un acto de sintesis tedrica y me-
todolégica, las ideas iniciales de sus antecesores coterra-
neos Vigotsky y Rubinshtein, acerca de la teoria general
de la actividad y de los procesos del pensamiento, res-
pectivamente, que, como modos de ejecucion, permiten
al hombre conocer y transformar su realidad y a si mismo,
asi como las ideas del connotado y archiconocido inves-
tigador de lo inconsciente: Sigmund Freud. ;De qué ar-
gumentos nos valemos para aproximarnos a tan atrevida
conclusion?
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En la referida obra, Leontiev, como nadie hasta el pre-
sente, se habia dedicado al estudio del funcionamiento y
estructura de la actividad humana, por lo que, obligado a
someter a andlisis dicha categoria, la desmembrdé en sus
partes constituyentes y establecié las relaciones necesa-
rias entre ellas. Asi nacio, para bien de los psicologos y
pedagogos de todas las tendencias, la estructura psico-
|6gica de la actividad.

En un arrojo tedrico sin precedentes, el investigador ruso
adjudico plena vida a este concepto y admitié, como su
predecesor Vigotsky, que la personalidad se formaba, se
desarrollaba y se expresaba en su actividad. De modo
tal que, en el sentido practico, resultaban suficientes las
preguntas de rigor: dime ;jqué haces?y cémo lo haces?,
¢,qué comunicas? y j,como te comunicas?, no solo para
ubicar a la persona en un determinado periodo psicolo-
gico durante su desarrollo ontogénico, sino también para
elaborar una caracterizacion lo mas objetiva posible, den-
tro de su subjetividad ineludible, sobre su persona. En
otras palabras, Leontiev sentaba las bases de una psi-
cologia epistemoldgica y metodolégica de la actividad
humana sobre las cuales habria de sostenerse la praxis
empirica, en general, y la profesional, en particular.

Definida la categoria actividad, desde la psicologia, como
proceso mediante el cual el sujeto satisface sus necesi-
dades, Leontiev abordd su estructura general desde las
acciones y las operaciones, como partes constitutivas de
ella, en su enfoque instrumental. En términos generales,
el pensador afirmaba que la actividad, constituida por
acciones y operaciones, debia responder a un motivo-
objetivo, en tanto sus acciones y operaciones, a objeti-
VoS conscientes y tareas, respectivamente, en su enfoque
motivacional (figura 1). Estas ultimas —las operaciones-
habran de convertirse, mas tarde o mas temprano, en
operaciones mecanicas, segun su propia expresion.

Mc_:ti\{o- —
objetivo

I I
Objetivo Accion
(conscien- (conscien-
te) —> te)

I I
Tarea operacion
(incons- — > (incons-
ciente) ciente)

Figura 1. Estructura psicoldgica de la actividad.
Fuente: Leontiev (1981).

Aludiendo a la unidad de lo motivacional e instrumental,
quedaba explicito —en Leontiev- que toda accion ha de
responder a un objetivo, en tanto toda operacion, a una
tarea. En eso podriamos estar plenamente de acuerdo.
Lo que no es admisible en la arena tedrica y psicoldgica
es que las acciones subsuman operaciones. Y, en ello,
Leontiev vulnerd peligrosamente, pensamos, toda légica
con relacion al enfoque sistémico-estructural aplicado
consecuente y coherentemente a su teoria de la actividad
humana. Detengamonos sobre el particular.

En primer lugar, hacer depender las operaciones de las
acciones, como objetos de estudios psicolégicos, es im-
plicar a las primeras como parte consustancial de las se-
gundas, en las que por su naturaleza primigenia, son una
y la misma cosa. No hay que estar muy atento para adver-
tir gue cualquiera de las partes en las que el todo pueda
dividirse, refleja integramente las propiedades de aquel,
solo que a menor escala. Eso es un hecho légico. Y es
eso precisamente lo que hace que podamos estudiar al
hombre como entidad psicolégica. No seria ocioso traer
a colacion las palabras del pensador norteamericano del
siglo pasado, H. Murray, cuando afirmaba que todo hom-
bre es idéntico a todo hombre en el plano general, consi-
derando con ello que las leyes psicolégicas adjudicables
a uno, son vélidas para cualquier otro, sin lo cual no ten-
drfa razon de ser la ciencia psicolégica. En consecuen-
cia, si las operaciones configuran las acciones, entonces,
¢no es logico que las primeras respondan a un objetivo,
al igual que las segundas? Y otra consecuencia de tal
proceder intelectual, nefasto desde su médula, es que si
las acciones son de naturaleza consciente, como enfati-
camente asevero, debido a que responden a un objetivo
consciente, entonces las operaciones, por antonomasia,
también lo son. jTamafno desvario l6gico!, al presuponer
que “hijo de gato, cace raton’”

En segundo lugar, y lo que resulta aun mas vulnerable, es
que si las operaciones son derivaciones metodoldgicas
de las acciones, como él las concibe en su sistema epis-
temoldgico, entonces ellas quedaran reguladas y plena-
mente controladas por las segundas. Y no es para nadie
un secreto que el pinaculo de todo sistema, traducido en
su concepto mas general o categoria, gobierna los con-
ceptos subordinados. En Ultima instancia, jpor eso son
subordinados!

Volviendo a la estructura del aparato psiquico en la psi-
cologia profunda. Si bien a lo consciente se le subordina
lo subconsciente, lo cual es l6gicamente licito, lo incons-
ciente se subordina a lo subconsciente; pero eso ya no es
ni ldgicamente consecuente ni psicolégicamente admisi-
ble. Permitanos demostrar la inconsecuencia.
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Primero.No hay otro modo de analizar el prefijo sub que
no sea el de adjudicarle significado de subordinacion a
la palabra que lo honra. De esta forma, lo subconsciente
se subordina a lo consciente y lo inconsciente también. Al
menos este sistema tedrico elaborado, hace fragil el ice-
berg que lo esquematiza y tampoco promete revelar con
toda probidad las ideas del genial pensador de Freiberg:
Freud. Ahi esté& la llama inicial que podria hacer derretir al
imponente iceberg del psicoandlisis y hacer arder en el
infierno la endeble l6gica que lo sostiene.

Segundo. Si hablamos de la fragilidad del iceberg, ante
todo, es porque contradictoriamente el propio Freud de
manera brillante lo sentencia, al decir, que “los fenéme-
nos de la vida psiquica tienen un sentido gobernado por
una instancia organizadora que opera con independen-
cia de la intencionalidad consciente del sujeto: el incons-
ciente”, tal y como lo habiamos citado mas arriba. Queda
claro que lo inconsciente gobierna —regula, controla— vy,
por ende, no tiene que hallarse necesaria y definitiva-
mente bajo el imperio estentéreo de lo consciente. Esta
es una idea en extremo importante con arreglo a la cual
tenemos que concientizar de una vez y por todas que a
lo inconsciente, como a lo consciente, le son inherentes
la misma funcion reguladora. Ya no cabe duda. El hecho
tan simple de admitir que ambos estan implicados en la
regulacion de todo fendmeno psiquico, no significa que
cada cual lo haga bajo los mismos canones de regulacion
0 con 10s Mismos recursos psiquicos, o con el mismo len-
guaje o con la misma intensidad de la fuerza reguladora.
Excelente idea: jambos regulan nuestro comportamiento
y ambos, indudablemente, participan de dicha regulacion
con independencia! Todo contrario que se opone, al mis-
mo tiempo, al otro se presupone: no hay aseveracion dia-
léctica mas axiomatica.

Ahora, bajo una mirada distinta a este problema, surgen
irremediablemente otros y los cuestionamientos podrian
tomar derroteros divergentes, empujandonos a un calle-
jon sin salida. Resulta que si el inconsciente se subordina
a lo consciente, tal cual a viva luz lo destella el iceberg
del psicoandlisis, entonces lo inconsciente no escapa
del control psiquico que sobre él ejerce lo consciente. Y
si eso fuese asi, entonces ja qué independencia esta-
mos aludiendo cuando del inconsciente se trata? A la luz
de las ideas de Freud, como a las de Pavlov, no queda
otra salida que no sea la de pensar que la vida psiqui-
ca humana jamas se fragmenta, ora para que funcione
lo inconsciente ora para que funcione lo consciente. La
conclusion que ante nosotros se erige, como esperando-
nos pacientemente cuando no hay otra opcion, es la de
que lo consciente y lo inconsciente funcionan simultanea-
mente, dando al traste con la dialéctica de la naturaleza.

Lo consciente y lo inconsciente se acompafan en franca
oposiciéon y se contraponen en franca presuposicion re-
ciproca; son contrarios dialécticos, polaridades de una
misma contradiccion, que se excluyen y se complemen-
tan al mismo tiempo. Una tercera idea queda excluida por
este camino del razonamiento. Queramoslo o no, lo cierto
es que lo inconsciente y lo consciente se hacen idénticos
por su naturaleza psiquica, pero se alejan para siempre
por sus funciones, dinamica y contenido especificos de
su existencia. Resistamonos, parafraseando a Engels, a
seguir dejandonos amputar en el viejo lecho metafisico
de Procusto. “Todas las contraposiciones polares, aseve-
ra el gran pensador (1982), se hallan siempre condiciona-
das por el juego cambiante de los dos polos opuestos el
uno sobre el otro’ (p.50).

Lo psiquico es igualmente regulado por lo consciente y lo
inconsciente. Enfoque histdrico- cultural y Psicoanalisis:
;es posible conciliarlos?

Hagamos confluir, en sintesis, la teoria psicoanalitica
con la teoria de la actividad, bajo la espada filosa de la
comparacion. El hecho de considerar el método histérico-
l6gico en el abordaje de la tematica, trae razonablemen-
te a colacion determinadas conclusiones en la palestra
tedrica. Abstrayéndonos de algun modo del enfoque
histérico-cultural en el que las posiciones de Leontiev se
sostienen, bien podria considerarse el parangén entre
aquellas y las posiciones ortodoxas del psicoandlisis, al
hacer depender hechos psiquicos de naturaleza incons-
ciente —como las operaciones-- de hechos psiquicos de
naturaleza consciente —como las acciones. Desde su 6p-
tica, cada actividad humana esta compuesta por accio-
nes, de la misma manera que cada accion se desglosa -0
se ejecuta-- en operaciones (figura 2). Por supuesto, esto
es de esperar, dada la fuente de la que se nutre Leontiev.
Este autor emerge de un enfoque histérico-cultural que
prioriza el reflejo psiquico consciente por encima de los
procesos psiquicos restantes.

Actividad humana

Accion 1 Accion 2 Accion 3
v al [ N 2 — AN 0
o= =« R o @@
o} o} o O @ @ o} o) o)
o o o (o} o o o o o
(@) (@) o O (@) O O (@) (@)

Figura 2. Estructura de lo psiquico, en funcion de las posiciones.

Fuente: Leontiev (1981).
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Pero, ¢no serfa esto desatar el baile de San Vito, en el que
tan divertidamente las operaciones danzan al ritmo de
las acciones, o sea, en el que el inconsciente se mueve
por obra y gracia de lo que lo consciente definitivamente
impone”?

En efecto, de lo que se trata es de dar jal César lo que del
César es, y a Dios lo que es de Dios! De manera que si la
accion es un constructo empleado para designar lo que
posee caracter consciente, y la operacion para sefializar
su contrario, lo inconsciente, entonces es poco probable
que lo uno y lo otro puedan yuxtaponerse, aun cuando
susceptibles de ello sean al resultar confluyentes por su
naturaleza psiquica. Si por esta via del razonamiento solo
nos encontramos con un desmedido escollo conceptual,
no queda otro argumento que considerar la posibilidad de
que las acciones se realicen justo a través de otras accio-
nes que las configuran, en tanto las operaciones han de
hacerlo mediante otras operaciones. Asi, toda forma de
ejecucion instrumental consciente seguira realizandose
solo por otras formas de naturaleza instrumental también
conscientes, denominadas acciones. En ultima instan-
cia, a toda accion se le denomina accion justo porque ha
de ejecutarse en el plano consciente; asi que dentro de
un sistema de relaciones de generalidad, la accién solo
puede desplegarse a través de su sistema de acciones
correspondientes, solo que a menor grado de supraordi-
nacion o de jerarquia. En otras palabras, cada accion se
manifiesta —o se realiza-- en sus acciones constituyentes,
en tanto cada operacion lo hace a favor de las restantes
operaciones que le otorgan vida instrumental. Dicho de
un tercer modo, es poco probable que Ud. acepte licita
la idea de que una accion como la clasificacion —y por
lo tanto, de caracter consciente-- se realice mediante las
operaciones de colocar un objeto sobre la mesa de un
determinado color, primero, vy, luego, colocar a su lado
otro del mismo color, digamos, y luego, colocar un tercero
de igual color, y asi sucesivamente, con el objetivo de
formar una determinada clase de objetos bajo el criterio
color. Estas ultimas instrumentaciones, quiéralo Ud. o no,
son de caracter perceptual-motor y, por ende, inconscien-
tes. Sin embargo, la clasificacion tiene que desplegarse
a través de sus acciones constituyentes, a saber, analizar
los objetos del conjunto a clasificar, identificar el criterio
de clasificacion y contrastar los objetos del conjunto con
el criterio de clasificacion identificado. Ello podria repre-
sentarse de la forma que sigue.

Actividad humana
— |

Accién 1 Accién

2
_ — 1~
Oper. Oper.i..2 Oper.i.z Oper..a Oper.

1.1 2.2

~
Accién 3

T
Oper. Oper.z: Oper. Oper.

2.3 3.2 3.3

Figura 3. Estructura de lo psiquico, en funcién del contenido de
sus niveles de regulacion.

Fuente: elaborada por los autores.

Todo esto trae inexcusablemente a colacion multiples
problematicas aun no resueltas en las ciencias psicoldgi-
cas sobre el particular y que permanecen latentes en el
tintero de la historia de estas ciencias.

CONCLUSIONES

El iceberg no debe ser la figura mas atinada para repre-
sentar los fundamentos tedricos del psicoandlisis como
fuerza primera de la psicologia como ciencia. En su lugar,
debiera recurrirse a la representacion esquematica de
una isla en el océano.

La relacion entre lo consciente y lo inconsciente debe ser
dialéctica, no subordinativa, al menos desde el punto de
vista logico.

Bajo los dictados de la dialéctica, lo consciente y lo in-
consciente, dentro del sistema relacional explicativo que
Nnos ocupa, no podran sustituirse ni convertirse el uno en
lo otro, sino oponerse y presuponerse en el juego sempi-
terno de su dinamica y coexistencia.
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