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RESUMEN

La salud e incluso la vida de los nifios en la primera infancia pueden ponerse en grave peligro como consecuencia de los
accidentes en el hogar y en la comunidad, situacion que se ha visto acrecentada en los ultimos afios en el mundo y en
Cuba.Las autoras como resultado del trabajo cientifico estudiantil, en la Carrera de Educacion Preescolar, proponen ac-
tividades de preparacion a las familias de los nifios del grado preescolar, que contengan diferentes vias de preparacion,
que permitan a las familias adoptar las medidas necesarias para la prevenir accidentes en el hogar. En la investigacion se
emplearon métodos como la encuesta a las familias, del grado preescolar con el objetivo de constatar los conocimientos
que poseen, para contribuir a la prevencion de accidentes domésticos en sus nifios, la revision de documentos para co-
nocer si en ella se tienen en cuenta las causas que influyen en los accidentes domésticos ocurridos en los nifios del grado
preescolar y la observacion, realizada en las visitas al hogar con el objetivo de comprobar cémo la familia contribuye en
la prevencion de accidentes domésticos en sus nifios. Como resultados de la aplicacion de las actividades se ha podido
constatar cambios en la conducta de las familias en cuanto a la preocupacion que muestran y la percepcion del riesgo
de accidentes en el hogar, asf como la toma de medidas para evitarlos.
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ABSTRACT

The health and even lives of children on their infancy can be put in grave danger as a consequence of home accidents
and in the community, a situation that has been growing more common around the world and in Cuba. The authors in their
pedagogic performance, propose activities to prepare families with preschoolers, where theory and practice go by the hand
alongside different ways of preparation, that families adopt the necessary measures to prevent accidents at home. In this
research are employed methods like surveys to the families with preschoolers with the objective of pinpointing the level of
knowledge they possess, in order to contribute to the prevention of home accidents involving their children, the review of
documents to verify if they take into account the causes that influence the home accidents that occurred to preschoolers and
the observation done during the visits to the homes with the objective of verifying how the families contribute to the prevention
of home accidents on their children. As a result of the application of the activities has been verified changes in the conduct
of the families as for the level of care they show and the perception of risks of home accidents as well as taking measures to
avoid them.

Keywords: Family, home accidents, community accidents.
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INTRODUCCION

La familia constituye el ambito social mas importante don-
de transcurre el desarrollo integral de sus hijos. En ella el
nifo aprende a dar sus primeros pasos, a decir sus pri-
meras palabras, comienza a relacionarse con los demas,
conoce el mundo que lo rodea y aprende a actuar en él,
por lo que la familia debe ser orientada para que tome
sensibilidad con el papel que desempefa y aproveche
todas las posibilidades para educar y ensefiar a sus hijos.

El hogar tiene un valor de refugio afectivo y de aprendi-
zaje social. Es la primera y la mas importante de las ins-
tituciones, por tanto es la responsable de proteger a los
nifos contra las influencias negativas, fundamentalmente
de los maltratos y los accidentes que puedan afectarlos
fisica y psiquicamente y hasta poner en peligro sus vidas
e incluso ocasionarles la muerte.

Cuba exhibe hoy una educacion a la altura del desarrollo
social actual y a partir de la importancia que tiene la edu-
cacion de los nifios de la primera infancia se han realiza-
do diversas investigaciones con el fin de obtener mejores
logros en la proteccion de la salud y la vida de los ni-
flos como son las siguientes. Morejon (1987), define qué
es un accidente y sus tipos asi como las medidas que
debe adoptar la familia para evitarlos. Carvajal Rodriguez
(2000) trata las consecuencias de los accidentes en los
diferentes periodos etarios y se refiere a los tipos de acci-
dentes, causas y su prevencion.

Torres Marquez, Fonseca Pelegrin, Diaz Martinez, del
Campo Mulet & Roché Hernandez(2012), muestran la
realidad de los accidentes en la primera infancia en el
mundo y en nuestro pais, en un estudio realizado en
Palma Soriano, se refieren a los accidentes mas frecuen-
tes en la primera infancia y las consecuencias y secuelas
que pueden generar. Lafont Cabrera (2014), aborda una
propuesta de actividades dirigida a la preparacion de las
familias de quinto afio de vida para prevenirlos acciden-
tes en el hogar.

En el Plan de Estudios De la carrera de Educacion
Preescolar aparece en el curriculo propio de la especia-
lidad, un curso, que se dedica a trabajar los contenidos
referidos a la educaciéon y promocion para la salud en
las edades preescolares, asi como la educacion de la
sexualidad en este periodo de la vida, denominado La
salud y la sexualidad en la primera infancia. Los resulta-
dos en la validaciéon del programa arrojaron dificultades
en la comprension por parte de las estudiantes de las vias
a emplear para preparar a las familias de los nifios que
atienden y como abordar el tema en el contexto comunita-
rio y hogarefio especifico de cada familia, por lo que nos

planteamos la necesidad de profundizar en ello mediante
el trabajo cientifico estudiantil en el curso por encuentros.

La estudiante, que se desempena como maestra del gra-
do preescolar de la escuela Osvaldo Arniella Cabeza ha
podido constatar, mediante las visitas al hogar de sus ni-
fios, en las conversaciones con sus familiares, en la ob-
servacion realizada en la comunidad donde viven, que
existen multiples peligros potenciales que pueden con-
vertirse en causas de graves accidentes para los nifios.
En los hogares se convive con conductas que pueden
generar accidentes y se comprueba el desconocimiento
por parte de la familia de lo que estas pueden provocar.

La escuela se encuentra ubicada en la Comunidad de
Potrerillo, en el Municipio Cruces, es una comunidad
urbana pero en un entorno rural, por lo que muchos de
los accidentes que ocurren en los hogares y su entorno
responden a esas caracteristicas, como mordeduras de
animales, ahogamientos en el rio, y diques donde siem-
bran arroz, caidas del puente que se encontraba en mal
estado y otros.

Como ejemplos de los peligros potenciales en el hogar
y la comunidad tenemos que existen escaleras que con-
ducen a azoteas sin proteccion, nifos pequefios jugando
en la calle sin supervision de los adultos, la cocciéon de
alimentos se realiza con la presencia de los menores en
la cocina, se envasan desinfectantes en pomos de refres-
Cos con sus etiquetas y se dejan al alcance de los nifios
y otros. Al preguntar a los familiares por qué tienen esta
situacion responden, en su mayoria, que hasta el momen-
to no habia sucedido ningun accidente y que no se per-
cataban de esta situacion.

Es por este motivo se decide realizar un trabajo investiga-
tivo con el objetivo de preparar a las familias de los nifios,
a través de una propuesta de actividades, donde se con-
jugan la teoria y la practica, que contenga diferentes vias
de preparacion, para que contribuya a evitar accidentes
en el hogar, que puedan afectar la salud y la vida de los
nifios.

DESARROLLO

Los accidentes o lesiones no intencionales representan
un problema de salud mundial y constituyen la primera
causa de muerte de nifios mayores de 1 afio y adultos
jovenes en casi todos los paises. Es por eso que se consi-
deran un problema creciente en términos de afios de vida
potencialmente perdidos, pues afectan en mayor propor-
cién a las poblaciones de menor edad.

Mientras méas pequefio es un niflo son mas frecuen-
tes las lesiones dentro del hogar, tales como: caidas,
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qguemaduras en la boca, quemaduras en manos por ca-
ble eléctrico, ahogamiento por sumersion, amputacion de
un dedo o asfixia; segun el nifo avanza en edad, después
de alcanzar la bipedestacion y la capacidad de marcha,
el riesgo de sufrir otro tipo de lesiones o traumas aumenta
y es explicable encontrar ademas de los tipos previamen-
te mencionados, la ingestion de cuerpos extrafios (mone-
das, juguetes pequefos), caldas de diversa indole, que-
maduras por agua en ebullicion, quemaduras esofagicas
por causticos, mordedura por perros en regién craneo
facial, atropellamiento y recepcion de una lesion cuando
se viaja en un vehiculo en movimiento, que generalmente
culmina con traumatismo craneoencefélico, lesion toraci-
cay visceral abdominal.

Desde 1966, los accidentes se consideran un proble-
ma de salud en el mundo. En la Asamblea Mundial de la
Salud, celebrada ese afio en Ginebra, se insto a todos los
paises miembros de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), a tomar medidas encaminadas a la prevencion de
estos, donde el rapido desarrollo de las Ultimas décadas
es la causa fundamental de su incremento. Los paises en
via de desarrollo afrontan las situaciones mas gravesy las
tasas se elevan continuamente de forma marcada.

En Cuba, desde 1970, los accidentes son responsables
del mayor numero de defunciones y superan las cifras de
fallecidos por enfermedades cardo respiratorias, anoma-
lias congénitas, infecciones, neuropatia y cancer.

La Organizacion Mundial de la Salud (2001), define un
accidente como un “acontecimiento fortuito, generalmen-
te desgraciado o danino, independientemente de la volun-
tad humana, provocada por una fuerza externa que actua
rdpidamente y se manifiesta por la aparicion de lesiones
organicas o trastornos mentales’’

Jordan Rodriguez (1986), ensefid que los accidentes no
son tan inevitables ni tan accidentales, se basan precisa-
mente en la anterior definicidon que se propone cambiar la
palabra accidente por lesion no intencional, lo cual evita
de esta forma la carga de inevitabilidad que llevaria impli-
cito que nada podriamos hacer para prevenirlos.

En los accidentes se destacan 3 elementos basicos: suje-
to susceptible, medioambiente fisico y humano favorable
y agentes que lo provocan. Los accidentes con desenla-
ce mortal frecuentemente son:

- Accidentes de transito, ya sea como consecuencia de
atropellos o de colision

- Asfixias, bajo el agua o producida por objetos diversos
(por tragar elementos pequefios, bolsas de plastico,
cordones en el cuello).

- Caldas, particularmente desde ventanas o terrazas
desprotegidas, asi como desde los arboles (40 % de
frecuencia).

- Intoxicaciones, sobre todo de productos de uso en el
hogar (10 % de frecuencia).

Las estadisticas también demuestran que es en sus ca-
sas donde nifios y niflas de hasta 4 afos de edad, sufren
los accidentes en mayor medida.

Actualmente, los nifios crecen rodeados de fuentes de
peligro que hace unas décadas no existian (aparatos
eléctricos, automoviles, entre otros) y con frecuencia pa-
san muchos ratos solos o con escasa vigilancia. Es im-
portante saber que del total de accidentes en la infancia,
54 % ocurren en el hogar.

Existen muchas variables y factores de riesgo que pro-
vocan accidentes en la infancia; la edad es un factor im-
portante, pues segun la edad que se tenga, existiran di-
ferentes factores favorecedores, por ejemplo: al inicio del
aprendizaje, para caminar, existen riesgos de caidas con
contusién en region de craneo y cara, cuando comienzan
a subir escaleras y trepar quieren alcanzar objetos que
pueden ser contundentes como adornos, comestibles,
entre otros.

En la edad escolar, caracterizada por la actividad social
(grupal), existen lesiones de tipo contuso, con predomi-
nio en la region facial; en la adolescencia los deportes
son los factores de riesgo, ya que se practica deportes
con contacto directo, como el, futbol, el béisbol, en los
que se dan multiples lesiones como fracturas expuestas,
traumatismo craneoencefdlico y perforacion de visceras
huecas, el uso de artefactos para realizar deportes como
el motociclismo, patinetas, bicicletas y patines, predispo-
nen a accidentes de peor prondstico por la velocidad con
que se cuenta.

El hecho de encontrarse algunos productos al alcance
de los nifios en el propio hogar, en lugares de recreacion
y en la misma via publica como el uso de juguetes con
piezas pequefias, facilmente manipulables por ellos, con
riesgo de introduccion a fosas nasales, oidos y peor aun,
aspiracion bronquial, representan mucho peligro. Los
productos de limpieza, detergentes, volatiles (keroseno,
gasolina, alcohol) son de mucho riesgo para el nucleo fa-
miliar, producen quemaduras con secuelas fisicas y psi-
coldgicas de por vida, si es que no se llega a la muerte,
por lo cual dichos productos deben ser almacenados en
lugares seguros y fuera del hogar.

Todo nifio puede crecer y desarrollarse mejor si se le
ayuda. De acuerdo con la Convencion de los Derechos
del Nifio (1990), la problematica de la infancia es muy
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importante debido a que es la etapa de la vida en que
se define su desarrollo tanto fisico como psiquico y estan
mas desprotegidos y dependen de los demas para alcan-
zar una salud fisica y mental adecuada.

La familia tiene un valor de refugio afectivo y de aprendi-
zaje social. Es la primera y mas importante de las institu-
ciones, en ella nacemos, por ella sufrimos, amamos y so-
mos amados. Constituye el ambito social mas importante
donde transcurre el desarrollo integral de sus hijos. En
ella el nifo aprende a dar sus primeros pasos a decir sus
primeras palabras, comienza a relacionarse con los de-
mas, conoce el mundo que los rodea y aprende a actuar
en él, por lo que la familia debe ser orientada para que
tome sensibilidad con el papel que desempefa, aprove-
che todas las posibilidades para educar y ensefiar a sus
hijos a percibir el peligro y a desarrollar habitos de auto
cuidado en la prevencion de los accidentes. Esta es la
responsable de protegerlo contra las influencias negati-
vas, fundamentalmente de los maltratos y los accidentes
que puedan afectarlos fisica y psiquicamente y hasta po-
ner en peligro sus vidas e incluso ocasionarles la muerte.

Es por todo lo expuesto que los accidentes en la primera
infancia constituyen un problema que impacta el desa-
rrollo de los pequefios con multiples consecuencias, que
afectan la salud y el desarrollo en este periodo de edad.
Los docentes de la Educacion Preescolar constituyen
agentes educativos que con una orientacion adecuada
a las familias pueden contribuir a evitar los accidentes en
el hogar.

Al diagnosticar a las familias de los nifios con los que la
docente trabaja encontrd, que muestran gran interés en
Su preparacion y se encuentran comprometidas para con-
tribuir a evitar accidentes en el hogar. El nivel cultural es
idéneo para que contribuyan a la educacion y formacion
de sus hijos, pues la mayoria son licenciados. Poseen al-
gun conocimiento sobre los accidentes domésticos mas
frecuentes. No obstante desconocen las acciones que
pueden realizar para evitarlos en el hogar y que contri-
buyan a formar en sus nifios habitos de auto cuidado y la
habilidad de percibir los peligros.

Basada en estas caracteristicas de las familias se pro-
yectd una propuesta de actividades para preparar a las
familias en los espacios de encuentros que se establecen
para este subsistema de educacion. Las actividades ela-
boradas se consideran desarrolladoras porque estan en-
caminadas a dotar a los padres de conocimientos, para
de esta forma elevar su caudal de preparacion e influir
en sus nifios para que se formen en ellos habitos de auto
cuidado con el objetivo de que los pequefios puedan, en

la medida de sus posibilidades, protegerse y evitar los
accidentes.

Los temas abordados son de interés ya que abordan las
tematicas relacionadas con el desarrollo de habilidades,
con la utilizacion de diferentes técnicas participativas, las
que constituyen herramientas, dentro de un proceso que
ayuda a fortalecer la organizacion y como procedimientos
para motivar, animar e integrar a los padres a fin de que
venzan temores € inhibiciones , eliminen tenciones, ga-
nen en confianza y seguridad para hacer mas sencillos y
comprensibles los contenidos que se desean tratar en la
propuesta para que sirvan de reflexion y puedan desarro-
llarse en funcion de evitar accidentes en el hogar.

La preparacion se realiza como parte de la propuesta de
actividades que se estructura en 6 temas con un total de
6encuentros de 30 minutos y una frecuencia mensual, se
realiza en el horario de 4:30pm el Ultimo viernes de cada
mes. La propuesta la componen 7 talleres reflexivos, 2
visitas al hogar y 1 actividad abierta.

Actividad

Objetivo general

Preparar de forma tedrico préactica, a las familias del gra-
do preescolar de la escuela Osvaldo Arniella, para que
desde el hogar contribuyan evitar los accidentes en el
hogar.

Presentamos una muestra de las actividades de la

propuesta.
Tema: Los accidentes domésticos.

Tematica: Conversacion introductoria con la familia acer-
ca del conocimiento sobre los accidentes domésticos.

Obijetivo: Valorar los conocimientos que poseen las fami-
lias sobre los accidentes domésticos.

Via: Taller reflexivo.

Evaluacidn: Preguntas orales y la observacion

Desarrollo de la actividad.

La actividad comienza pidiendo a los padres que anali-
cen la frase, Los accidentes no son tan imprevisibles, ni
tan inevitables.

Se comenzard mostrando tres laminas que demuestren
las palabras: peligro — accidentes — familia, se le pide
a los familiares que digan el significado de estas pala-
bras propiciando el debate, se solicita a los padres que
mencionen los tipos de peligros y accidentes que pue-
den tener en el hogar y que mencionen quienes son |0s
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responsables del cuidado del nifio, se propicia el deba-
te. Se continda el taller entregando varias laminas donde
aparecen objetos que provocan accidentes domésticos,
se conversa sobre el lugar apropiado que deben tener
en el hogar y el por qué esos objetos son peligrosos en
las manos de los nifios. Por ejemplo, objetos filosos: cu-
chillos, chavetas, guatacas, escaleras y diques de arroz,
sin proteccion, objetos puntiagudos: tijeras, agujetas,
cercania a la plancha eléctrica, tanques destapados, los
tomacorrientes destapados, acceso a la cocina, recipien-
tes con toxicos, como los empleados en la limpieza, los
insecticidas, plaguicidas que se emplean en los sembra-
dos y otros, animales sueltos cerca del hogar como va-
cas, caballos, cerdos y otros.

Se propicia el debate. La investigadora plantea a modo
de conclusiones que el adulto debe ser muy responsable
y cuidadoso, que los niflos deben ser observados todo
el tiempo, la persona a su cuidado debe ser precavida,
exigente para evitar un accidente domestico.

Actividad

Tema: Los accidentes mas frecuentes, su prevencion en
el hogar, por parte de los familiares y los propios nifios.

Objetivo: Demostrar como proceder, para lograr que
cada miembro de la familia, incluidos los nifios, participen
en la deteccion de los peligros y el control de las causas
que puedan provocar accidentes.

Via: Taller reflexivo.

Evaluacidon: Mediante la observacion a la familia y de sus
reflexiones.

Desarrollo: Se le muestran a la familia laminas donde
aparecen nifios que estan en peligro de accidentes, la
educadora le dice que observen bien las laminas y luego
pregunta: ;Qué le sucede al nifio? ;Doénde se encuen-
tra?, /Qué esta haciendo el nifio en este lugar? , ;Con
qué juega?, ;Donde se subio el nifio?, se le pregunta a
la familia céomo podemos evitar esos accidentes y se les
explican las medidas a tomar para evitar los. Se valoran
los resultados alcanzados por las familias y estas opinan
sobre el tema. ;Qué podrian hacer en casa para que €l
nifo pueda detectar por si mismo los peligros o causas
de accidentes?

Se sugiere trabajar en el hogar este tema a través de lami-
nas, juegos didacticos, recorridos por la casa y sus alre-
dedores, paseos por la comunidad acompanados de sus
ninos. Estas actividades deben ser agradables y nunca
atemorizantes, el resultado debe ser que el nino aprenda
a percibir el peligro y se proteja, para contribuir a evitar

los accidentes, que son frecuentes en el medio en que
vive y N0 que se convierta en una persona temerosa in-
capaz de vivir en armonia con el entorno y los seres que
lo habitan. La familia debe comunicarse siempre con el
nino en un tono afable, sin reproches, sin recordar alguna
situacion que pudiera resultar negativa para el pequefo,
como por ejemplo: aqui te caiste por no mirar hacia abajo,
lo cambiamos por, en este camino hay muchas piedras,
por eso debemos caminar despacio y mirar donde pone-
mos |os pies.

Se atienden las diferencias individuales y se conversa so-
bre el papel de la familia en la prevencion de los acciden-
tes. Se invita a la familia a elaborar algunos de los medios
para desarrollar las actividades sugeridas, al realizar los
paseos y recorridos y que muestren sus experiencias en
el préximo encuentro.

Actividad

Tema: La preparacion familiar para propiciar un ambiente
emocional adecuado, que contribuya al desarrollo de sus
hijos.

Objetivo: Brindar orientacion sobre los accidentes, que
permita un ambiente emocional adecuado, que contribu-
ya al desarrollo de sus hijos.

Via: Taller reflexivo.
Medios: Plegables y pancartas.

Evaluacion: A través del registro de opiniones.

Desarrollo de la actividad

Para comenzar se brinda la oportunidad a los padres de
exponer los conceptos de accidentes buscados por ellos,
con los que se evalla lo orientado en la actividad 3.

Se toman los criterios acerca de los accidentes y sus cau-
sas aportados por los familiares y se dirige la actividad
de forma tal, que lleguen a la conclusion de quelas defi-
niciones acerca de que son hechos fortuitos y casuales
no son las mas adecuadas , ya que ,si podemos controlar
las causas de estas situaciones que provocan lesiones
, que dafian la psiquis de los que los sufren, ponen en
peligro la estabilidad emocional de las familias y que es
por ello que algunos autores no les nombran como ac-
cidentes sino que les llaman lesiones no intencionales.
Los familiares emiten criterios acerca de cémo prevenir
los accidentes tales como:

»  Evitar los pisos sumamente pulidos y resbaladizos.

»  Evitar que los niflos jueguen con juguetes pequefos.
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» Evitar que introduzcan frijoles, semillas por los orificios

nasales y oidos.

» Evitar que los nifios tengan acceso a la zona donde

esté el fuego o liquido hirviendo.

» Colocar las sustancias toxicas en lugares altos.

» Colocar rejas de proteccion en ventanas, balcones,

escaleras.

»  Evitar que los nifios suban a contenes altos, placas o

azoteas.

» Evitar que los nifios se encuentren solos alrededor
de la casa si existen diques con agua y el rio, o co-
locar muros o cercas que separen las casas de estos

lugares.

» Evitar tener tanques, cisternas y pozos destapados.

Estos consejos quedan plasmados en una pancarta lo
que favorece una mayor visibilidad y comprension de los
mismos.

Para finalizar se hace entrega de plegables que reflejen
la importancia de prevenir los accidentes y se les orien-
ta traer a la proxima actividad las posibles soluciones a
las causas de accidentes que tengan en el hogar y su
entorno.

CONCLUSIONES

El estudio realizado permite identificar un conjunto de ele-
mentos o rasgos que especifican los diferentes criterios y
puntos de vista que se abordan acerca de los accidentes
en el hogar, asi como la preparacion de las familias en su
prevencion.

Con la aplicacion de los instrumentos de busqueda de
informacion se constata, que las familias del grado pre-
escolar de la escuela Osvaldo Arniella Cabeza necesitan
de una preparacion para contribuir a evitar los accidentes
domésticos, lo que a su vez justifica la necesidad de la
propuesta de actividades para su solucion.

La salida de la propuesta fue concebida en actividades
de talleres reflexivos, visitas al hogar, en las que se vin-
culan elementos tedricos con acciones préacticas que
posibilitan fundamentar desde el punto de vista (tedrico-
metodoldgico) sobre el conocimiento de los accidentes
domésticos en el grado preescolar.
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