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RESUMEN

El presente articulo aborda reflexiones y concepciones para la préactica de la orientacion psicopedagdgica con la
familia de nifias y nifios de la educacion inicial, emanadas de estudios investigativos sobre el tema y la proyec-
cién de actividades de vinculacién con la sociedad, que constituyen contenidos de la labor profesional de la carrera
Licenciatura en Desarrollo del talento infantil, de la Universidad Metropolitana del Ecuador. Los referentes que se
exponen fundamentan la intervenciéon psicopedagodgica para vincular a docentes y estudiantes de la carrera en este
ambito profesional como contribucion a la politica del desarrollo infantil integral, en correspondencia con la propuesta
nacional ecuatoriana del Buen Vivir.
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ABSTRACT

This article deals with reflections and conceptions for the practice of psychopedagogical guidance with the family of girls
and boys of initial education, emanating from research studies on the subject and the projection of activities related to so-
ciety, which constitute contents of the work Professional career Bachelor in Development of children’s talent, Metropolitan
University of Ecuador. The references that are presented are based on psychopedagogical intervention to link teachers and
students of the career in this professional field as a contribution to the policy of comprehensive child development, in accor-
dance with the Ecuadorian national proposal of Good Living.
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INTRODUCCION

La Sociologia clasifica a la familia entre las categorias
fundamentales de la sociedad, de esta dependen en
gran medida las tendencias y cambios sociales que se
manifiesten en un contexto socio histérico y cultural de-
terminado (Del Fresno, 2013), ello confiere significativa
importancia a su atencion y educacion.

Desde la firma de la Convencién de los Derechos del
Nifio, en 1989, para visibilizar la condicion de la nifiez y
adolescencia en el Ecuador, se ha manifestado una clara
prioridad de los derechos de la infancia en el pais. Las
transformaciones del modelo social ecuatoriano en los
ultimos afos han favorecido al empefio de las familias a
favor del bienestar de la nifiez. Actualmente existe reco-
nocimiento de la condicién intercultural y diversa de las
familias ecuatorianas con identidades personales y cul-
turales heterogéneas, donde la atencion de nifias y nifios
menores de 0 a 5 afos estd a cargo fundamentalmente
de las madres, lo que consta en estudios realizados por el
Observatorio Social del Ecuador (2016). En este marco, la
educacion inicial se fortalece como nivel educativo cen-
trado en el cuidado y atencion a la nifiez, en tanto los pri-
meros afos de vida del ser humano constituyen gran sig-
nificacion para el futuro, edad en la que se instauran las
bases fundamentales del desarrollo de la personalidad.

Sobre esta base en el Ecuador uno de los pilares funda-
mentales de desarrollo y mejoramiento de la vida social se
haya en plantear entre los objetivos, lineas y estrategias
fundamentales del Buen Vivir, la atencion integral a la pri-
mera infancia, tal como se expresa Plan Nacional para el
Buen Vivir 2013-2017 (Republica del Ecuador. Secretaria
Nacional de Planificacion y Desarrollo para el Buen Vivir,
2013), que plantea acerca del disefio e implementacion
de mecanismos que fomenten la corresponsabilidad de
la familia y la sociedad en el desarrollo infantil integral, asf
como inciso d relativo a la informacion y concienciacion
sobre la importancia del desarrollo integral de la primera
infancia, que por supuesto muy relacionado con lo ante-
rior incluye la preparacion de la familia desde la institu-
cion educativa.

En este sentido, los Ministerios de Educacion e Inclusion
Econdmica y Social, comprometidos con la necesidad de
ofertar una educacion de calidad que brinde igualdad de
oportunidades a todos, apoyan todas las iniciativas que
contribuyan al desarrollo integral de la primera infancia
desde instituciones publicas, particulares y fisco misiona-
les a nivel nacional, vinculadas al nivel de educacion inicial.

Asi, las vias de trabajo que se apliquen a la orientacién
familiar han de procurar que las familias, comunidades y

especialmente, los padres y madres de familia participen
en todo el proceso educativo de sus hijos, se involucren
y preparen para favorecer el desarrollo cognitivo, afectivo
y socializador de sus hijos, desde la estimulacion tem-
prana con base en la orientacion que ha de desarrollar
la institucion educativa (Bizquerra, 1999; Martinez, 2002;
Bethencourt, 2010; Cabrera & Palacios, 2014).

Es por ello que los jardines integrados y centros de edu-
cacion infantil contemplan entre sus fines la aspiracion
de favorecer el desarrollo de nifias y nifios, propiciar la
adquisicion de destrezas que les preparen para el apren-
dizaje escolar que se sustenta en una unidad metodol6gi-
ca del ciclo inicial que incluya la deteccion, prevencion y
aplicacion de recursos psicopedagodgicos que ayuden a
las familias a superar las dificultades que se presentan en
el desarrollo psicologico y socio-afectivo de los infantes.

Resulta antecedente importante que, la comunidad in-
ternacional haya manifestado un creciente interés por el
desarrollo infantil. Los Objetivos de Desarrollo del Milenio
(ODM) de Naciones Unidas plantean metas para elimi-
nar la pobreza al afio 2015, incluyendo indicadores para
los menores de 5 afos referidos a nutricion, vacunacion
y mortalidad infantil, entre otros. De manera comple-
mentaria, el Programa Educacion Para Todos (EPT) de
UNESCO, incluye como primer objetivo la extension y
mejoramiento de la proteccion y educacion integral de la
primera infancia, especialmente para los nifios mas vul-
nerables y desfavorecidos. Por ello, el caracter holistico
del desarrollo Infantil insta a la participacion de multiples
actores, siendo el principal de todos: la familia (UNESCO,
2010; UNICEF, 2013).

No obstante a este reconocimiento y sus demandas aun
muchas familias se encuentran en situacion de vulnera-
bilidad y con bajos recursos econdmicos, las que tienen
como minimo de 2 a 3 nifios menores de 5 afios. Con
estas condiciones se diagnostican familias que precisan
de asistencia, a partir de su diversidad, en el sentido de
la prevencion y desarrollo humano como éreas de orien-
tacion psicopedagogica, en funcion de su educacion
respecto a como tratar nifias y nifios con necesidades
educativas especiales, la aprehension y trasformacion de
modos, estilos y desarrollo de habilidades para la vida,
habilidades sociales, la educacion para la salud, la pre-
vencion de riesgos, entre otros aspectos que favorecen a
la formacion adecuada de la personalidad de sus miem-
bros menores.

DESARROLLO

El gobierno ecuatoriano significa la importancia del de-
sarrollo infantil temprano, en los momentos actuales, por
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medio de proyectos y programas para nifios y nifias me-
nores de 6 afos: el Programa Nacional de Educacion
Preescolar (PRONEPE), Desarrollo Infantil (PDI), crecien-
do con Nuestros Hijos (CNH) y la Operacion Rescate
Infantil (ORI), entre otros. Estos cuentan con el apoyo de
los Ministerios de Inclusién Econdmica y Social (MIES),
de Educacion (ME), de Coordinacion de Desarrollo
Social (MCDS), la Secretaria Nacional de Planificacion y
Desarrollo (SENPLADES) y el Instituto de Nifiez y Familia
(INFA) los cuales contribuyen a la atencioén integral de ni-
Aas y nifios Ecuador. Esta claro que la politica de desarro-
llo infantil aspira a la excelencia, en colaboraciéon con los
establecimientos de educacion inicial del Ministerio de
Educacion. Todas estas acciones y programas contem-
plan el trabajo con la familia para su participacion cons-
ciente y responsable en los procesos de crecimiento y
desarrollo de niflas y nifios ecuatorianos.

El Programa Operacion Rescate Infantil — ORI, ejecutado
por el Ministerio de Bienestar Social (MBS), corrobora la
necesidad de continuar atendiendo al desarrollo psico-
socio-afectivo de los nifios/as en cada etapa evolutiva; y
detectar, prevenir y superar, la aparicion de alteraciones
y retrasos en el desarrollo psicoldgico y socio-afectivo de
estos, en esto el papel de la familia es crucial, pues este
es producto de la interrelacion de las potencialidades
propias de cada infante y de los estimulos que recibe de
su entorno. Por lo anteriormente expresado se considera
necesario continuar organizando actividades que tengan
una influencia multiple en el desarrollo del nifio y facilitar
su evolucion sana en lo fisico, lo psicolégico y lo social.

A pesar de los logros y avances obtenidos a nivel de pais
y particularmente en Quito con el desarrollo de los pro-
gramas y estrategias planteadas, también derivados de
estos estudios se estima que aun existen 422.598 nifios y
nifas de 4 a 6 afios en situacion de vulnerabilidad psico-
pedagdgica y de salud (Observatorio Social del Ecuador,
2016; Instituto Latinoamericano de la Familia, 2016).

Por su parte, la Universidad Metropolitana del Ecuador
desde la carrera Licenciatura en Desarrollo del talento
infantil, como parte del accionar asociado al programa:
Empoderamiento para la educacion inclusiva formal y
no formal en centros educacionales y comunidades de
la region ha desarrollado proyectos que han aportado a
la atencion integral del nifo, a partir de la preparacion
de docentes de las instituciones de educacion inicial y
otros factores comunitarios con aportes e impactos favo-
rables a este nivel educativo. Las propias experiencias
acumuladas en la labor de vinculacion con la sociedad,
demuestran la necesidad de profundizar en el trabajo con
las familias de infantes y generar influjos que favorezcan
la atencion integral a la primera infancia.

Las estudiantes de la carrera Licenciatura en desarrollo
del talento infantil, durante sus préacticas pre-profesiona-
les, han detectado que instituciones educativas requie-
ren fortalecer el trabajo con la familia para una formacion
adecuada de habitos higiénicos y de alimentacion de ni-
Aas y nifios. De igual manera en relacion a la violencia
infantil, han referido que se presentan acciones de mal-
trato al nifio, tanto fisico como psicoldgico, ocasionado
por factores de diferente naturaleza y que estos inciden
en el comportamiento agresivo de los nifios en las institu-
ciones educativas.

Otro elemento que corrobora la necesidad de interven-
cion psicopedagogica en el contexto familiar lo constituye
la atencién a las necesidades educativas en los nifios.
Los testimonios de las estudiantes revelan que en mu-
chos casos no se les da continuidad en el hogar, a la
atencion a los nifios a través de las actividades ludicas o
de estimulacion temprana. Existen hogares donde esta la
ausencia de uno o de los dos padres, se deja a los nifios
con la abuelita u otro miembro de la familia, sin que haya
supervision adecuada para la realizacion de las asigna-
ciones con el nifo. En cuanto a los nifios con necesida-
des educativas especiales los padres refieren no conocer
como ayudarles en su proceso y desarrollo.

En relacion a la convivencia comunitaria refieren las maes-
tras que algunos representantes de los nifios, acuden a
la institucion bajo los efectos de sustancias etilicas, con
ropa fuera de lugar y del momento, no hay en la comuni-
dad organizacion para atenuar ese tipo de problemas. En
la comunidad donde estan insertos algunos Centros de
Desarrollo Infantil, refieren las maestras que muchas de
las situaciones que han referidos los padres relacionados
con el desempleo, eventos de violencia intrafamiliar, vio-
lencia en la comunidad entre los vecinos, referencia de
algunos nifios que comentan de actividades inadecuadas
(robo) por sus hermanos y padres, entre otros aspectos
que trasciende a la formacién de nifias y nifios y que su-
gieren trabajar con la familia.

Desde esta perspectiva, la Universidad Metropolitana del
Ecuador se propone la preparacion de sus futuros pro-
fesionales de la carrera de desarrollo del talento infantil,
para que adquieran las competencias necesarias que le
permitan enfrentar los retos de la sociedad y jugar un pa-
pel importante en la educacion de nifias y nifios y las co-
munidades, a partir de la intervencion psicopedagdgica,
en funcion de lograr transformaciones en los modos de
actuacion familiar y comunitario y con ello, del desarrollo
integral de los infantes, desde una concepcion preventiva
y de atencion a la diversidad, que propicie un impacto
social. Para esta propuesta en el disefio curricular de la
carrera existen las materias que sustentan la preparacion
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de los estudiantes en formacion como es el caso de:
Psicopedagogia, Puericultura, Pedagogia, Bases biolo-
gicas del Desarrollo, Bases Neurolégicas, Estimulacion,
Desarrollo Ludico, Fundamentos de la Educacion Inicial,
Investigacion Educativa, entre otras. Lo anterior permite
el desarrollo de competencias, en relacion a la funcion
social del docente, a partir de la implementacion de pro-
yectos de vinculacion con la sociedad.

La politica del desarrollo infantil integral tiene correspon-
dencia con la propuesta nacional del Buen Vivir 2013-
2017, y la oferta académica de la carrera referida se
ajusta a ello, por tanto resulta pertinente aproximar a las
estudiantes a la realidad social familiar desde el concep-
to de aprendizaje contextualizado o situacional para que
puedan participar en la ampliacién de los mecanismos
de proteccion social, contribuir de manera prioritaria a la
atencion hacia los grupos mas vulnerables, en el cual se
encuentran nifias y ninos de 0 a 5 afios. En este sentido
desde la carrera se elaboran propuestas para continuar
ofreciendo orientaciéon psicopedagoégica a la familia de
ninos/as de educacion inicial, en las areas concretas de
la orientacion relacionadas con la atencion a la diversi-
dad, la prevencion y el desarrollo humano que contribuya
a atenuar las problematicas que se manifiestan en el seno
de la familia y que estan afectando la adecuada atencion
y desarrollo psico-afectivo de nifios/as de la educacion
inicial, lo cual tributa ademas a la mejora del sistema edu-
cativo y constituye garantia de calidad de la labor socio-
educativa integral.

Una propuesta para llevar a cabo una orientacion psico-
pedagdgica familiar desde la Universidad Metropolitana
del Ecuador

A fin de contribuir a promover el desarrollo de competen-
cias familiares por medio de la orientacion psicopedagé-
gica para la atencion y desarrollo integral de nifios y nifias
de la educacion inicial; de modo que se potencie la par-
ticipacion y colaboracion consciente y responsablemente
de madres y padres en el proceso formativo de sus hijos.
Desde la carrera Licenciatura en Desarrollo del talento in-
fantil se disefia un proyecto de vinculacion con la socie-
dad en relaciéon con la actividad |+D+i correspondiente,
la cual aporta estudios tedricos y prospectivos necesarios
para lograr el vinculo social e impactos que se aspiran.

Para ello el proyecto estructura un conjunto de acciones
que tributan a resultados esenciales en la practica de la
orientacion psicopedagogica familiar, tales como:

Aplicacion de un diagndstico de representacion social de
la familia cuyos hijos/as asisten a los centros de educa-
cion infantil seleccionados para identificar los contextos
de intervencion en relacion con las familias a orientar.

(Este constituye la introduccion de un estudio de repre-
sentacion social de la familia, resultado del proyecto de
investigacion de la carrera.

Diagnostico del contexto comunitario en funcion de iden-
tificar posibles agentes sociales que pueden colaborar y
formar parte de grupo multidisciplinario involucrado en la
orientacion psicopedagogica familiar.

Desarrollo de talleres de capacitacion a personal docente
de los centros de educacion inicial seleccionados y po-
sibles agentes de grupo multidisciplinario identificado e
involucrado. Estos talleres conciben temas relacionados
con la atencion a la primera infancia y la orientacion psi-
copedagogica familiar.

Realizacion de acciones de intervencion para la orienta-
cion psicopedagogica a las familias necesitadas y otras
interesadas, que promueven el desarrollo de competen-
cias familiares y pueden mejorar su actuacion frente a si-
tuaciones de riesgo y atencion a las necesidades de sus
hijos. Las acciones se identifican con:

» La atencion individualizada, mediante entrevistas e in-
tercambios personales a los casos requeridos de fami-
lia (poblacion meta), sobre la base de situaciones psi-
co-afectivas y necesidades educativas especificas en
nifios/as y también segun estilos de vida y problemas
(drogadiccion, alcoholismo, embarazos no deseados,
accidentes, otros) que generan ambientes que afectan
la atencion y desarrollo prioritario de la primera infancia.

» Asesoramientos y proposicion de acciones que ayu-
den a las familias, que constituyen la poblacion meta,
en la atencion individualizada de sus hijos y en funcién
de la prevencion primaria, de riesgos, y el desarrollo
integral de los infantes.

» Asistencia a las familias para ayudarles al desarrollo
y transformaciones, segun se requiera, para mejorar
habilidades de vida, la autoestima, prevencion del es-
trés, cambio de atribucion causal, etcétera; por medio
de métodos y vias de intervencion psicopedagdgicas
que incluyen técnicas de relajacion, imaginacion emo-
tiva, de sensibilizacion, entre otras que contribuyen a
la educacion para la salud, educaciéon sexual, edu-
cacién moral, educaciéon ambiental, educacién para
convivencia, la tolerancia y la paz, educacion para la
igualdad, educacion emocional, entre otros aspectos.

Realizacion de acciones que permiten la incorporacion
y participacion directa a la familia, la comunidad y otros
sectores de la sociedad civil, en actividades vinculadas a
los centros infantiles y que tributan a mejorar la atencion
y desarrollo integral de los nifios/as. Estas estan abiertas
a diversas iniciativas y decisiones coordinadas con las
instituciones educativas y organizaciones comunitarias,
que apliguen con la:
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» QOrganizacion de actividades culturales en los cen-
tros de educacion inicial con la participacion de otras
organizaciones y sectores de la sociedad civil para
promover intercambios, la socializacion entre docen-
te, familias, infantes y agentes comunitarios con la
demostracion de aptitudes artisticas y otras habilida-
des de los nifios/as con diversas iniciativas colectivas;
como parte de acciones de vinculo entre familia, cen-
tro educativo y comunidad.

La apertura de un Centro de orientaciéon psicopedagé-
gica familiar con servicio de asesorias y consultas cola-
borativas a mediadores (docentes, tutores, familia, ins-
tituciones, etc.), para que ellos puedan llevar a término
acciones del proyecto (El Centro constituye también re-
sultados del proyecto de investigacion de la carrera y por
medio de la vinculacién con la sociedad se socializa su
funcionamiento). Consta de un Manual de funcionamiento
y se dirige a ofertar servicios relacionados con:

» Detectar, evaluar y reconocer trastornos del desarrollo
en nifios entre 0 y 5 afos.

» Elaborar, ejecutar y evaluar acciones de atencion a
necesidades especificas orientadas a la inclusion de
ninas y ninos en los centros de la educacion inicial.

» Promover el desarrollo de competencias en familias
con situaciones de riesgo.

» Potenciarafamilias con diferentes valoresy estructuras.

» Proponer a docentes la realizacion de adaptaciones
curriculares de acuerdo con las necesidades educati-
vas particulares de nifos entre 0 y 5 afos.

» Diseflar acciones educativas integrales e inclusivas
para nifios/as de la educacion inicial.

» Promover el trabajo cooperativo con la familia y la ins-
titucion educativa.

e Otros.

Realizacion de acciones de promocion y socializacion
de resultados e impactos del proyecto por medio de la
difusion de resultados del proyecto a través de vias co-
municacionales en el ambito universitario, los centros
educativos y las comunidades donde estos se enclavan,
redaccion y publicacion de articulos cientificos relaciona-
dos con las experiencias y resultados obtenidos; y socia-
lizacion de los aprendizajes y buenas préacticas en even-
tos académicos y cientificos.

Docentes y estudiantes de la carrera (en coordinacion con
los centros beneficiarios) partiran de una mirada integral
de la familia, teniendo en cuenta los indicadores para su
caracterizacion, declarando las necesidades de interven-
cion. Se han de convenir con la familia las acciones de

orientacion y la necesidad de intervencion; asi como con
los centros educativos y agentes o sectores comunitarios.

La estrategia considera la gestion de locaciones, recursos
y participantes enfocado al funcionamiento de un Centro
de orientacion psicopedagogica familiar. Esto garantiza la
permanencia de las propuestas del proyecto.

Se considera, ademas, modificar pautas en la conduccion
del proceso educativo con nifias y nifios de la educacion
inicial, desde una relaciéon de ayuda que se establece en-
tre el estudiante en formacion y la familia. Los recursos
que se expresan en el proceso de ayuda se caracterizan
por la relacion y la comunicacion.

La evaluacion de la orientacion y acciones interventoras
concibe valorar en qué medida los propdsitos y acciones
realizadas favorecen una mejora en la labor educativa y
Si no se generan cambios analizar las causas, para la re-
orientacion requerida.

Los campos de accion estratégica, asi como modalida-
des para su implementacion, se resumen en:

a. Andlisis sociocultural y econdmico de las familias, asi
como de los contextos en que se desenvuelven.

b. Laeducacion continua de las familias y agentes socia-
les involucrados.

c. La intervencion como via esencial en la orientacion
psicopedagdgica a las familias.

d. Intervenciones publicas y grupales para sensibilizar,
sumar participacion y demostrar beneficios.

e. La promocion del trabajo cooperativo con la familia y
la institucion educativa.

Estas propuestas de trabajo con la familia como grupo
social constituyen un requerimiento del profesional de la
educacion inicial, por ser este el grupo que mas intervie-
ne e incide en la formacion de la personalidad de nifias y
ninos de 0 a 5 afios. En su seno se reciben las creencias,
las aprensiones y riesgos que condicionan las actitudes
futuras de los infantes.

CONCLUSIONES

La orientacién psicopedagoégica familiar en el Ecuador
constituye una accioén necesaria para ofrecer atencion a
la diversidad, prevenir y contribuir al desarrollo humano,
en funcién de atenuar las probleméaticas que se mani-
fiestan en el seno de la familia y que estan afectando la
adecuada atencion y desarrollo psico-afectivo de nifios/
as de la educacion inicial. En lo educativo, la relacion de
ayuda a la familia facilita concebir en conjunto procesos
de aprendizaje que potencian recursos necesarios para
la labor educativa con sus hijos.

Volumen 9 | Nimero 4 | Mayo-Julio, 2017

139



UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD | Revista Cientifica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 2218-3620

Con el desarrollo de este proyecto se benefician de ma-
nera directa las familias de nifios/as de centros de edu-
cacion inicial, docentes de los centros y actores de la
comunidad y de gobiernos que laboran en lo relativo a
la atencion familiar, como parte del desarrollo social, asi
como también son favorecidas las estudiantes de la ca-
rrera, que participan bajo el concepto de aprendizaje si-
tuacional por medio de las actividades de la vinculacion.
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