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RESUMEN:

La educación financiera (EF) constituye una herramienta 
esencial en el mundo contemporáneo para el bienestar 
personal y la toma de decisiones responsables. Las uni-
versidades han incorporado este contenido en sus planes 
de estudio para desarrollar habilidades en el manejo de 
las finanzas. El objetivo de esta revisión sistemática fue 
identificar y sintetizar los protocolos metodológicos que 
guían la EF de los estudiantes universitarios, a partir del 
análisis de la producción científica publicada entre 2021 
y 2026. Se realizó una revisión sistemática de la litera-
tura en artículos indexados en Scopus, Web of Science 
y PubMed, que fueron seleccionados mediante el pro-
tocolo PRISMA y sometidos a un análisis de contenido. 
Los resultados confirman un tránsito desde propuestas 
centradas en la curricularización hacia el desarrollo de 
habilidades y competencias financieras, para finalmente 
destacar la formación para el emprendimiento y el bien-
estar financiero. Como principal contribución, se propo-
nen cinco protocolos metodológicos que orientan la toma 
de decisiones en las prácticas docentes universitarias.

Palabras clave: Educación Financiera, Estudiantes Uni-
versitarios, Comportamiento Financiero, Inclusión Finan-
ciera, Revisión Sistemática.

ABSTRACT:

Financial education (FE) is an essential tool in the con-
temporary world for personal well-being and responsible 
decision-making. Universities have incorporated this con-
tent into their curricula to develop financial management 
skills and foster responsible engagement with money. The 
objective of this systematic review was to identify and 
synthesize the methodological protocols that guide FE 
for university students, based on an analysis of scientific 
literature published between 2021 and 2026. A systema-
tic review was conducted of articles indexed in Scopus, 
Web of Science, and PubMed; these were selected using 
the PRISMA protocol and subjected to content analysis. 
The results confirm a shift from proposals focused on cu-
rriculum integration toward the development of financial 
skills and competencies, ultimately highlighting training 
for entrepreneurship and financial well-being. As a main 
contribution, five methodological protocols are proposed 
to guide decision-making in university teaching practices.

Keywords:Financial Education, University Students, Fi-
nancial Behavior, Financial Inclusion, Systematic Review.
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INTRODUCCIÓN

El manejo de las finanzas se está convirtiendo en uno de 
los saberes esenciales en la formación de los ciudada-
nos en este siglo. Cada día aumenta la necesidad de las 
personas, las organizaciones y empresas para tomar de-
cisiones financieras informadas, que permitan la concre-
ción de proyectos. En este marco, existe un alto consenso 
al asegurar que la toma de decisiones sobre las finan-
zas, sobre todo personales, es un elemento esencial para 
garantizar la satisfacción de las necesidades actuales y 
futuras; conseguir el bienestar material y cumplir metas 
de corto, mediano y largo plazo. Pero más allá de los mar-
cos jurídicos y contables, las decisiones dependen de la 
educación financiera que reciba la persona a lo largo de 
la vida.

La educación financiera se entiende como el proceso por 
el que los individuos adquieren una mejor comprensión 
de los conceptos y productos financieros, con el desarro-
llo de las habilidades necesarias para tomar decisiones 
informadas, evaluar riesgos y oportunidades, y mejorar 
su bienestar financiero personal y familiar (Kaiser et al., 
2022). En este sentido, las propuestas trascienden la 
transmisión de conocimientos técnicos para abarcar la 
formación y desarrollo de las competencias para el mane-
jo de las finanzas personales, familiares y empresariales.

Existe un consenso general sobre la necesidad de empo-
derar a los ciudadanos para que participen activamente 
en los mercados financieros, con el fomento de la estabi-
lidad económica y en reducción su vulnerabilidad ante el 
sobreendeudamiento o el fraude (Kaiser et al., 2022). Se 
explica así que los sistemas educativos nacionales reco-
nocen la responsabilidad que asumen con la EF.

En efecto, la EF como proceso educativo particular, de-
linea las acciones en el currículo de los distintos niveles 
educativos (desde la educación básica hasta la media 
superior); se declaran de manera explícita los objetivos, 
contenidos y metodologías orientados al desarrollo de 
competencias financieras. Sin embargo, en los últimos 
cinco años, el debate se amplía y la educación financiera 
emerge como un eje transversal que trasciende la trans-
misión de conocimientos para enfocar la reflexión en los 
factores y condiciones que influyen en el desempeño res-
ponsable de las personas ante las finanzas personales, 
como condición para ejercer una ciudadanía plena.

En las últimas décadas, las universidades han dirigido 
sus esfuerzos a resignificar y ampliar los conceptos de 
educación financiera y a enfatizar en la necesidad de 
priorizar la formación y desarrollo de las competencias 
claves para el manejo de las finanzas. Se asume que, en 
este periodo, los estudiantes están próximos a ingresar al 

mercado laboral formal, por lo que deben estar prepara-
dos para tomar decisiones que eviten el endeudamiento, 
faciliten la gestión patrimonial integral y la comprensión 
del entorno financiero y puedan incluso emprender ne-
gocios. Por tanto, la educación financiera en esta etapa 
posee un enfoque estratégico pues las finanzas tienen un 
impacto en el ámbito personal y profesional.

Pero existe consenso al afirmar que los esfuerzos aún son 
insuficientes y que existen factores socioculturales que 
influyen de manera notable en la toma de decisiones in-
formadas y apropiadas para administrar el dinero, plani-
ficar a futuro y tomar decisiones personales de carácter 
financiero en la vida cotidiana. De este modo, el recono-
cimiento de las propuestas para la educación financiera 
de los estudiantes universitarios insiste en la necesidad 
de profundizar en el comportamiento que estos tienen, así 
como los factores que deben controlarse para desarrollar 
este proceso para lograr que los estudiantes tomen de-
cisiones financieras exitosas sustentadas en la combina-
ción de hábitos, estrategias y decisiones inteligentes vin-
culadas a la acertada planificación, el control de gastos, 
la diversificación de ingresos y capacidad de adaptación 
a cambios del mercado (López-Penabad et al., 2025).

La reflexión en intercambios de trabajo entre docen-
tes universitarios de la Universidad Nacional de Trujillo 
(UNT) en Perú y de la Universidad de Cienfuegos Carlos 
Rafael Rodríguez (UCf) de Cuba, desarrollados a finales 
de 2025, devela la necesidad de sistematizar los resulta-
dos de estudios empíricos socializados en publicaciones 
indexadas para, desde ellas, conformar un marco refe-
rencial de nuevas propuestas. Se considera conveniente 
profundizar en las posiciones teóricas y metodológicas 
que giran en torno al tema a nivel internacional, pues ser-
viría de marco para un primer acercamiento a las postu-
ras que podían asumirse en proyectos de investigación y 
en el diseño de propuestas educativas.

En este propósito se planteó como problema: ¿Cuáles 
son los protocolos metodológicos que deben guiar la 
educación financiera de los estudiantes universitarios?, y 
se determinó como objetivo identificar las pautas meto-
dológicas que deben guiar la educación financiera de los 
estudiantes universitarios a partir del análisis de produc-
ción científica publicada entre 2021 y 2026.

MATERIALES Y MÉTODOS

Se realizó una revisión sistemática de la literatura si-
guiendo los lineamientos de la declaración PRISMA 2020 
(Page et al., 2021). El protocolo de la revisión fue registra-
do prospectivamente en el repositorio institucional de la 
Universidad Nacional de Trujillo.
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La búsqueda se realizó en las bases de datos Scopus y Web of Science (Core Collection), reconocidas por su cobertu-
ra de literatura científica de alta calidad (Goyal & Kumar, 2021). Adicionalmente, se incluyó la base de datos PubMed, 
dada la creciente producción académica que vincula la educación financiera con dimensiones de salud mental, estrés 
económico y bienestar psicológico, aspectos emergentes identificados en la literatura reciente.

Se diseñó una cadena de búsqueda en español e inglés a partir de la combinación de términos controlados y palabras 
clave en título, resumen y palabras clave. Los términos principales fueron: “financial literacy”, “financial capability”, 
“financial knowledge”, combinados con “university students”, “higher education”, “college students”. La búsqueda se 
limitó a publicaciones entre enero de 2021 y diciembre de 2026, en idiomas inglés y español.

Criterios de elegibilidad

Se definieron criterios específicos para la selección de los estudios, tal como se aprecia en la Tabla 1.

Tabla 1: Criterios específicos para la selección de los estudios.

Criterios de inclusión Criterios de exclusión

Investigaciones centradas específicamente en estudiantes 
universitarios o de educación superior

Artículos que carecían de variables claras o medidas de 
alfabetización financiera

Artículos que incluyeran variables de medición de alfabeti-
zación financiera

Documentos sin análisis estadístico de las variables 
relevantes

Estudios con diseños metodológicos claramente 
especificados

Publicaciones no indexadas en las bases de datos 
seleccionadas

Publicaciones en inglés o español Estudios previos a 2021 o que no enfocaran población 
universitaria

Estudios de cualquier país (alcance internacional) Estudios centrados exclusivamente en educación básica o 
secundaria

Evaluación de la calidad metodológica

Para la evaluación de la calidad metodológica de los estudios preseleccionados, se empleó una adaptación de la lista 
de verificación STROBE (Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology), con la priorización 
de la claridad en el diseño muestral, la definición operativa de las variables y la solidez de los análisis estadísticos 
reportados. Los resultados de esta evaluación se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2: Resultados de la evaluación STROBE adaptada.

Criterio STROBE Cumplimiento (%) Observaciones

Claridad en el diseño muestral 82% La mayoría especifica tipo de muestreo y tamaño

Definición operativa de variables 76% Mayor claridad en variables de conocimiento 
financiero

Descripción de métodos estadísticos 71% Uso frecuente de regresión y correlación

Control de sesgos 54% Limitado control de sesgos de selección

Presentación de resultados 
descriptivos 89% Alta frecuencia de estadísticos descriptivos

Análisis de datos faltantes 38% Baja reporte de manejo de datos perdidos

Discusión de limitaciones 61% Presente pero generalmente superficial
Nota. Basado en la evaluación de los 44 estudios seleccionados.

Procedimiento de selección (Diagrama PRISMA)

El proceso de selección documental se ajustó a los lineamientos de la declaración PRISMA 2020 (Page et al., 2021), 
estructurado en tres fases: identificación, cribado y elegibilidad. La Figura 1 presenta el diagrama de flujo PRISMA que 
detalla el proceso de selección.
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Fig 1: Diagrama de flujo PRISMA 2020.

Estudios incluidos en la síntesis cualitativa (n = 44)

Nota. Elaborado según el protocolo PRISMA 2020 (Page et al., 2021).

Extracción y síntesis de datos

Los datos de los estudios seleccionados se organizaron en una matriz de síntesis que recogía autores, año, país, 
metodología, dimensiones analizadas, principales hallazgos y limitaciones. Estos estudios provienen de contextos 
geográficos y economías diversas, con la inclusión de países como Estados Unidos, Indonesia, Perú, Brasil, México 
y varias naciones europeas. En ellos se evidencia un interés global por el tema, aunque con enfoques distintos según 
el contexto. 

En general, se advierte que el centro de atención de la EF es diverso, lo que ofrece un amplio planteamiento acerca 
de los aspectos que se deben tener en cuenta para concebir la educación financiera. Las dimensiones y categorías se 
asumen como un referente para fundamentar la posición asumida y valorar su contribución a los propósitos que define 
el objetivo del estudio. Luego, se realizó un análisis temático que permitió identificar patrones, categorías emergentes y 
determinar la relevancia de los contenidos para el estudio que se presenta. La Tabla 3 informa acerca de este aspecto.

Tabla 3: Resultados de la valoración de las publicaciones según dimensiones, categorías de análisis y relevancia para 
el estudio.

Dimensión Categorías Descripción Relevancia para la 
literatura

Pe
rs

on
al

Características 
sociodemográficas Género, grupo social, edad, profesión, motivaciones, proyecciones. Alta

Experiencia financiera Exposición previa a situaciones y productos financieros, aprendizaje 
vivencial. Emergente

Bienestar financiero Percepción de seguridad y satisfacción con la situación financiera 
personal. Emergente

Inclusión financiera Acceso y uso efectivo de servicios financieros formales. Emergente
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C
om

pe
te

nc
ia

s
Conocimiento financiero 
cognitivo

Comprensión de conceptos fundamentales: inflación, interés com-
puesto, diversificación, relación riesgo-rendimiento. Alta

Habilidades financieras
Posibilidades de utilizar la información financiera en la toma de deci-
siones; involucra experticia en manejo de técnicas y procesos finan-
cieros para diagnosticar y resolver problemas de forma creativa.

Media

Actitud financiera Disposiciones psicológicas hacia el dinero, el ahorro y la planifica-
ción a largo plazo. Media

Comportamiento financiero Desempeño práctico: presupuestación, ahorro, gestión de deuda, 
uso de productos financieros. Alta

Pr
ác

tic
as

 e
du

ca
tiv

as

Conceptualización Definición de educación financiera asumida desde el currículo 
universitario. Baja (emergente)

Objetivos Fines formativos orientados a competencias para la vida, ciudada-
nía y bienestar financiero. Baja

Contenidos Temas incluidos (ahorro, crédito, inversión, gestión de riesgos, 
digitalización financiera). Media

Metodologías Uso de simuladores, casos reales, talleres, asesorías, aprendizaje 
activo y colaborativo. Baja

Nota. La relevancia para la literatura se clasifica como alta, media, baja o emergente según la frecuencia y profundidad 
con que cada categoría aparece en las publicaciones revisadas. 

Por las características de este tipo de estudio, se consideró oportuno que los investigadores de manera individual 
realizaran el análisis de contenido y luego, en un proceso de confrontación y triangulación, se consensuaron las ideas 
que servirían de marco para cumplir el objetivo. Para el análisis se estableció un marco conceptual y metodológico 
común que sirvió de referente básico al tiempo que se delinearon las categorías de análisis según las características 
de las fuentes seleccionadas.

En general, el estudio que sirve de marco a esta publicación advierte que estas dimensiones y categorías se utiliza-
ron de manera recurrente desde enfoques descriptivos y explicativos, en los que se busca revelar las relaciones que 
sustentan el desempeño de las personas en el ámbito de las finanzas. Así, los resultados se utilizan como argumento 
expedito de la proyección educativa para asegurar la formación y desarrollo de competencias para la toma de deci-
siones financieras.

El análisis de contenido de las fuentes estudiadas permitió a los autores de esta comunicación conciliar posturas y 
precisar las dimensiones y categorías más recurrentes en el análisis del tema, así como asumir el planteamiento de 
pautas metodológicas que se utilizarán como núcleo articulador de la innovación pedagógica que se promueve en la 
UNT y la UCf, en un marco de un proyecto de intercambio y colaboración académico que pretende contribuir al per-
feccionamiento y la calidad de los procesos formativos.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Características generales de los estudios incluidos

De los 44 estudios finalmente seleccionados, se observa una distribución geográfica diversa: el 34% provino de países 
iberoamericanos (Brasil, México, Chile, Perú, Ecuador, Colombia), el 28% de Estados Unidos y Canadá, el 22% de 
Europa (España, Polonia, Alemania, Reino Unido), y el 16% de Asia (Indonesia, India, China). Esta distribución refleja 
un interés global por la educación financiera universitaria, aunque con énfasis en contextos de economías emergentes.

En cuanto al diseño metodológico, el 68% de los estudios resultan de tipo cuantitativo con diseños transversales, el 
18% emplean diseños mixtos, el 9% resultan estudios cualitativos, y solo el 5% corresponden a diseños longitudinales 
o experimentales. Esta predominancia de estudios transversales limita la posibilidad de establecer relaciones causales 
robustas entre las intervenciones educativas y la mejora del bienestar financiero.

El tamaño muestral promedio fue de 432 participantes (rango: 85-2,847), y el 73% de los estudios utiliza muestreo no 
probabilístico por conveniencia, lo que constituye una limitación metodológica recurrente.
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Tendencias temáticas en la producción científica 
(2021-2026)

El análisis de contenido revela tres tendencias principales 
en la producción científica sobre EF en estudiantes uni-
versitarios durante el período 2021-2026:

1: Curricularización y diagnóstico de conocimientos 
(2021-2022). Los primeros años del período analizado 
muestran una producción centrada en justificar la inclu-
sión de la EF en los currículos universitarios. Los estu-
dios de Duarte et al. (2022) se enfocan en diagnosticar 
los niveles de alfabetización financiera de los estudiantes 
como base para fundamentar propuestas curriculares. 
Estos trabajos evidencian niveles bajos o medios de co-
nocimiento financiero, con limitaciones particularmente 
notables en conceptos complejos como inflación o eva-
luación del riesgo.

2: Desarrollo de habilidades y competencias (2023-2024). 
Una segunda etapa se caracteriza por un cambio de en-
foque: de la mera transmisión de conocimientos se tran-
sita hacia la formación de habilidades y competencias 
financieras. Investigaciones como las de López-Penabad 
et al. (2025) y Ruiz (2026) subrayan la brecha entre el 
conocimiento académico y el desempeño práctico, pro-
ponen metodologías activas para el desarrollo de compe-
tencias financieras aplicables a la vida cotidiana.

3: Bienestar financiero y emprendimiento (2025-2026). 
Los estudios más recientes centran su atención en el 
bienestar financiero como objetivo último de la EF y en 
la formación para el emprendimiento como estrategia de 
desarrollo profesional. Peláez et al. (2024) vinculan la EF 
con la calidad de vida, la salud mental y las oportunida-
des de emprendimiento, ampliando el espectro de impac-
to de la formación financiera.

Factores que influyen en la educación y el comportamien-
to financiero

La literatura sistematizada identifica un conjunto de facto-
res recurrentes que inciden en el comportamiento finan-
ciero de los estudiantes universitarios:

Literacidad financiera. Influye significativamente en la ca-
pacidad de gestionar ingresos, gastos, ahorros y activos. 
Se observa una relación positiva entre el nivel de conoci-
miento financiero y la toma de decisiones responsables.

Socialización financiera. Recibida en el entorno familiar, 
puede tener un efecto modulador sobre las actitudes ha-
cia el ahorro y el crédito (Marcu et al., 2025). Los estudian-
tes que provienen de familias con prácticas financieras 
saludables tienden a mostrar mejores comportamientos.

Actitud financiera y autocontrol. Permiten elaborar planes 
y cumplirlos sin posponer objetivos (Adiputra, 2021). La 
capacidad de autorregulación emerge como un predictor 
significativo del bienestar financiero futuro.

Autoeficacia financiera. Se identifica como un componen-
te estructural del comportamiento responsable (Lone & 
Bhat, 2024). La confianza en las propias capacidades fi-
nancieras se asocia con una mayor toma de decisiones 
informadas.

Factores sociodemográficos. El género muestra diferen-
cias notables: los hombres tienden a ser más propensos 
al riesgo y a la inversión a largo plazo, mientras que las 
mujeres suelen mostrar mayor aversión al riesgo y actitu-
des más austeras (Kaiser et al., 2022).

Los resultados del análisis de contenido permiten iden-
tificar cinco dimensiones clave que estructuran la EF 
universitaria:

Conocimiento financiero. Esta dimensión comprende la 
comprensión de conceptos fundamentales como infla-
ción, interés compuesto, diversificación y relación riesgo-
rendimiento. Los estudios coinciden en que los estudian-
tes presentan niveles moderados en conceptos básicos, 
pero bajos en temas avanzados (Kaiser et al., 2022).

Habilidades financieras prácticas. Involucra la capaci-
dad de presupuestar, ahorrar, gestionar deudas y utilizar 
productos financieros de manera informada. Ruiz (2026) 
documenta una brecha significativa entre el conocimiento 
teórico y las habilidades prácticas.

Actitudes y comportamientos financieros. Las disposi-
ciones psicológicas hacia el dinero, el ahorro y la pla-
nificación a largo plazo configuran el comportamiento 
financiero real. Cao et al. (2025) demuestran cómo las 
discrepancias financieras entre el yo real y el yo ideal 
activan diferentes comportamientos compensatorios, in-
cluyendo aquellos de naturaleza hedónica, que pueden 
influir en las preferencias de gasto y endeudamiento.

Bienestar financiero. Se refiere a la percepción de segu-
ridad y satisfacción con la situación financiera personal. 
Brüggen et al. (2017) subrayan la importancia de este 
constructo, proponiendo un marco que vincula el bienes-
tar financiero con las intervenciones, los comportamientos 
financieros y diversos factores contextuales y personales 
que influyen en la vida de los individuos.

Factores psicosociales y sociodemográficos. El género, 
la edad, el contexto sociocultural y las experiencias pre-
vias modulan significativamente la relación entre la EF y el 
comportamiento financiero (Khan & Rabbani, 2025). 
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De acuerdo con la sistematización de las ideas aquí pre-
sentadas, y en cumplimiento al objetivo de la investiga-
ción, se delinean los siguientes cinco protocolos metodo-
lógicos como referentes básicos para pensar la EF en las 
universidades:

Consensuar la concepción de EF. Se debe partir de una 
definición consensuada de EF que responda a las exi-
gencias del sistema financiero actual y prospectivo. Esto 
supone legitimar temas, objetivos, contenidos y metodo-
logías que el estudiante requiere dominar. Incluye la for-
mación de un grupo de expertos que fundamenten qué y 
cómo hacer para lograr que la EF se convierta en un con-
tenido transversal de la formación del futuro ciudadano. 
Implica un planteamiento genérico que luego debe ser 
ajustado al perfil profesional.

Priorizar el diagnóstico contextual, individual e integral. 
Dada la impronta que tienen las condiciones sociocul-
turales en la actitud y el comportamiento financiero, es 
necesario no solo medir conocimientos objetivos, sino 
también actitudes, comportamientos, experiencias y, so-
bre todo, la percepción que el sujeto tiene de sí en el con-
texto económico-financiero en que se desenvuelve. En 
este mismo orden, se precisa conocer las potencialida-
des educativas del ecosistema financiero local (bancos, 
cooperativas, prestamistas informales, políticas públicas) 
antes de diseñar cualquier contenido. Solo así se puede 
integrar en las rutas de aprendizaje que se diseñen para 
la EF del joven universitario.

Organizar y secuenciar los contenidos. Los contenidos 
deben precisarse a partir de los resultados del diagnós-
tico y la especificidad de los contextos. Se incluye la op-
tatividad de algunos saberes que pueden responder a la 
necesidad o proyección de desarrollo del estudiante (por 
ejemplo: jefe de proyectos, emprendimientos individua-
les, formación de Mipymes).

Priorizar formas y metodologías activas. Las metodolo-
gías deben resignificar las experiencias previas, permitir 
visualizar la importancia de la EF en el desarrollo personal 
y profesional, y favorecer la colaboración, la cooperación, 
el intercambio y la construcción de saberes a partir de la 
actividad. Se debe promover de manera estable el funcio-
namiento de espacios de consulta, orientación y aseso-
rías que puedan promover los especialistas del territorio 
y los líderes juveniles reconocidos por el éxito en sus em-
prendimientos financieros.

Diversificar los medios para promover y concretar las ac-
ciones formativas. Las actividades deben ascender de 
manera gradual desde el intercambio con especialistas 
hasta actividades de simulación, visitas y entrenamientos, 
para incluir herramientas digitales como simulaciones de 

inversión, juegos de presupuestación o talleres de planifi-
cación financiera personal.

Las universidades, por tanto, deben convertirse en nicho 
de experiencias estructuradas para la formación sistemá-
tica en competencias financieras para una plena inser-
ción en la vida adulta (Amagir et al., 2018). En este encar-
go puede valorarse la pertinencia de incluir actividades y 
eventos en los que los estudiantes presenten proyectos 
ante convocatorias de los gobiernos y empresas loca-
les, en los que la formación financiera se convierta en un 
criterio a considerar tanto por su implicación económica 
como ética.

DISCUSIÓN

La sistematización de la literatura publicada entre 2021 
y 2026 permite confirmar que la educación financiera en 
el ámbito universitario ha superado la etapa de justifica-
ción de su necesidad, para adentrarse en un terreno de 
mayor complejidad teórica y metodológica. Los hallazgos 
revelan un tránsito evidente desde propuestas centradas 
exclusivamente en la curricularización de contenidos 
hacia un enfoque integral que prioriza el desarrollo de 
habilidades y competencias financieras, para finalmen-
te consolidar la formación para el emprendimiento y el 
bienestar financiero como ejes articuladores del proceso 
formativo. Esta evolución conceptual no es casual, sino 
que responde a la creciente comprensión de que el mero 
conocimiento técnico no garantiza decisiones financieras 
acertadas, tal como advierte Ruiz (2026), quienes docu-
mentan una brecha significativa entre el saber académico 
y el desempeño práctico de los jóvenes.

Un hallazgo recurrente que merece especial atención es 
la persistente distancia entre el conocimiento financiero 
objetivo y el comportamiento financiero real. Esta cons-
tatación, corroborada por Kaiser et al. (2022), sugiere 
que las estrategias pedagógicas tradicionales, basadas 
en la transmisión unidireccional de información, resultan 
insuficientes. Por el contrario, se impone la necesidad 
de adoptar enfoques experienciales y situados que per-
mitan al estudiante enfrentarse a escenarios simulados 
o reales de toma de decisiones, donde pueda poner a 
prueba sus conocimientos y desarrollar las habilidades 
socioemocionales que sustentan la confianza financiera y 
la autorregulación.

La discusión pone de manifiesto la importancia crítica 
de los factores psicosociales y sociodemográficos como 
moduladores del comportamiento financiero. El impacto 
del género se perfila como un diferenciador persistente: 
los hombres tienden a mostrar mayor propensión al ries-
go y al conocimiento objetivo, mientras que las mujeres 
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manifiestan actitudes más austeras y mayor aversión 
al riesgo. Estas diferencias, como señalan Kaiser et al. 
(2022), están profundamente ancladas en procesos de 
socialización temprana y expectativas culturales. Estos 
matices exigen que los diseños curriculares superen los 
enfoques homogeneizadores y atiendan a la diversidad 
de perfiles estudiantiles.

Otro aspecto que emerge con fuerza en la discusión es 
la tensión que experimentan los estudiantes provenientes 
de contextos de informalidad económica. Como docu-
mentan Ko et al. (2025), estos estudiantes enfrentan una 
disonancia cognitiva y emocional entre el saber financiero 
académico y las prácticas financieras de sus entornos fa-
miliares y comunitarios. Esta tensión puede derivar en es-
trés, ansiedad y una merma de la autoconfianza financie-
ra, lo que refuerza la necesidad de que la EF universitaria 
no se limite a impartir contenidos, sino que se constituya 
en un espacio de diálogo, resignificación y acompaña-
miento que reconozca y valore los saberes previos de los 
estudiantes.

Desde una perspectiva metodológica, los resultados sis-
tematizados cuestionan la pertinencia de modelos ins-
tructivos descontextualizados. Las metodologías activas 
y colaborativas (simuladores, estudios de caso, talleres 
prácticos, asesorías personalizadas) no solo facilitan la 
comprensión de conceptos abstractos, sino que permiten 
desarrollar competencias para la vida, como la gestión 
de riesgos, la planificación de proyectos y la toma de de-
cisiones éticas y responsables. Además, la inclusión de 
herramientas digitales, como aplicaciones de presupues-
tación y juegos de inversión, responde a las demandas 
de una generación inmersa en entornos tecnológicos, 
aunque se advierte que el uso de estas herramientas 
debe ir acompañado de una reflexión crítica sobre sus 
limitaciones y sesgos, especialmente ante fenómenos 
emergentes como el FOMO, que puede distorsionar las 
decisiones financieras.

A pesar de la rigurosidad metodológica empleada, esta 
revisión sistemática presenta limitaciones que deben ser 
consideradas. En primer lugar, la búsqueda se limita a 
tres bases de datos (Scopus, Web of Science y PubMed), 
por lo que es posible que estudios relevantes indexados 
en otras bases no hayan sido incluidos. En segundo lu-
gar, el análisis se circunscribe a publicaciones en inglés 
y español, lo que puede haber excluido investigaciones 
significativas en otros idiomas. En tercer lugar, la predo-
minancia de estudios transversales y de diseños no expe-
rimentales limita la posibilidad de establecer relaciones 
causales robustas. En cuarto lugar, la heterogeneidad en 
las definiciones operativas de la EF y sus dimensiones di-
ficulta la comparación directa entre estudios. Finalmente, 

la evaluación de la calidad metodológica mediante la lista 
STROBE adaptada revela debilidades importantes en el 
control de sesgos y el manejo de datos faltantes en los 
estudios primarios, lo que sugiere la necesidad de me-
jorar los estándares metodológicos en la investigación 
sobre EF.

La discusión de los hallazgos identifica una carencia sig-
nificativa en la literatura revisada: la escasez de estudios 
longitudinales y de diseños experimentales que permitan 
establecer relaciones causales robustas entre las inter-
venciones educativas y la mejora sostenida del bienestar 
financiero. Esta laguna metodológica abre una línea de 
indagación prioritaria para futuras investigaciones, orien-
tada a evaluar el impacto real de los programas de EF a 
lo largo de la trayectoria universitaria y su proyección en 
la vida profesional y personal de los egresados.

La discusión de los resultados valida y fundamenta los 
cinco protocolos metodológicos propuestos por los auto-
res de este estudio. La evidencia revisada subraya que la 
EF universitaria no puede ser incorporada como un tema 
aislado ni una responsabilidad exclusiva de los departa-
mentos de economía o administración; debe concebirse 
como un eje transversal de la formación integral, que in-
volucra a toda la comunidad educativa y trasciende las 
aulas para vincularse con el ecosistema financiero local, 
las políticas públicas y el tejido empresarial. Solo desde 
esta perspectiva holística y colaborativa, la universidad 
puede cumplir con su encargo social de formar ciudada-
nos autónomos, críticos y responsables, capaces de ges-
tionar sus recursos financieros con criterio ético y contri-
buir al desarrollo sostenible de sus sociedades.

CONCLUSIONES

La investigación realizada describe un avance en los de-
bates en torno a la importancia de la EF a lo largo de la 
vida y la importancia de afianzarla desde el sistema edu-
cativo, con énfasis en el nivel universitario. Al respecto, 
la integración formal de la EF en la educación superior 
debería complementar las experiencias previas, ampliar 
la articulación de saberes teóricos y prácticos, resignifi-
car las posibilidades de relación de la universidad con las 
empresas y el gobierno, y crear espacios de socialización 
para hacer del saber financiero una oportunidad para que 
los jóvenes puedan ganar autonomía y confianza al tomar 
decisiones financieras, ello aporta al bienestar individual 
y al desarrollo de la sociedad.

Sin embargo, persisten brechas asociadas a la valoración 
práctica de las propuestas y programas que se realizan y a 
la sistematización de las respuestas que se obtienen ante 
la transformación digital del sistema financiero, que ya se 
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identifica como una competencia compleja. Asimismo, se 
advierte como una prioridad contribuir a que los estudian-
tes reconozcan la necesidad de aprender sobre el mane-
jo de las finanzas, pero también a evaluar la pertinencia 
y funcionalidad de sus saberes, así como la impronta de 
estos en sus comportamientos financieros.

El análisis sugiere varias líneas de investigación futuras 
prometedoras. Se necesitan estudios longitudinales que 
sigan la evolución de las competencias financieras a lo 
largo de la vida universitaria y su impacto posterior. Al 
mismo tiempo, resulta una prioridad desarrollar investiga-
ciones con diseños experimentales que evalúen la rela-
ción entre la EF y el bienestar financiero en universitarios, 
sobre todo en aquellos que por sus condiciones persona-
les están abiertos a iniciar proyectos y emprendimientos 
para contribuir al desarrollo y bienestar de otros univer-
sitarios. El reto actual anuncia la posibilidad de que la 
propia universidad se convierta en un espacio para gene-
rar saberes y experiencias para formar una red financiera 
segura.

En síntesis, los hallazgos de esta revisión sistemática 
confirman que la EF universitaria ha transitado desde en-
foques centrados en la curricularización hacia modelos 
integradores que priorizan el desarrollo de competencias, 
el bienestar financiero y el emprendimiento. Los cinco 
protocolos metodológicos propuestos constituyen una 
guía práctica para orientar la toma de decisiones en las 
prácticas docentes universitarias, siempre contextualiza-
da a las realidades locales y las necesidades específicas 
de los estudiantes.
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