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RESUMEN:

Para las nuevas generaciones, las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion resultan parte de un habi-
tat digital donde aprenden, consumen y se relacionan de
forma constante. El objetivo de la investigacion resulto,
proponer un sistema de nivelacion tecnolégica orientado
a reducir la brecha de alfabetizacion digital y fortalecer el
aprendizaje autbnomo en los estudiantes de quinto grado
de la Escuela Rural Luis Rivadeneira Escobar. La inves-
tigacion adopta un enfoque mixto, el estudio es de tipo
aplicado, con un disefio transversal, cuasi-experimental y
de campo. Se emplean métodos tedricos, empiricos (ob-
servacion, entrevista, lista de cotejo), estadistico matema-
ticos (Alfa de Cronbach, Método Coeficiente V de Aiken,
prueba de wilconxon con rangos de signo). Se logro
elaborar e implementar un sistema de actividades cons-
tructivista que integré metodologias activas adaptadas al
contexto rural. La propuesta posee un disefio curricular
riguroso, validado con un Coeficiente V de Aiken de 0.94
por el juicio de expertos. Su efectividad pedagoégica que-
dé demostrada estadisticamente mediante la Prueba de
Wilcoxon, al elevar significativamente los promedios de
1.98 a més de 4.00 puntos, reduciendo la brecha digital y
fortaleciendo el aprendizaje auténomo.

Palabras clave: Nivelacion tecnolégica, Brecha de alfabe-
tizacion digital, Aprendizaje autbnomo.

ABSTRACT:

For new generations, Information and Communication
Technologies are an integral part of a digital environment
where they constantly learn, consume, and interact. The
objective of this research was to propose a technology
leveling system aimed at reducing the digital literacy gap
and strengthening autonomous learning among fifth-gra-
de students at the Luis Rivadeneira Escobar Rural School.
The research adopts a mixed-methods approach; the stu-
dy is applied, with a cross-sectional, quasi-experimental,
and field design. Theoretical and empirical methods (ob-
servation, interviews, checklists) were employed, along
with statistical and mathematical methods (Cronbach’s
Alpha, Aiken’s V coefficient, and Wilcoxon signed-rank
test). A constructivist activity system was developed and
implemented, integrating active methodologies adapted
to the rural context. The proposed curriculum design is
rigorous and validated by expert review, achieving an
Aiken’s V coefficient of 0.94. Its pedagogical effective-
ness was statistically demonstrated using the Wilcoxon
test, significantly raising average scores from 1.98 to over
4.00 points, reducing the digital divide and strengthening
self-directed learning.

Keywords: Technological leveling, Digital literacy gap,
Self-directed learning.
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INTRODUCCION

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
han transformado profundamente la vida contemporanea,
integrandose a la cotidianeidad de millones de personas
y modificar radicalmente su experiencia social (Quintero,
2024). Su importancia radica en poner la informacion y el
conocimiento en el centro del desarrollo humano, 1o que
permite una comunicacion global e instantanea que acor-
ta distancias (Santiago y Garvich, 2024). Para las nuevas
generaciones, estas herramientas resultan parte de un
habitat digital donde aprenden, consumen y se relacio-
nan de forma constante (Cansigno, 2020; Gonzélez et al.,
2022).

En el ambito educativo, la introduccién de las tecnologias
permite superar esquemas arcaicos, fomentar la motiva-
cion, la creatividad y la interactividad en el aula (Cardozo,
2022). Las posibilidades actuales incluyen el uso de pla-
taformas virtuales y aplicaciones que facilitan un aprendi-
zaje ubicuo, capaz de producirse en cualquier momento
y lugar (Villagémez et al., 2023). Este desarrollo exige que
el docente evolucione de ser un simple transmisor de da-
tos a convertirse en un mediador, asesor y guia del apren-
dizaje significativo (Del Padre et al., 2022).

La necesidad de desarrollar competencias digitales en
los escolares se posiciona como un pilar esencial para
su formacion integral como ciudadanos del siglo XXI
(Chicaiza, 2023). Esta alfabetizacion debe, abarcar des-
de el manejo técnico hasta el uso critico, seguro y respon-
sable de los recursos tecnolégicos para la participacion
social (Gonzdlez et al., 2022). En consecuencia, preparar
a los estudiantes en estas habilidades permite afrontar
con éxito los retos de una sociedad cada vez mas com-
pleja, globalizada y competitiva (Gonzalez et al., 2023).

En consecuencia, la transformacion digital de la educa-
cion se ha convertido en una prioridad para los sistemas
escolares, especialmente en contextos donde las des-
igualdades sociales, territoriales y tecnolégicas limitan las
oportunidades de aprendizaje. En la actualidad, el uso
pedagogico de las TIC sobrepasa las exigencias en in-
corporacion de dispositivos o plataformas digitales, para
convertirse en un proceso formativo que permite desarro-
llar competencias para buscar informacion (Gonzéalez et
al., 2021), organizarla, analizarla, producir conocimiento
y resolver problemas de manera auténoma (Medina et al.,
2016).

En este sentido, la UNESCO (2023) sostiene que la tec-
nologia educativa debe utilizarse de manera pertinente,
equitativa y orientada al fortalecimiento del aprendizaje
para evitar que su incorporacion reproduzca nuevas for-
mas de exclusion. Por ello, en las instituciones educativas

rurales, la alfabetizacion digital adquiere una funcién so-
cial y pedagodgica relevante, al acercar a los estudiantes a
experiencias de aprendizaje mas flexibles, participativas
y conectadas con las demandas de la sociedad contem-
poranea (Villagomez et al., 2023). Solo a través de una in-
tegracion planificada y reflexiva se podra garantizar que
la innovacion pedagdgica beneficie realmente a todos los
actores del sistema (Del Padre et al., 2022).

Por tanto, la nivelacion tecnolégica debe comprenderse
como un proceso gradual donde el estudiante aprende
a utilizar recursos digitales con sentido educativo y para
la vida, al: buscar informacion, seleccionar fuentes, or-
ganizar archivos, realizar actividades, comunicarse de
manera responsable y resolver problemas escolares, con
el consecuente desarrollo de habilidades para el apren-
dizaje auténomo.

El aprendizaje autbnomo se conceptualiza desde una
perspectiva psicopedagodgica y constructivista como un
proceso cognitivo y activo, mediante el cual el sujeto asu-
me la iniciativa en la gestion, direccidén y monitorizacion
de su propio desarrollo intelectual. Estrechamente vincu-
lado al constructo del aprendizaje autodirigido. Implica
la capacidad reflexiva del estudiante para diagnosticar
de forma consciente sus necesidades conceptuales,
formular objetivos especificos, identificar recursos meto-
doldgicos idénticos o digitales y seleccionar estrategias
personalizadas para la asimilacion y evaluacion de sus
resultados (Saenz et al., 2024).

Esta modalidad metodoldgica se contrapone con los
enfoques tradicionales de caracter pasivo y memoristi-
co, al transformar las estructuras cognitivas del discente
mediante la autorregulacion, el pensamiento critico y la
toma de decisiones responsable sobre su propio ritmo
de instruccion (Vidal et al., 2016). La importancia de esta
competencia radica en su capacidad para promover la
sedimentacion de conocimientos significativos e inde-
pendientes que trascienden las fronteras del aula formal
(Ortiz y Garcia, 2023).

Al fomentar la autonomia, se estimula la motivacion in-
trinseca como fuerza motriz andragogica indispensable
para el aprendizaje a lo largo de la vida. Asimismo, el
despliegue de las estrategias de trabajo autbnomo mejo-
ra los estilos individuales de adquisicion de informacion
y retencion del conocimiento complejo y correlaciona de
manera directa con un incremento sustancial en el rendi-
miento académico y el desarrollo integral de actitudes de
resiliencia cognitiva y pensamiento reflexivo en los estu-
diantes (Vidal et al., 2016).

Bajo las dinamicas socioeducativas contemporaneas, la
implantacion del aprendizaje auténomo se ha convertido
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en una necesidad imperativa para afrontar las exigencias
de un entorno global interconectado y en constante cam-
bio cientifico-tecnoldgico. La digitalizacion disruptiva de
la educacion, ejemplificada en la proliferacion de plata-
formas interactivas y cursos en linea masivos y abiertos,
demanda individuos dotados de habilidades de autoges-
tion y apropiacion tecnoldgica independiente.

Por consiguiente, formar aprendices autbnomos es in-
dispensable para cumplir con el encargo social de ge-
nerar profesionales altamente competentes, capaces de
actualizar de manera continua su capital intelectual ante
escenarios inciertos y alcanzar la excelencia en su des-
empeno personal.

Resultan diversos los estudios que relacionan al apren-
dizaje auténomo con el uso de las TIC y, a su vez, con
el empleo de diversas herramientas informaticas. Entre
ellos, se pueden mencionar a Jaramillo y Escudero (2024)
y Villalobos (2025) con abordajes tedricos respecto al
aprendizaje y el conocimiento, hasta Trivifio et al. (2026)
y Ventosilla et al. (2021) con el empleo de la gamificacion
y el aula invertida respectivamente.

La Escuela Rural Luis Rivadeneira Escobar esta ubicada
en el cantén Palanda, provincia de Zamora Chinchipe,
Ecuador; posee estudiantes que muestran una notable
dependencia de la ensefianza directa del profesor, refle-
jado en falta de habilidades para el aprendizaje auténo-
mo, a la par se evidencia una importante brecha digital
que impacta de manera directa en su progreso académi-
co. Esta carencia de habilidades tecnoldgicas en los es-
tudiantes restringe el uso efectivo de herramientas tecno-
|6gicas disponibles y limita la posibilidad del empleo de
entornos educativos digitales que requieren autonomia y
exploracion independiente.

Esta problematica esta presente, de igual forma, en los
estudiantes de quinto grado, caracterizados por un con-
tacto fuera del entorno escolar ocasional con dispositivos
como teléfonos celulares o computadoras. Esta interac-
cion, ademas de limitada, se traduce en el poco desa-
rrollo de competencias para ser empleadas con fines
educativos.

El objetivo general de la investigacion resulta, proponer un
sistema de actividades de nivelacion tecnoldgica orienta-
do a reducir la brecha de alfabetizacion digital y fortale-
cer el aprendizaje autébnomo en los estudiantes de quinto
grado de la Escuela Rural Luis Rivadeneira Escobar.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion adopta un enfoque mixto, al presentar
la medicion cuantitativa realizada de forma secuencial y
con la utilizacion de métodos estadisticos — matematicos,

de conjunto con lo cualitativo en el diagnéstico a profun-
didad de la busqueda de los significados del proceso
investigado por medio de entrevistas no estructuradas y
observaciones participativas realizadas en la convivencia
directa para describir y reflejar la situacion existente. El
estudio es de tipo aplicado, desarrollado en la Escuela
Rural Luis Rivadeneira Escobar, con un disefio transver-
sal periodo determinado del curso académico; con un di-
seflo cuasi-experimental, que se ejecuta una intervencion
pedagdgica sin la asignacion aleatoria de los participan-
tes para reducir la brecha de alfabetizacion digital y for-
talecer el aprendizaje autbnomo; y de campo, al desarro-
llarse directamente en el contexto educativo real, lo que
posibilita una comprension contextualizada del fenémeno
investigado.

Se aplicaron métodos tedricos para sustentar el anélisis
conceptual y el disefio de la propuesta innovadora, entre
ellos, los métodos analitico-sintético, inductivo-deductivo
y enfoque en sistemas. En cuanto a los métodos empi-
ricos, se emplearon los instrumentos de recoleccion de
datos siguientes: observacion participativa, entrevista a
docentes y una lista de cotejo aplicada a los estudiantes.
Entre los métodos matematicos - estadisticos fueron em-
pleados: Alfa de Cronbach para la fiabilidad; la prueba
del Coeficiente V de Aiken para la validez de contenido;
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon).

El universo de estudio corresponde a 12 estudiantes del
curso pertenecientes al quinto afio y, dado que, se consi-
dera una poblacion pequefia se recomienda trabajar con
toda la poblacion (censo).

Se desarroll6 la investigacion con el proceder siguiente:
Diagndstico del proceso de ensefanza — aprendizaje;
elaboracion e implementacion de una nivelacion tecnolé-
gica para reducir la brecha de alfabetizacion digital; com-
probacion de los resultados obtenidos. El procedimiento
se caracteriza por la triangulacion de los resultados, tanto
en el diagnostico como en la comprobacion por la aplica-
cién de méas de una herramienta.

En cuanto a los instrumentos y sus caracteristicas de
aplicacion:

Observacion participante. Desarrollada con la conviven-
cia directa con los estudiantes durante el proceso de en-
seflanza y fuera de el en la institucion. Se incluyd también
intercambio con padres, tutores, docentes y directivos.

Entrevista a los docentes. Se seleccionan cuatro (4) do-
centes/directivos de la institucion entre los de mayor ex-
periencia, formacion cientifica y capacidad de aportar al
estudio. La entrevista se realizd sobre la base de pregun-
tas abiertas y a profundidad, orientada a los temas: (1)
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¢ Considera Util y factible desarrollar un proceso de al-
fabetizacion digital con los estudiantes?; (2) ¢ Considera
que los docentes poseen la preparacion para ejecutarlo
y existen las condiciones materiales en la institucion? (3)
¢ Considera que puede este programa puede incidir en el
desarrollo de habilidades de aprendizaje auténomo en los
estudiantes?

Lista de cotejo: Se les aplico a los 12 estudiantes, antes
y después de la intervencion pedagogica. Se evaludé con
una escala de Likert de cinco elementos, con 1 en muy
bajo y 5 en excelente. Los elementos a evaluar se dividie-
ron en dos dimensiones, una, para las habilidades de uso
delas TIC y, la segunda, para las variables que tributan al
aprendizaje autbnomo.

Para las TIC: (1) es capaz de utilizar un motor de bus-
queda para encontrar informacion sobre un tema escolar,
seleccionando palabras clave adecuadas y distinguir un
resultado util de un anuncio publicitario; (2) reconoce que
no todo lo que esta en internet es real. Sabe contrastar
una informacion en al menos dos fuentes distintas o duda
de titulares exagerados; (3) utiliza herramientas digitales
bésicas (procesadores de texto, editores de presenta-
ciones o plataformas virtuales) para expresar sus ideas,
crear tareas o resolver un problema de forma creativa; (4)
demuestra conocer reglas basicas de privacidad, como
no compartir datos personales (nombre completo, escue-
la, contrasefias) con extrafios ni en plataformas abiertas;
(5) se comunica con sus pares y docentes a través de
entornos virtuales de manera respetuosa, identificando
conductas de riesgo como el ciberacoso,

Para el aprendizaje auténomo: (6) Iniciativa en la gestion
y formulacion de objetivos: El estudiante demuestra con-
ciencia de sus propias necesidades de aprendizaje al
plantearse metas claras y diagnosticar de forma auténo-
ma qué conceptos o tareas escolares necesita reforzar o
resolver; (7) Busqueda, selecciéon y organizacion digital:
El estudiante localiza informacion de manera indepen-
diente, discrimina y selecciona fuentes digitales confia-
bles con sentido educativo, y demuestra orden al es-
tructurar y organizar sus propios archivos y recursos, (8)
Estrategias personalizadas y resolucion de problemas: El
estudiante selecciona de manera proactiva herramientas
y recursos metodoldgicos (fisicos o digitales) idéneos
que le permiten realizar sus actividades y resolver proble-
mas escolares de forma auténoma; (9) Autorregulacion,
monitoreo y ritmo de instruccion: El alumno monitoriza su
propio desarrollo intelectual, toma decisiones responsa-
bles sobre su ritmo de trabajo y es capaz de reflexionar
criticamente para evaluar sus propios resultados, (10)
Comunicacion responsable y motivacion intrinseca: El

estudiante interactla y se comunica a través de entornos
virtuales con responsabilidad social, se demuestra asi,
resiliencia cognitiva y un compromiso con su aprendizaje
que trasciende las fronteras del aula formal.

En la comprobacion de los resultados se aplicaron los
instrumentos: (1) prueba del Coeficiente V de Aiken para
evaluar la validez de contenido de la propuesta; (2) se
repite la aplicacion de la lista de cotejo; (3) comparacion
de los resultados antes después (Prueba de los rangos
con signo de Wilcoxon).

Prueba del Coeficiente V de Aiken: se seleccionan cua-
tro docentes de experiencia de la institucion (juicio de
expertos) que evaluaron la propuesta en atencion a: (1)
Pertinencia (capacidad de desarrollar la nivelacion en las
TIC y el aprendizaje auténomo; aplicabilidad en las condi-
ciones existentes, (2) aplicabilidad; (3) nivel de interrela-
cién con los objetivos a lograr del afio; (4) posibilidad de
generalizacion. La evallan en una escalade 1a 5, con5
excelente.

La expresion para el céalculo resulta: V=S/(n*(c-l)), donde
S= Z(X-1) para X como cada votacion de los jueces; n
cantidad de jueces; c y | valores mayor y menor de la
escala respectivamente.

RESULTADOS Y DISCUSION
Diagnéstico
Andlisis de la observacion participante.

A través de la observacion participante y la convivencia
directa en la institucion, se constaté que las dinamicas en
el aula de quinto grado estan fuertemente arraigadas en
un modelo de ensefianza tradicional y pasivo. Ante cual-
quier actividad académica, los 12 estudiantes muestran
una dependencia absoluta de las instrucciones directas
y continuas del profesor, manifiestan inseguridad, falta
de iniciativa y una ausencia de estrategias para la ges-
tion o monitorizacion de su propio aprendizaje de forma
independiente.

Fuera del aula formal y en los intercambios con el entorno
familiar, se evidencia que el contacto de los escolares con
dispositivos tecnologicos (principalmente teléfonos celu-
lares de los representantes) es puramente ocasional, de
caracter ludico y desprovisto de intencionalidad pedag6-
gica. En el contexto escolar, la infraestructura tecnologica
es sumamente limitada, lo que se traduce en una brecha
digital critica donde los alumnos carecen de las nociones
mas basicas para encender un equipo, interactuar con
plataformas educativas, estructurar archivos o discernir
informacion segura en la red, con restricciones en su au-
tonomia y exploracion independiente.
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Anadlisis de la entrevista a docentes

Las entrevistas en profundidad aplicadas a los cuatro docentes y directivos seleccionados confirman de manera una-
nime la urgencia, utilidad y factibilidad de disefiar e implementar una nivelacion tecnoldgica en la institucion. Los entre-
vistados coinciden en que la alfabetizacion digital es un pilar social imperativo para ofrecer equidad a los estudiantes
rurales frente a las demandas del siglo XXI. Sin embargo, reconocen que el profesorado actual cuenta con la capacita-
cion metodoldgica suficiente para mediar estos procesos € integrar de forma transversal las competencias digitales en
sus planificaciones curriculares. Asimismo, sefialan que las limitaciones materiales de la escuela representan un reto
logistico considerable que debe ser sorteado mediante una planificacion estratégica y realista.

De forma general, los docentes sostienen que un programa estructurado bajo un enfoque constructivista subsanaria
las carencias técnicas e incidiria directamente en la estimulacion de la motivacion intrinseca, al dotar a los escolares
de las habilidades de autogestion y autorregulacion necesarias para transitar progresivamente hacia el aprendizaje
autbnomo.

Lista de cotejo

La tabla 1 muestra los resultados de la evaluacion de los docentes a los 12 estudiantes en las condiciones existentes
antes de modificar el proceso de ensefianza — aprendizaje. A los valores obtenido se les determind R cuadrado (0.95)
y el Alfa de Cronbach (0,899), ambos superiores a 0.7.

Tabla 1. Resultados de la lista de cotejo antes de la aplicacion de la propuesta. Se muestran los resultados por pre-
guntas y dimensiones.

Resultados Preguntas de la lista de cotejo
Dimension TIC Dimension aprendizaje auténomo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.muy bajo 5 2 0 1 5 1 2 2 2
2.bajo 5 8 6 8 5 10 8 8 8
3.medio 2 1 2 6 3 2 1 2 2 2
4.bien 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5.excelente 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
Promedio 1.75 1.58 2.00 2.50 217 1.75 2.00 2.00 2.00 2.00

Nota: resultados de la lista de cotejo procesados en Excel.

El alfa de Cronbach de 0.899 demuestra una excelente consistencia interna, y valida la alta fiabilidad del instrumento
de 10 elementos. Por su parte, el R cuadrado de 0.950 revela una fuerte capacidad explicativa del modelo e indica
que el 95 % de la variabilidad de la variable dependiente queda justificada por las variables predictoras incluidas. La
interpretacion de la encuesta refleja un escenario critico: el promedio general es de solo 1.98 puntos sobre un maximo
de 5, ubica el diagnéstico global en un nivel bajo. La dimension de aprendizaje auténomo (1.95) muestra un rezago
ligeramente mayor en comparacion con la dimension TIC (2.00), y destaca la pregunta 2 (analisis critico) con el pro-
medio mas deficiente (1.58).

Con base en estos datos, la propuesta debe priorizar una intervencion centrada en el fortalecimiento de la autonomia
del estudiante y el uso estratégico de herramientas tecnolégicas. Dado que el instrumento es robusto y altamente con-
fiable, los esfuerzos deben dirigirse a transformar estas metodologias en el aula para revertir los niveles detectados
de manera generalizada.

Propuesta innovadora

Titulo: Sistema de actividades de nivelacidon tecnolégica para la alfabetizacion digital y el aprendizaje autbnomo en
quinto grado
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Objetivo General Proponer un sistema de actividades de
nivelacion tecnolégica orientado a reducir la brecha de
alfabetizacion digital y fortalecer el aprendizaje auténomo
en los estudiantes de quinto grado de la Escuela Rural
Luis Rivadeneira Escobar.

Publico objetivo: Estudiantes de quinto grado de
Educacion General Basica de la Escuela Rural “Luis
Rivadeneira Escobar” (Cantén Palanda, Zamora
Chinchipe). Responsable de aplicacion: Docentes de la
institucion a cargo del grado.

Sugerencias Metodoldgicas.

El sistema de actividades se fundamenta en el enfoque
constructivista, que posiciona al estudiante como el suje-
to activo y protagonista de su propio aprendizaje. Los do-
centes deben actuar como mediadores y guias, con apli-
cacion del concepto de andamiaje de manera progresiva.
Dado el diagnéstico critico del grupo (promedio general
de 1.98), las sesiones deben partir de la manipulacion
guiada y directa de los dispositivos disponibles, transita
asi, paulatinamente desde la dependencia absoluta del
profesor hacia la exploracion independiente y la resolu-
cién autbnoma de problemas escolares.

Es imperativo que cada intervencion didactica tribute de
manera directa al desarrollo de las habilidades de la di-
mension TIC que deben fomentar la busqueda e interpre-
tacion critica de informacion (especialmente contrastar
de fuentes para revertir el promedio de 1.58), la produc-
cion digital creativa y la concienciacion sobre la privaci-
dad vy el ciberacoso. Paralelamente, se debe intencional
la dimension de aprendizaje autbnomo mediante la for-
mulacion propia de metas, el orden en la estructuracion
de archivos digitales, la toma de decisiones sobre el pro-
pio ritmo de trabajo y la autorregulacion reflexiva.

Para viabilizar la propuesta ante las limitaciones materia-
les del entorno rural, se sugiere emplear metodologias
activas como el aprendizaje cooperativo y el aula inver-
tida adaptada (con empleo de los momentos en el aula
para la préactica tecnoldgica y los espacios en el hogar
para la reflexion ludica con dispositivos familiares). Se
debe priorizar el estimulo de la motivacion intrinseca y la
resiliencia cognitiva frente al error técnico, transformar asi
las fallas tecnoldgicas en oportunidades de aprendizaje
conceptual y practico que trasciendan el entorno de la
escuela formal.

Conjunto de actividades planificadas.
Actividad 1

Titulo o contenido: Descubriendo el entorno digital: en-
cendido y gestién de archivos.

Obijetivo de la clase: Desarrollar nociones basicas de in-
teraccion técnica con el hardware y organizacion légica
de carpetas para el trabajo escolar.

Forma de desarrollarla: El docente modela el encendi-
do correcto del equipo. Posteriormente, plantea un reto
constructivista: cada estudiante debe crear una carpeta
principal con su nombre y dos subcarpetas tituladas “Mis
Tareas” y “Mis Iméagenes”, aprendiendo a guardar un ele-
mento de prueba dentro de ellas.

Métodos: Préactico-dirigido, aprendizaje por descubri-
miento guiado.

Medios a emplear. Computadoras disponibles en la insti-
tucion o dispositivos moéviles, proyector o laminas visua-
les de apoyo.

Habilidad o habilidades que se desarrollan: Organizacion
digital de recursos (7) e iniciativa en el diagnéstico de
tareas (6).

Evaluacion: Lista de verificacion del producto (verifica-
cién de las carpetas correctamente creadas y estructura-
das de forma independiente).

Actividad 2

Titulo o contenido: Sabuesos de la red: el uso de motores
de busqueda y palabras clave.

Obijetivo de la clase: Buscar informacion con fines edu-
cativos en la web utilizando palabras clave especificas y
distinguiendo el contenido Util de los anuncios.

Forma de desarrollarla: En parejas, los estudiantes reci-
ben la misiébn de investigar sobre un animal de la pro-
vincia de Zamora Chinchipe. El docente ensefia a colo-
car términos clave precisos en el buscador y a ignorar
los primeros enlaces etiquetados como “Patrocinado” o
“Anuncio”.

Métodos: Aprendizaje basado en problemas, trabajo
cooperativo.

Medios a emplear: Navegadores web, motores de bus-
queda (Google Scholar o buscadores infantiles seguros),
cuadernos de notas.

Habilidad o habilidades que se desarrollan: Uso de mo-
tores de busqueda seleccionando palabras clave (1) y
busqueda independiente de informacion (7).

Evaluacion: Rubrica formativa breve basada en la
pertinencia de la informacion encontrada y la autonomia
durante la busqueda.

Actividad 3

Titulo o contenido: Detectives de internet: s Verdad o men-
tira digital?
ah
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Objetivo de la clase: Contrastar informacién en entornos
virtuales para desarrollar el pensamiento critico frente a
noticias y contenidos exagerados.

Forma de desarrollarla: El docente presenta dos textos
digitales sobre un fendmeno natural: uno falso y exagera-
do, y otro cientifico. Los estudiantes, trabajando de forma
auténoma, deben buscar una tercera fuente oficial para
contrastar los datos y exponer por qué dudan del titular
enganoso.

Métodos: Andlisis critico, debate guiado.

Medios a emplear: Conexién a internet, fragmentos im-
presos o digitales de paginas web simuladas.

Habilidad o habilidades que se desarrollan:
Reconocimiento de veracidad y contrastacion en fuentes
(2) y reflexion critica de sus resultados (9).

Evaluacién: Coevaluacion basada en la argumentacion
del estudiante sobre la falsedad o veracidad del conte-
nido propuesto.

Actividad 4

Titulo o contenido: Mi primera produccion: expresando
ideas con texto e imagenes.

Objetivo de la clase: Utilizar un procesador de textos o
editor basico para resolver una tarea escolar expresando
ideas propias de forma creativa.

Forma de desarrollarla: Cada alumno escribe un texto
corto de tres lineas sobre sus vacaciones familiares uti-
lizando un procesador de palabras. Deben modificar de
manera autbnoma el color del titulo, el tamafio de la letra e
insertar una imagen guardada previamente en su carpeta
de trabajo.

Métodos: Elaboracién conjunta, producciéon creativa
independiente.

Medios a emplear. Procesador de textos (Word o alterna-
tivas de software libre), banco de imagenes locales.

Habilidad o habilidades que se desarrollan: Uso de he-
rramientas digitales basicas para crear tareas (3) y selec-
cién proactiva de recursos (8).

Evaluacién: Observacion directa del desempefio técnico
y del nivel de autogestiéon alcanzado durante el proceso
de edicion.

Actividad 5

Titulo o contenido: Mi escudo de privacidad y seguridad
digital.

Obijetivo de la clase: Identificar las reglas basicas de pro-
teccion de datos personales y conductas de riesgo en
redes y plataformas abiertas.

Forma de desarrollarla: A través de un juego de roles (si-
mulacion de registro en un entorno educativo virtual), los
estudiantes identifican qué datos se pueden compartir (un
avatar, un color favorito) y cuales representan un peligro
critico (contrasefias, nombre de la escuela, ubicacion).

Métodos: Juego de roles, situaciones de contingencia.

Medios a emplear: Pizarra interactiva o carteles de simu-
lacion de formularios web, fichas de colores.

Habilidad o habilidades que se desarrollan: Conocimiento
de reglas de privacidad y proteccion de datos (4).

Evaluacion: Cuestionario de situaciones hipotéticas (el
estudiante responde correctamente qué accion tomar
ante un extrafio virtual que pide datos).

Actividad 6

Titulo o contenido: Guardianes del respeto virtual: comu-
nicacion y autorregulacion.

Obijetivo de la clase: Interactuar en entornos de comuni-
cacion digital compartidos demostrando respeto, resilien-
cia cognitiva y prevencion del ciberacoso.

Forma de desarrollarla: Utilizando una plataforma local o
un muro digital colaborativo en el aula (ej. Padlet o similar
offline/online), los alumnos publican comentarios positi-
VoS sobre los trabajos realizados por sus compaferos en
la Actividad 4, siguiendo normas estrictas de netiqueta y
respeto virtual.

Métodos: Aprendizaje dialégico, modelado de conducta.

Medios a emplear: Entorno virtual de aprendizaje o muro
colaborativo simulado, pautas de comunicacion asertiva
escritas en el aula.

Habilidad o habilidades que se desarrollan: Comunicacion
respetuosa en entornos virtuales (5), monitoreo del propio
ritmo (9) y comunicacion responsable con motivacion in-
trinseca (10).

Evaluacion: Autoevaluacion guiada mediante una ficha
reflexiva donde el estudiante valora su nivel de respeto y
autonomia en la interaccion digital de la jornada.

Comprobacion de los resultados

Coeficiente V de Aiken para evaluar la validez de conteni-
do de la propuesta
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Para la prueba del Coeficiente V de Aiken se seleccionan cuatro docentes de experiencia de la institucion (juicio de
expertos) que evaluaron la propuesta en atencion a las cinco dimensiones expuestas. La evallan en una escala de 1
a 5, con 5 excelente, por tanto, n, c y I iguales a 4, 5y 1 respectivamente (tabla 2).

Tabla 2. Criterio de los especialistas acerca de la calidad de la prueba implementada. Validez de contenido.

Criterios a evaluar ‘
cgr?scjpatgzs Pertinencia Aplicabilidad Objetivos Generalizacion
1 4 4 5 5
2 5 4 5 4
3 5 5 4 5
4 5 5 5 5
Promedio 475 45 4.75 4.75
V de Aiken 0.94 0.88 0.94 0.94

Los criterios emitidos por los cuatro docentes especialistas evidencian una valoracion positiva de la prueba pedagoé-
gica en cuanto a su pertinencia, aplicabilidad, cumplimiento de los objetivos y generalizacion, con valores promedios
de 4.5y 4.75 considerados satisfactorios. La aplicacion del coeficiente de V de Aiken todos superiores a 0.88 y con
moda en 0.94 confirman la validez de contenido de la propuesta realizada, al superar el limite de 0.80 para el cual se
consideran altamente significativos y validos.

Lista de cotejo

El resultado de la segunda aplicacion de la lista de cotejo se muestra en la tabla 3.

Tabla 3. Resultados de la evaluacion por la lista de cotejo.

Preguntas de la lista de cotejo
Resultados Dimension TIC Dimension aprendizaje autbnomo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.muy bajo 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
2.bajo 0 0 0 0 1 0 0 1 0
3.medio 3 4 2 3 3 1 0 4 3 3
4.bien 5 2 5 5 2 3 5 2 4 1
5.excelente 4 6 5 4 6 7 7 5 4 8
Total 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
Promedio 4.08 417 4.25 4.08 4.08 4.25 4.58 3.92 3.92 4.42
Prom antes 1.75 1.58 2.00 250 217 1.75 2.00 2.00 2.00 2.00
Diferencia 2.33 2.59 225 1.58 1.91 25 2.58 1.92 1.92 242

Nota: Resultados de la encuesta post intervencion y diferencia entes después procesados en Excel.

Los resultados muestran un promedio en las preguntas de 4.18 con ocho preguntas superiores a 4 y otras dos muy
cercanas. Los promedios para las dimensiones TIC y aprendizaje auténomo resultan de 4.13 y 4.22 respectivamente,
también superior a 4, lo que demuestra los buenos resultados de la intervencion realizada.

Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

La tabla 4 expresa los resultados de la prueba de Wilcoxon de los rangos con signo, donde las variables 1 a la 10
representan los resultados antes (pretest) y las variables de la 11 a la 20 los resultados posteriores a la intervencion
(postest).
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Tabla 4. Estadisticos de prueba de Wilcoxon de los rangos con signo basado en rangos negativos

VIT-V1 | Vi2-V2 | V13-V3 | Vi4-V4 | Vi5-V5 VI6-V6 | VI7-V7 | Vi8-V8 | VI9-V9 | V20- V10
z -3.086° -3.082° 3108 | -2.980° -3.100° -3.020° 3114 | 2831° | -2971° | -2.992
Sig. asintstica | 1,5 002 002 003 002 003 002 005 003 003
(bilateral)

Nota: Resultados del software SPSS V25 para la prueba.

Los resultados de la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon revelan diferencias estadisticamente significa-
tivas entre las mediciones del pretest (V1 a V10) y del
postest (V11 a 20) para las diez variables analizadas, al
presentar en todos los casos un valor de significacion
asintdtica bilateral inferior al umbral estandar de la comu-
nidad cientifica (Sig. < .005). Los valores del estadistico
Z, que oscilan entre 2.831% y -3.114$, junto con la indica-
cion de que la prueba se basa en los rangos negativos,
confirman de manera robusta un cambio de posicién sis-
tematico y favorable tras la intervencion; esto demuestra
que las puntuaciones del postest son significativamente
superiores a las del estado inicial y valida la efectividad
del programa aplicado.

DISCUSION

Los resultados alcanzados de la triangulacion de prue-
bas de comprobacion de los resultados demuestran la
efectividad de la propuesta realizada, sin embargo, las
variables de privacidad de los datos, estrategias para la
autonomia y la autorregulacion lograron incrementos esta-
disticamente significativos, pero aun se aprecian reservas
y necesidad de realizar actividades de mejora continua.

Los resultados alcanzados resultan coincidentes con
otras investigaciones precedentes, como resultan los tra-
bajos de Cansigno (2020) para las TIC; Ortiz (2004) para
el aprendizaje auto dirigido y Trivifio et al. (2026) para el
aprendizaje autbnomo.

CONCLUSIONES

Se cumplié satisfactoriamente el objetivo general me-
diante la implementacion del Sistema de actividades de
nivelacion tecnoldgica. Basada en el enfoque construc-
tivista y el andamiaje progresivo, esta propuesta articuld
seis actividades secuenciales que emplearon metodo-
logias activas como el aprendizaje cooperativo y el aula
invertida. Sus caracteristicas resultaron idéneas para el
contexto rural al superar las limitaciones materiales de la
institucion y transformar al estudiante en el sujeto activo
de su propia alfabetizacion digital y desarrollo cognitivo.

La solidez tedrica y metodoldgica de la propuesta fue
ratificada de manera concluyente mediante el juicio de

expertos. Los especialistas otorgaron puntuaciones pro-
medio altamente satisfactorias (entre 4.5 y 4.75) en perti-
nencia, aplicabilidad y generalizacion. Asimismo, el cal-
culo del Coeficiente V de Aiken super6 en todos los casos
el umbral cientifico de 0.80, alcanzando un valor predomi-
nante de 0.94, lo que certifica la validez de contenido, el
rigor del disefio curricular y la viabilidad pedagdgica del
sistema implementado.

La intervenciéon pedagdgica generd un impacto transfor-
mador e incremental en los estudiantes de quinto grado.
El pretest evidencié un escenario critico con un promedio
general de solo 1.98 puntos y una dependencia absoluta
del docente; en contraste, el postest registré un avance
sustancial con promedios por encima de los 4.00 puntos
en todas las variables. Esta mejora cualitativa y cuantitati-
va fue validada por la Prueba de Wilcoxon, que demues-
tra estadisticamente la efectividad del sistema para redu-
cir la brecha digital y fortalecer el aprendizaje auténomo.
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