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RESUMEN:

La rinitis alérgica persistente es una enfermedad inflama-
toria crénica altamente prevalente que afecta de manera
significativa la calidad de vida de quienes la padecen,
al comprometer el descanso, el rendimiento en las ac-
tividades diarias, la productividad laboral y el bienestar
fisico y emocional. En los ultimos afios, se ha evidenciado
su relacion con alteraciones del suefio, que suelen estar
subdiagnosticadas en el contexto ambulatorio, a pesar
de su impacto social y funcional. Se realizé un estudio
observacional, analitico y de corte transversal en 312 pa-
cientes ambulatorios adultos con diagndstico de rinitis
alérgica persistente. Se recolectaron variables sociode-
mograficas, clinicas y de comorbilidades. La severidad
de la rinitis se evalué mediante la escala visual anéloga
(VAS) y las alteraciones del suefio mediante el Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI). Se aplicé estadistica descrip-
tiva y andlisis inferencial, con inclusion de correlacion de
Spearman, con un nivel de significancia de p < 0,05. El
70% de los pacientes presentd mala calidad del suefio,
el 69% reportd suefio no reparador y el 67% despertares
nocturnos frecuentes. La somnolencia diurna fue mode-
rada en el 46% vy alta en el 36% de los participantes. Se
observd una asociacion directa entre la severidad de la
rinitis y el deterioro del suefio, con predominio de mala
calidad del suefio en pacientes con rinitis severa (82%).
Asimismo, la congestién nasal se relaciond con mayor fre-
cuencia de despertares nocturnos (78% en casos seve-
ros). Las comorbilidades mas frecuentes fueron sinusitis
crénica (66%), reflujo gastroesofagico (48%) y ansiedad/
depresion (44%). La rinitis alérgica persistente se asocia

significativamente con alteraciones del suefo, especial-
mente en sus formas moderadas y severas, lo que reper-
cute negativamente en la calidad de vida, el desempefio
cotidiano, la productividad y la salud mental de los pa-
cientes. La congestion nasal y la presencia de comorbili-
dades desempefian un papel clave en la fragmentacion
del suefio y la somnolencia diurna. Se recomienda incor-
porar la evaluacion sistematica del suefo en el abordaje
clinico integral de estos pacientes, con el fin de mejorar
su bienestar y reducir el impacto social de la enfermedad.

Palabras clave: Rinitis alérgica, Trastornos del suefio, Ca-
lidad del suefio, Somnolencia diurna, Congestion nasal,
Calidad de vida.

ABSTRACT:

Persistent allergic rhinitis is a highly prevalent chronic
inflammatory disease that significantly affects patients’
quality of life by impairing sleep, daily functioning, work
productivity, and physical and emotional well-being. In
recent years, its association with sleep disturbances
has become increasingly evident; however, these distur-
bances remain underdiagnosed in the outpatient setting
despite their substantial social and functional impact. An
observational, analytical, cross-sectional study was con-
ducted in 312 adult outpatients diagnosed with persistent
allergic rhinitis. Sociodemographic, clinical, and comor-
bidity variables were collected. Rhinitis severity was as-
sessed using the Visual Analog Scale (VAS), and sleep
disturbances were evaluated with the Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI). Descriptive statistics and inferential
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analyses, including Spearman’s correlation, were per-
formed with a significance level of p < 0.05. Poor sleep
quality was observed in 70% of patients, 69% reported
non-restorative sleep, and 67% experienced frequent
nocturnal awakenings. Moderate daytime sleepiness was
reported by 46% of participants, while 36% experienced
high daytime sleepiness. A direct association was found
between rhinitis severity and sleep impairment, with poor
sleep quality predominating among patients with severe
rhinitis (82%). Likewise, nasal congestion was associated
with a higher frequency of nocturnal awakenings (78%
in severe cases). The most common comorbidities were
chronic sinusitis (66%), gastroesophageal reflux disease
(48%), and anxiety/depression (44%). Persistent allergic
rhinitis is significantly associated with sleep disturbances,
particularly in moderate and severe cases, negatively
affecting quality of life, daily performance, productivity,
and mental health. Nasal congestion and the presence
of comorbidities play a key role in sleep fragmentation
and daytime sleepiness. Systematic assessment of sleep
should be incorporated into the comprehensive clinical
management of these patients to improve their well-being
and reduce the social burden of the disease.

Keywords: Allergic rhinitis, Sleep disorders, Sleep quality,
Daytime sleepiness, Nasal congestion, Quality of life.

INTRODUCCION

La rinitis es una de las enfermedades créonicas comunes
que afecta a la poblaciéon adulta global. Su elevada pre-
valencia genera una carga clinica y econémica conside-
rable para los sistemas de salud, debido al incremento
de consultas médicas, uso de medicamentos y afecta-
cién de la calidad de vida de las personas que lo sufren
(Bousquet et al., 2020). La rinitis alérgica, mediada por
inmunoglobulina E, se caracteriza por inflamacion de la
mucosa nasal, congestion, rinorrea, estornudos y prurito
nasal, con afectaciones diversas dimensiones de la ca-
lidad de vida de las personas (Agache et al., 2019). En
América Latina, varios estudios han mostrado la alta pre-
valencia de la rinitis alérgica y su impacto negativo en el
bienestar general de las personas, asi como en la funcio-
nalidad (Rosario et al., 2021).

En los ultimos afos, estudios han demostrado que la ri-
nitis alérgica se presenta con sintomas nasales, y tam-
bién esta asociada con trastornos del suefo, insomnio,
despertares nocturnos y somnolencia diurna excesiva,
con mayor afectacion en pacientes con rinitis alérgica
moderada o severa (Liu et al., 2020; Yang et al., 2024).
Estos cambios resultan de importancia para las personas,
ya que muchos de estos pasaran desapercibidos, y son

especialmente ciertos para aquellas con enfermedades
crénicas, pues tienen impactos directos en el funciona-
miento cognitivo, el estado de animo y la calidad de vida
en general.

La evidencia cientifica reciente ha documentado de
manera consistente la relacion entre la rinitis alérgica y
los trastornos del suefio. Los estudios observacionales
muestran que las personas con rinitis alérgica persistente
tienen una prevalencia significativamente mayor de mala
calidad del suefio en comparacion con aquellos sin pato-
logia respiratoria alérgica. Ademas, los estudios clinicos
en la vida real han demostrado que la congestion nasal
por la noche esté asociada con la fragmentacion del sue-
fio y una disminucion del tiempo total efectivo de suefio
(D’Elia et al. 2022).

Desde una perspectiva fisiopatoldgica, se ha sugerido
que la inflamacioén crénica de las vias respiratorias supe-
riores, asi como la liberacion sostenida de mediadores
inflamatorios, interfieren con los mecanismos neurobio-
l6gicos que regulan el suefio y favorecen la obstruccion
nasal nocturna, la respiracién oral, la fragmentacion del
suefio y la reduccion de la eficiencia del descanso (Pagel
& Mattos, 2024; Yang et al., 2024). En estudios realizados
en la poblaciéon adulta, también se ha observado una re-
lacion entre la gravedad de los sintomas de rinitis alérgica
y el aumento de la somnolencia diurna, con implicacio-
nes clinicamente relevantes (Liu et al., 2020; Yang et al.,
2024). Sin embargo, en el contexto latinoamericano, los
estudios que analizan esta relacion en las personas que
no estan hospitalizados aun son limitados, lo que justifica
la necesidad de méas investigacion.

La rinitis alérgica persistente tiene alta prevalencia y esta
vinculada a alteraciones del suefio; sin embargo, en la
clinica ambulatoria, las alteraciones del suefo se encuen-
tran poco diagnosticadas y poco tratadas; esta subaten-
cién limita la integralidad en la atencién de la persona y
puede contribuir a la persistencia de sintomas, al dete-
rioro funcional y a la agravacion de la percepcion de la
salud de ellas. En este sentido, se determina la relacion
que puede existir entre la rinitis alérgica persistente y los
trastornos del suefio en personas que lo sufren y la tras-
cendencia que esto puede tener en la atencion primaria y
en la subespecialidad.

Los trastornos del suefio que se producen en la rinitis
alérgica persistente van mas alla del plano clinico debi-
do a su repercusion en la calidad de vida de los indivi-
duos. La mala calidad del suefio y la somnolencia diurna
interfieren muy probablemente en el rendimiento laboral y
académico, en la productividad, en la realizacion de las
actividades de la vida diaria y pueden ser una via para
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la aparicion de disfunciones emocionales (ansiedad, irri-
tabilidad, depresion). Estas alteraciones han sido rela-
cionadas con una carga social y econdmica mayor de la
enfermedad porque aumentan el uso de los servicios de
salud, el absentismo y la percepcion de estar enfermo.
Una vigilancia y un tratamiento adecuado de los trastor-
nos del suefio se convierten en un aspecto importante en
el tratamiento integral de la rinitis alérgica persistente.

El fundamento del estudio se basa en la necesidad de
poner en comprension la comorbilidad que se relaciona
en este tipo de enfermedades, que se basa en la investi-
gacion reciente en donde se sefiala que la dificultad del
suefio en personas que sufren de rinitis alérgica se rela-
ciona con una mayor carga de enfermedad, mal control
de sintomas y mayor uso de servicios de salud (Dykewicz
et al., 2020). Identificar estas alteraciones puede ayudar
en realizar enfoques terapéuticos mas integrales, que se
puedan adaptar a las guias internacionales para el con-
trol de enfermedades respiratorias crénicas (Bousquet
et al., 2020). Este tipo de estudios observacionales re-
sulta particularmente relevante por su contribucion a la
evidencia clinica regional y por sus implicaciones tanto
para la atencion ambulatoria en paises en vias de desar-
rollo, como para tomar acciones para mejorar la calidad
de vida de aquellas personas que lo sufren (Bousquet et
al., 2020; Rosenfield et al., 2024).

El objetivo del estudio es proporcionar detalles sobre la
relacion entre la rinitis alérgica persistente y los trastor-
nos del suefio en personas que lo padecen y asi obtener
evidencias que contribuyan a la clarificacion del abordaje
clinico de esta patologia de forma integral, incluido la me-
jora de su calidad de vida.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se llevo a cabo con un enfoque cuan-
titativo, de tipo observacional, analitico y transversal, con
el propdsito de determinar la relacion de la rinitis alérgica
persistente y los trastornos del suefio, en personas adul-
tas. Este tipo de disefio es el mas adecuado para evaluar
la relaciéon entre diversas variables clinicas medidas en
un mismo momento temporal, sin intervencion de los par-
ticipantes, ello contribuye al disefio de estudios que ofrez-
can evidencia en el contexto de una practica clinica real,
dado que los estudios transversales permiten estimar la
frecuencia de un fendbmeno y explorar asociaciones en-
tre variables medidas en un mismo momento temporal,
aunque sin establecer causalidad (Pérez-Guerrero et al.,
2024). Adicionalmente, se ajustaron los lineamientos de
la Strengthening the Reporting of Observational Studies
in Epidemiology (STROBE) para el disefio y reporte de
estudios observacionales, con el fin de garantizar la

transparencia, la calidad metodoldgica y el control en los
analisis y la redaccion de los resultados (Vandenbroucke
et al., 2007).

Seleccion y Caracterizacion de la Muestra

La poblacion del estudio consistié en 312 personas adul-
tas ecuatorianas, atendidas en el departamento de con-
sultas ambulatorias en varias provincias de Ecuador. Los
participantes fueron seleccionados a través de un méto-
do de muestreo no probabilistico consecutivo, que es un
método ampliamente utilizado en estudios observaciona-
les clinicos al trabajar con poblaciones accesibles y crite-
rios clinicos definidos (Hernan & Robins, 2020). El tamafio
final de la muestra (n = 312) fue considerado apropiado
para detectar asociaciones de magnitud moderada con
un nivel de confianza del 95%. El tamafio muestral se esti-
mo& considerando una prevalencia esperada de alteracio-
nes del suefio en personas con rinitis alérgica persistente
del 50 %, un nivel de confianza del 95 % y un margen de
error del 5 %, obteniéndose una muestra minima requeri-
da superior a 280 participantes.

El célculo de la muestra se llevd a cabo mediante el soft-
ware OpenEpi, version 3.01, aplicando la férmula para la
estimacion de una proporcion en estudios transversales.
A raiz de no existir estimaciones nacionales previas y por
considerarse la mas conservadora para el calculo mues-
tral, se asumié una prevalencia esperada del 50% para la
presencia de alteraciones del suefo en la poblacion con
rinitis alérgica persistente. Se asumio un nivel de confian-
za del 95% y un margen de error del 5%, lo que dio un ta-
mafio minimo requerido de mas de 280 participantes. En
el periodo de estudio se incluyeron de forma consecutiva
los 312 pacientes elegibles que acudieron a la consulta y
cumplieron los criterios de inclusion establecidos, por lo
que la muestra final superé el tamafio minimo estimado,
aumentando la precision de las estimaciones realizadas.

Los criterios de inclusion consideraron: a) diagnostico
clinico de rinitis alérgica persistente de acuerdo con las
gufas de Rinitis Alérgica y su Impacto en el Asma (ARIA)
actualizadas; b) edad igual o superior a 18 afios; c¢) con-
dicién ambulatoria al tiempo de la evaluacion; y d) firma
de consentimiento informado. Se excluyeron personas
con enfermedades respiratorias cronicas concomitantes
graves, trastornos del suefio de la clase de los neurol6-
gicos ya diagnosticados o en tratamiento con medica-
mentos sedantes. El tamafo de la muestra se considero
adecuado para la detecciéon de asociaciones de tamano
moderado, de acuerdo con investigaciones previas en
poblaciones similares (Bousquet et al., 2020).

Para la gestion y sistematizacion de los datos, se utiliza-
ron formularios digitales estructurados, disefiados en
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sitios seguros de recolecciéon de datos clinicos. El pro-
cesamiento estadistico se realizd utilizando el software
IBM SPSS Statistics®, version 26, ampliamente validado
en investigaciones en ciencias (Field, 2018). Asimismo,
se utilizaron herramientas digitales para la administracion
de cuestionarios de calidad del suefio validados, lo que
permitié estandarizar el procedimiento y minimizar errores
de registro (Shadzi et al., 2024).

El estudio se desarrollé en una secuencia metodoldgica
estructurada en cuatro fases: planificacion, reclutamien-
to, recoleccion de datos y analisis estadistico. Este pro-
cedimiento permitié garantizar la estandarizacion de las
actividades, la calidad de la informacién recopilada y la
reproducibilidad de los resultados.

En la etapa de planificacion se realizé una revision de
la literatura cientifica reciente sobre rinitis alérgica per-
sistente y trastornos del suefio, con el propdsito de definir
las variables de estudio, establecer los criterios de selec-
cién de participantes y seleccionar los instrumentos de
medicion mas apropiados. Asimismo, se elabord el pro-
tocolo de investigacion y se disefiaron los instrumentos
para la recolecciéon de datos.

Los potenciales participantes fueron informados de
manera clara y detallada sobre los objetivos del estudio,
los procedimientos a realizar y sus derechos como suje-
tos de investigacion. Aquellos que aceptaron participar
firmaron el formulario de consentimiento informado antes
de que se realizara cualquier procedimiento.

Durante la fase de recolecciéon de datos, los participantes
fueron evaluados por el equipo de investigacion en las
entrevistas estructuradas y a través de cuestionarios au-
toadministrados previamente validados. Las entrevistas
permitieron obtener informacion sociodemografica y clini-
ca relevante, mientras que los cuestionarios se utilizaron
para evaluar la calidad del suefio y la severidad de los
sintomas de rinitis alérgica persistente. La aplicacion de
los instrumentos se realizé en condiciones estandariza-
das, en un ambiente tranquilo y libre de interferencias,
con el fin de minimizar el sesgo de informacion y asegurar
la fiabilidad de los datos obtenidos.

Finalmente, en la fase de procesamiento y analisis, los
datos obtenidos fueron examinados en busca de posibles
inconsistencias, datos perdidos u errores en la registra-
cion. Luego, se realizé la codificacion y digitalizaciéon de
los datos en un sistema de base de datos preparado para
el estudio, ello dio como resultado una calidad en los da-
tos para el andlisis estadistico y la interpretacion de los
resultados.

Todo el procedimiento fue realizado por personal previa-
mente entrenado en la aplicacion de los instrumentos y
en la realizacion de entrevistas clinicas, 0 que garantizé
la homogeneidad en la recoleccion de datos, disminuyo
la variabilidad interobservador y aumenté la validez meto-
dolégica del estudio (lrawati et al., 2023).

La evaluacién del suefio se realizé con el indice de
Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI), un cuestionario
de auto-documentacion ampliamente utilizado para me-
dir la calidad y los problemas del suefio durante el Ulti-
mo mes. El PSQI ha mostrado una fiabilidad adecuada
y validez psicométrica en diversas poblaciones clinicas
y ambulatorias y ha sido considerado un instrumento de
referencia en la investigacion sobre el suefio (Yang et al.
2024).

La severidad de la rinitis alérgica persistente se evalué en
base a criterios clinicos definidos por las guias de ARIA,
que proporcionan un marco estandarizado y validado
para la clasificacion y evaluacion clinica de esta condi-
cion (Dykewicz et al., 2020).

El andlisis estadistico se realiz6 mediante estadistica
descriptiva para caracterizar las variables sociodemogra-
ficas, clinicas y relacionadas con el suefio. Se calcularon
frecuencias absolutas, porcentajes, medias y desviacio-
nes estandar segun la naturaleza de las variables estu-
diadas. Los resultados se presentan mediante tablas de
distribucion y andlisis descriptivos que permiten identifi-
car patrones de asociacion entre la severidad de la rini-
tis alérgica persistente, la presencia de comorbilidades
y las alteraciones del suefio observadas en la poblacion
estudiada.

Para evaluar la asociacion entre la severidad de la rinitis
alérgica, la calidad del suefio y la somnolencia diurna,
se uso el coeficiente de correlacion de Spearman (p),
en consideracion a la naturaleza ordinal de las variables
analizadas. Los valores de p inferiores a 0.05 fueron con-
siderados estadisticamente significativos.

El estudio se llevé a cabo de acuerdo con los princip-
ios éticos de la Declaracion de Helsinki y con las regu-
laciones nacionales para la investigacion que involucra
humanos. Todos los participantes proporcionaron con-
sentimiento informado firmado y se les asegurd confiden-
cialidad y anonimato respecto a los datos recolectados.
El protocolo fue evaluado y aprobado por un comité de
ética institucional, para asegurar el respeto por los dere-
chos, la seguridad y el bienestar de los participantes en la
investigacion (World Medical Association, 2013).

RESULTADOS Y DISCUSION
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Los resultados obtenidos se presentan en las secciones que siguen de manera organizada por andlisis descriptivos
con el fin de optimizar la comprension de los resultados por parte del lector.

-Informacion sociodemografica:

Se incluyen 312 pacientes adultos con diagndéstico de rinitis alérgica persistente. La distribucion etaria muestra predo-
minio de adultos jovenes y de mediana edad, siendo mas frecuente el grupo de 31 a 40 afios. Asimismo, se observa
una ligera predominancia del sexo femenino (56,4%). Con respecto a la ocupacion, la mayoria de los participantes
informa estar laboralmente activa (58,0%), seguida de quienes combinaban trabajo y estudio (20,5%).

-Comorbilidades asociadas:

Clinicamente, se observa una alta prevalencia de sinusitis cronica (66%), reflujo gastroesofagico (48%) y trastornos de
ansiedad/depresion (44%). Se registra asma en el 27% de los participantes. Solo el 11% de los pacientes informa no
tener comorbilidades.

Los resultados anteriores muestran una alta carga de morbilidades, particularmente para condiciones respiratorias e
inflamatorias que probablemente tendran un impacto en la calidad del suefio.

-Caracteristicas clinicas de la rinitis alérgica

La mayoria de los pacientes informaron rinitis alérgica persistente segun los criterios de ARIA (79%), lo que indica una
sintomatologia continua a lo largo del tiempo. En cuanto a la gravedad, evaluada con el empleo la escala analdgica
visual (EAV), el 54% de los pacientes tiene rinitis severa, mientras que el 32% se clasifica como moderada y el 14%
como leve.

Los sintomas mas comunes fueron congestion nasal (72%), seguidos de rinorrea, estornudos y picazon nasal, con una
alta proporcion de pacientes que informan sintomas al menos tres dias a la semana.

-Alteraciones del suefio

Se identifica una alta prevalencia de alteraciones del suefio en la poblacion estudiada. El 73% de los pacientes pre-
sentd latencia del suefio mayor a 8 minutos, lo que sugiere dificultad para iniciar el suefio. Asimismo, el 67% reportd
despertares nocturnos frecuentes (>3 veces por semana). El 69% de los participantes refiere suefio no reparador,
mientras que el 71% manifiesta dificultad para respirar por la nariz durante el suefio, lo que evidencia un impacto di-
recto de la obstruccion nasal en la calidad del descanso nocturno. Ademas, el 44% reporta ronquidos, lo que puede
indicar la presencia de trastornos respiratorios del suefio. Ver detalles en tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas del suefo.

Variable Categoria n %
Latencia del suefio >8 minutos 227 728
Despertares nocturnos >3 veces/semana 211 67.6
Suefio no reparador Si 216 69.2
Dificultad respiratoria nocturna Si 223 715
Ronquidos Si 139 44.6

-Calidad global del suefio

La evaluacion subijetiva de la calidad del suefio muestra que el 70% de los pacientes reporta una calidad de suefio
mala o muy mala, mientras que solo el 30% la considera buena o muy buena. Este hallazgo confirma una alta carga de
deterioro del suefio en pacientes con rinitis alérgica persistente.

-Somnolencia diurna

En relacion con la somnolencia diurna, el 46% de los pacientes presentan niveles moderados y el 36% niveles altos de
somnolencia, lo que indica un impacto funcional significativo durante el dia. Estas alteraciones se manifiestan princi-
palmente en actividades pasivas como leer, ver televisidbn o permanecer como pasajero en transporte. Adicionalmente,
un numero importante de pacientes reporta que la somnolencia interfiere con su desempefio laboral o académico. Ver
detalles en tabla 2.
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Tabla 2. Somnolencia diurna.

Nivel n %

Baja 57 18.3
Moderada 144 46.2
Alta 111 35.6

Asociacion entre severidad de rinitis y calidad del suefio.

Se observa una relacion clara entre la severidad de la rinitis alérgica y la calidad del suefio. Las personas con rinitis
leve presentan una mayor proporcion de buena calidad de suefio (68%), mientras que en aquellos con rinitis seve-
ra predomina la mala calidad del suefo (82%). Este patrén evidencia una asociacion directa entre la intensidad de
los sintomas vy el deterioro del suefio. Severidad de la rinitis (Escala Visual Analoga [VAS]) versus calidad del suefio
(Pittsburgh Sleep Quality Index [PSQI]). Ver detalles en tabla 3.

Tabla 3. Relacion entre rinitis alérgica y calidad del suefio.

Severidad (VAS) Buena n (%) Mala n (%) Total
Leve 31(68.9) 14 (31.1) 45
Moderada 43 (42.6) 58 (57.4) 101
Severa 31(18.7) 135(81.3) 166

Asociacién entre congestion nasal y despertares nocturnos

El andlisis muestra que las personas con mayor grado de congestion nasal presentan una mayor frecuencia de des-
pertares nocturnos. En particular, el 78% de las personas con congestion severa reporta despertares frecuentes, en
comparacion con el 28% de aquellos con congestion leve.

Este hallazgo sugiere una relacion fisiopatoldgica relevante entre obstruccion nasal y fragmentacion del suefio. Ver
desglose en tabla 4y 5.

Tabla 4. Congestion y despertares

Congestion n/N %
Baja 13/45 28.9
Moderada 53/101 52.5
Alta 130/166 78.3

Tabla 5. Correlacion entre severidad de la rinitis y calidad del suefio

Variables n p 1C95% p
Severidad VAS vs PSQI 312 0.682 0.614-0.734 <0.001
Congestion nasal vs Despertares nocturnos 312 0.607 0.529-0.672 <0.001
Severidad VAS vs Somnolencia diurna 312 0.548 0.466-0.618 <0.001

Sintesis de hallazgos principales

En conjunto, los resultados evidencian que la rinitis alérgica persistente, especialmente en sus formas moderadas y
severas, se asocia con una alta prevalencia de alteraciones del suefio, con la inclusién del suefno no reparador, des-
pertares nocturnos y somnolencia diurna. Asimismo, la presencia de comorbilidades y la intensidad de los sintomas
nasales parecen desempefar un papel determinante en el deterioro del descanso nocturno.
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Discusion

Los hallazgos de esta investigacion muestran que, en
pacientes con rinitis alérgica persistente, existe una alta
comorbilidad con trastornos del suefio, siendo notorio
en aquellos con mayor severidad sintomatica asociada
a comorbilidades. En torno a siete de cada diez sujetos,
presentan suefio no reparador y frecuente, ademas, re-
portan episodios de somnolencia y despertarse varias ve-
ces durante la noche. Esto, muestra que la rinitis alérgica,
supera su localizacion y se convierte en una enfermedad
que afecta la salud de personas de una forma sistémica
y diferente a la de los sindromes simples. Con lo anterior,
se concuerda con lo sefialado por Liu et al. (2020), quien,
a través del analisis y revision de la literatura, reporta ni-
veles significativos de correlacion entre rinitis alérgica y
trastornos del suefio. De igual forma, Yang et al. (2024)
sostienen que la alteracion del suefio y la inflamacion na-
sales estan interrelacionados, de manera que cada uno
de los dos fendmenos, se perpetlda a si mismo.

Uno de los hallazgos mas relevantes del estudio fue la
asociacion directa entre la gravedad de la rinitis alérgica,
medida por la escala anéloga visual, y el empeoramiento
de la calidad del suefio. Los pacientes con rinitis seve-
ra tienen una mayor proporciéon de suefio no restaurador
y despertares nocturnos que aquellos con formas leves.
Este hallazgo es consistente con el de Pagel & Mattos
(2024), quienes sugieren que la congestion nasal per-
sistente aumenta la resistencia de las vias respiratorias
superiores, lo que lleva a una mayor fragmentacion del
suefio. De manera similar, Moitra et al. (2023) demues-
tran que el control inadecuado de los sintomas de rinitis
estéd asociado con un deterioro significativo de la calidad
de vida relacionada con la salud, con inclusiéon el sue-
Ao nocturno. Desde una perspectiva fisiopatoldgica, la
obstrucciéon nasal reduce el flujo de aire y promueve la
respiracion oral, lo que altera la arquitectura del suefio y
reduce su eficiencia.

Los datos muestran que la severidad de la congestion
nasal esta relacionada con mayor numero de desper-
tares en la noche. Esto hace parecer que la congestion
nasal es un elemento determinante de la alteracion del
sueno. Este dato coincide con la revision de D’Elia et al.
(2022) que clasifica la obstruccién nasal como uno de los
principales mecanismos en los desajustes del suefio, en
pacientes con enfermedades alérgicas. Ademas, Irawati
et al. (2023) muestran que la rinitis alérgica, asi como la
rinitis no alérgica, estan asociadas con alteraciones en
la arquitectura del suefio, independientemente de otras
variables clinicas. Asi, los resultados del presente estudio
apoyan la hipdtesis de que la congestion nasal no solo es

un sintoma cardinal, sino también un mediador fisiopato-
l6gico clave de la interrupcion del suefio.

La alta prevalencia de comorbilidades, especificamen-
te reflujo gastroesofagico, ansiedad/depresion y asma,
observada en este estudio, sugiere un posible efecto si-
nérgico en el deterioro del suefo. Varias investigaciones
han indicado que el reflujo gastroesofagico puede cau-
sar microdespertares nocturnos debido a episodios de
reflujo acido, con interrupciones en el suefio (Moitra et
al., 2023). Por otro lado, los trastornos de ansiedad estan
asociados con un aumento de la latencia del suefio y la
fragmentacion del descanso (Yang et al., 2024). Ademas,
la coexistencia de asma vy rinitis alérgica ha sido bien do-
cumentada como un factor que aumenta la gravedad de
los sintomas nocturnos y el deterioro del suefio (Marques
et al., 2024). Colectivamente, estos hallazgos sugieren
que la rinitis alérgica debe considerarse en un modelo de
comorbilidad, en el que mdltiples condiciones interactdan
para exacerbar la imagen clinica.

El estudio muestra una alta frecuencia de somnolencia
diurna moderaday severa, con repercusiones directas en
el rendimiento laboral y académico. Este hallazgo coin-
cide con Wong et al. (2024), quienes informan que la ri-
nitis alérgica moderada a severa esta asociada con un
deterioro funcional significativo y un alto grado de sub-
tratamiento. La somnolencia diurna puede verse como
una consecuencia directa de la fragmentacion del suefio
nocturno, lo que lleva a una reduccién de la atencién, la
memoria y la productividad, ello refuerza la carga total de
la enfermedad.

Los hallazgos de este estudio tienen importantes impli-
caciones clinicas, pues constituyen evidencias de la ne-
cesidad de incluir evaluaciones del suefio en pacientes
con rinitis alérgica. En este sentido, se indica que las al-
teraciones del suefio son un criterio central para la eva-
luacién de la severidad de la enfermedad (Rosenfield et
al., 2024). Ademas, los resultados de este estudio indican
que la falta de control del suefio en rinitis alérgica, entre
otras comorbilidades, implica que los tratamientos deben
ser integrales y el manejo terapéutico tenga un enfoque
multidimensional. De hecho, se evidencia que un manejo
Optimo de la rinitis alérgica mejora en gran medida la ca-
lidad del suefio de los pacientes a pesar de la existencia
de comorbilidades como la apnea obstructiva del suefio
(Yoshikawa et al., 2023).

Desde el enfoque de la calidad de vida, los trastornos
del sueno que se han podido observar en este presen-
te estudio tienen consecuencias que van mas alla de
la propia clinica, ya que tanto la mala calidad del sue-
fio como la somnolencia diurna afectan el desempefio
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laboral, escolar y familiar de las personas, ello disminuye
su productividad y dificultando las actividades sociales
y recreativas, a la vez que la fatiga importante y la dis-
minucién del rendimiento cognitivo pueden propiciar el
aislamiento social, el estrés y el deterioro del bienestar
emocional, ello afecta en particular a pacientes con rinitis
alérgica persistente de moderada a severa. En este sen-
tido, los resultados que se han obtenido refuerzan la idea
de que la calidad del suefio forma parte de la calidad
de vida relacionada con la salud, siendo su deterioro un
aspecto que afecta el control de la enfermedad vy el fun-
cionamiento y la interaccion social de los pacientes.

Este estudio presenta limitaciones al considerar y/o al in-
terpretar los resultados. Pues el disefio empleado para la
relacion causal entre la rinitis y los trastornos del suefio
se limita a identificar eventos. Ademas, los instrumentos
autoinformados pueden incurrir en sesgos por fallas de
memoria, entre otros. Adicionalmente, la falta de instru-
mentos de medicion del suefio, “polisomnografia”, entre
los evaluados a trastornos del suefio, limita la precision
de la evaluacion. Finalmente, debido a que la muestra es
ambulatoria, los resultados no son aplicables a otras po-
blaciones en estado de mayor gravedad, o no son aplica-
bles a poblaciones hospitalarias.

Los resultados obtenidos permiten plantear diversas li-
neas de investigacion futura. Se recomienda desarrollar
estudios longitudinales que permitan evaluar la evolucion
temporal de las alteraciones del suefio en pacientes con
rinitis alérgica persistente y establecer posibles relacio-
nes causales. Asimismo, resulta pertinente analizar el im-
pacto de las intervenciones terapéuticas sobre la calidad
del suefio mediante el uso de medidas objetivas, como la
polisomnografia.

CONCLUSIONES

Los resultados del presente estudio evidencian que la
rinitis alérgica persistente se asocia con una elevada
frecuencia de alteraciones del suefio en personas, par-
ticularmente suefio no reparador, despertares nocturnos
frecuentes y somnolencia diurna. Estos hallazgos sugie-
ren que la enfermedad trasciende la esfera de los sinto-
mas nasales y repercute significativamente en la calidad
de vida y el funcionamiento diario de las personas.

El andlisis del impacto de la rinitis alérgica en la calidad
del suefio muestra que, a mayor gravedad de la rinitis
alérgica, hay mayor deterioro de la calidad y de la dura-
cién del suefio, y los pacientes con mayor carga de sin-
tomas de la rinitis alérgica tienen con mayor frecuencia
alteraciones del suefio. Dentro de los sintomas que se
asocian a una mayor alteracion del suefio, la congestion

nasal, se puede considerar como uno de los elementos
que méas contribuye a la fragmentacion del suefio, en ra-
z6n de que tal situacion resalta la importancia de un ade-
cuado control de la rinitis alérgica.

Finalmente, los sindromes comoérbidos como el reflujo
gastroesofagico, la ansiedad y/o depresion y el asma, au-
mentan el impacto de la rinitis alérgica sobre el suefio,
lo que indica que la patologia debe ser analizada desde
la perspectiva de una atencion multidimensional. Desde
esta perspectiva, la combinaciéon de factores respirato-
rios, inflamatorios y de naturaleza psicosocial crea un en-
torno clinico complejo que demanda un enfoque integral.

Desde un punto de vista clinico, los resultados subrayan
la necesidad de que la evaluacion del suefio de los pa-
cientes con rinitis alérgica sea incluida en la evaluacion
como parte de un tratamiento integral de la sintomatolo-
gia nasal y de las condiciones asociadas. Este enfoque
puede contribuir a mejorar el control de la enfermedad, y
también el impacto funcional causado por la somnolencia
diurna y el deterioro del rendimiento.

Los resultados destacan, desde la Optica tanto clinica
como social, la necesidad de incorporar la evaluacion del
suefio en el manejo integral de los pacientes con rinitis
alérgica persistente junto al tratamiento de la sintomatolo-
gia nasal y de las comorbilidades asociadas; un manejo
precoz y completo puede ayudar a obtener un mejor con-
trol de la enfermedad y de la calidad del suefio, ademas
de mejorar la calidad de vida, el rendimiento en el trabajo,
en lo académico y en lo familiar, disminuir la somnolen-
cia diurna, el deterioro funcional y la doble carga social
y econémica como consecuencia de esta enfermedad.
De esta manera, la deteccion temprana y el tratamiento
de los trastornos del suefio puede representar una clave
para mejorar el bienestar integral de los pacientes, ade-
mas de mejorar los resultados en salud.
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