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RESUMEN:

El artículo describe una propuesta para orientar el pro-
ceso de escritura de la tesis, como ejercicio de culmi-
nación de estudios, en la carrera Licenciatura en Cultura 
Física. Se empleó el enfoque cualitativo en un estudio 
descriptivo. La revisión bibliográfica aportó la definición 
de los principales términos abordados en el estudio y la 
determinación de características, procederes y ventajas. 
El análisis de contenido permitió plantear la estructura de 
la propuesta. La propuesta con enfoque argumentativo 
conduce al estudiante hacia el empleo de argumentos y 
contragumentos para la comunicación de resultados de 
investigación de temas de su realidad profesional, mien-
tras supera sus necesidades individuales y colectivas en 
cuanto a la habilidad argumentación y a la metodología 
de la investigación. Se recomienda estimular la concien-
cia del estudiante para comportarse como sujeto argu-
mentador competente en su desempeño profesional y en 
las relaciones interpersonales de su práctica social. La 
propuesta con enfoque argumentativo propicia: el orden 
lógico de las ideas en el texto, la claridad y precisión en 
cada parte del cuerpo de la tesis, la cohesión global del 
texto, la defensa de criterios propios y el respeto a crite-
rios opuestos, el uso de citas y referencias como sustento 
a las garantías que respaldan los criterios. 

Palabras clave: Habilidad argumentación, Escritura cien-
tífica, Cultura Física.

ABSTRACT:

This article describes a proposal to guide the thesis wri-
ting process, as a culminating exercise, in the Bachelor’s 
Degree in Physical Culture. A qualitative approach was 
used in a descriptive study. The bibliographic review pro-
vided the definition of the main terms addressed in the 
study and the identification of characteristics, procedu-
res, and advantages. Content analysis allowed for the 
proposal’s structure. The argumentative approach propo-
sal leads students toward the use of arguments and cou-
nterarguments to communicate research results on topics 
related to their professional reality, while exceeding their 
individual and collective needs regarding argumentative 
skills and research methodology. It is recommended to 
stimulate students’ awareness to behave as competent 
argumentative subjects in their professional performance 
and in the interpersonal relationships of their social prac-
tice. The argumentative approach proposal fosters: the 
logical order of ideas in the text, clarity and precision in 
each part of the thesis body, overall cohesion of the text, 
the defense of one’s own criteria and respect for opposing 
criteria, the use of citations and references as evidence to 
support the arguments and criteria presented.

Keywords: Argumentative skills, Scientific writing, Physi-
cal education.
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INTRODUCCIÓN

La formación de profesionales de nivel superior precisa 
el diseño de acciones que favorezcan en el estudiante 
el análisis crítico, la reflexión independiente, la capaci-
dad de aprender a aprender, y la adquisición de habili-
dades relacionadas con el trabajo científico. Como parte 
del Ministerio de Educación Superior (MES), en Cuba, 
la carrera Licenciatura en Cultura Física pretende for-
mar un profesional de perfil amplio, capaz de resolver 
con independencia y creatividad los problemas genera-
les y frecuentes del ejercicio de su profesión (Ministerio 
de Educación Superior, 2022), al involucrarse en tareas 
que requieran la utilización de elementos de la metodo-
logía de la investigación científica a través del trabajo 
investigativo. 

Uno de los tipos de trabajo investigativo es el trabajo de 
diploma, que constituye una forma de culminación de es-
tudios en la carrera antes mencionada. Tal razón deman-
da ofertar la Asignatura Electiva I. Redacción de textos 
científicos (en adelante RTC) para estudiantes de años 
terminales de la Facultad de Ciencias de la Cultura Física 
y el Deporte (FCCFD), en la Universidad de Cienfuegos 
“Carlos Rafael Rodríguez” (UCF). 

Un análisis de contenido en una muestra de 30 tesis de 
tres cursos consecutivos (2022, 2023, 2024) permite 
identificar carencias en el dominio de la habilidad argu-
mentación en los estudiantes. Principalmente, al defender 
los resultados de investigación con empleo de argumen-
tos y contrargumentos para: respaldar criterios propios, 
refutar criterios de autores consultados, justificar las posi-
ciones asumidas como investigador, elaborar conclusio-
nes coherentes con los datos teóricos y empíricos de la 
investigación.

La situación puede ser preocupante al entender la ar-
gumentación como una habilidad profesional básica del 
Licenciado en Cultura Física para ejercer su labor peda-
gógica (León-Meneses, 2020). A menos que se diseñen 
alternativas donde “la metodología (muestre) a la teoría 
de la argumentación los puntos en que debe fijarse a 
la hora de identificar, analizar y evaluar los argumentos 
contenidos en los informes de investigación” (Leal, 2017, 
s/p).

Sobre la base de la aportación fundamental que los estu-
dios de argumentación pueden hacer a la formación uni-
versitaria en su conjunto (Martínez, 2024), el estado del 
arte revela trabajos recientes, a nivel internacional, que 
constituyen referentes teóricos para el tratamiento de la 
argumentación con el propósito de comunicar resultados 
de investigación. En ellos: Torres (2022) reseña una obra 
de Leal Carretero que destaca la necesidad de unir la 

metodología de la investigación y la teoría de la argumen-
tación, por ser dos campos separados que se integran 
en los proyectos e informes de investigación. Alhambra 
(2023) afirma que todos los argumentos por analogía 
son metaargumentos. Por su parte Sosa (2024) evalúa 
las competencias argumentativas de los estudiantes de 
Educación Media General en la producción de ensayos 
argumentativos.

También, Curcio et al. (2022) utilizan una rúbrica para 
analizar la competencia argumental de ingresantes uni-
versitarios de la carrera Psicología y resumen:

              La argumentación es una competencia que cons-
tituye un foco de atención en la educación científica, en 
la investigación y en la práctica (Garcia-Milá et al., 2013). 
Poder argumentar de forma escrita es una competencia 
crucial para el desarrollo académico ya que es utilizada 
en gran parte de la actividad universitaria. Según Wolfe 
y Britt (2009), comprender y construir argumentos escri-
tos es una habilidad importante propia de la universidad, 
pero también buscada en ámbitos fuera del educativo. 
Dicha competencia es requerida, no solo para poder ra-
zonar de modo argumental, sino también para desarrollar 
una actitud crítica, ya que la forma en que el conocimien-
to avanza es mediante argumentos (Wolfe, 2011) …, es 
importante que el estudiante pueda articular sus argu-
mentos con hechos o conocimiento para poder sustentar 
su postura (Erduran et al., 2004); por ello se espera que 
también lo pueda realizar de manera escrita. (p.11)

En el ámbito nacional, León-Meneses (2020) expone 
los criterios que sustentan el desarrollo de la habilidad 
construcción textual argumentativa oral con fines cientí-
fico-profesionales en estudiantes de Cultura Física, en la 
Universidad de Sancti Spíritus. En otro escenario, Pérez 
et al. (2023) recopilan investigaciones en función del de-
sarrollo de la habilidad argumentación en estudiantes de 
Cultura Física en la UCF, etapa 2010-2022; Pérez-Macías 
(2024) utiliza el texto argumentativo escrito para el apren-
dizaje de los contenidos de Pedagogía de la actividad 
física; mientras Pérez-Macías y Abreus (2024) utilizan el 
aprendizaje basado en proyectos para el desarrollo de la 
habilidad argumentar criterios y acciones profesionales 
como Licenciado en Cultura Física.

El análisis de los antecedentes refleja el trabajo com-
prometido de los docentes en la búsqueda de alterna-
tivas didácticas con un denominador común: emplear 
la argumentación para formar ciudadanos críticos y 
participativos, con habilidades, conocimientos, valores 
y actitudes que les permitan transformar sus contextos 
profesionales y la sociedad en general. A pesar del em-
peño de los investigadores, el tratamiento de la habilidad 
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argumentación para comunicar resultados de investiga-
ción es limitado para guiar la escritura de la tesis (en este 
caso la tesis de Licenciatura en Cultura Física) de manera 
que el estudiante sea capaz de emplear argumentos y 
contrargumentos para defender sus criterios y respaldar 
los resultados que emergen del proceso investigativo.

Por consiguiente, se formula el siguiente problema cien-
tífico: ¿cómo contribuir al desarrollo de la habilidad ar-
gumentación para comunicar resultados de investigación 
en estudiantes de Licenciatura en Cultura Física? El pro-
blema tiene naturaleza didáctica y se limita al proceso de 
enseñanza-aprendizaje (PEA) de la asignatura RTC en la 
carrera objeto de análisis. 

En respuesta, se elabora una propuesta con enfoque 
argumentativo para orientar a los estudiantes en el em-
pleo de argumentos y contrargumentos en el proceso de 
escritura de la tesis. El estudio se inserta en la línea de 
investigación “Perfeccionamiento de la Formación del 
Profesional de la Cultura Física”, en la FCCFD de la UCF, 
y en el proyecto “Formación continua del sistema deporti-
vo en Cienfuegos con perspectiva intersectorial desde la 
demanda y la oferta tecnológica”. 

El impacto social se concreta en la formación de profe-
sionales activos, responsables y críticos, capaces de ar-
gumentar criterios y acciones profesionales sobre bases 
científicas para ejercer su labor pedagógica.  Solucionar 
así, los problemas inherentes al campo de la Cultura 
Física en sus contextos de actuación profesional.

El artículo tiene el propósito de describir los pasos que 
conforman la propuesta. Los autores destacan aspectos 
importantes de la metodología utilizada en la investiga-
ción, exponen los fundamentos teóricos que sustentan la 
propuesta y plantean el procedimiento y las sugerencias 
para la escritura argumentativa en las partes de la tesis.

MATERIALES Y MÉTODOS

En la investigación se utilizó el enfoque cualitativo, que 
permitió describir y analizar el fenómeno en su contexto 
real, a partir de los significados y particularidades del pro-
ceso de escritura argumentativa de la tesis (Hernández 
Sampieri et al., 2014). Se trata de un estudio no expe-
rimental transeccional descriptivo, pues se caracterizó 
el estado actual de la habilidad argumentación en los 
estudiantes, se describieron las carencias identificadas 
y se elaboró una propuesta para su perfeccionamiento, 
sin establecer relaciones causales ni medir variables. La 
revisión bibliográfica posibilitó la definición de los prin-
cipales términos abordados y la determinación de ca-
racterísticas, procederes y ventajas de la propuesta. El 

análisis de contenido permitió estructurar los pasos que 
la conforman.

El análisis y la síntesis facilitaron la búsqueda de la esen-
cia de la habilidad argumentación mediante la valoración 
de las fuentes teóricas para la definición de los principa-
les términos abordados en el estudio, para la determina-
ción de características, procederes y ventajas de la pro-
puesta. La inducción y la deducción permitieron estudiar 
las características de la habilidad para establecer gene-
ralizaciones; también para elaborar los instrumentos, el 
procedimiento con enfoque argumentativo, y las conclu-
siones parciales y finales.

El análisis de documentos se utilizó para el estudio y 
análisis de la literatura especializada en torno al tema. 
También, se revisaron los documentos curriculares y le-
gales, resultados de investigaciones afines, la adopción 
de posiciones de los autores acerca del tema que se in-
vestiga. Permitió reflexionar con respecto a las exigencias 
de la asignatura RTC y la introducción de la propuesta en 
el PEA de dicha asignatura en función del desarrollo de la 
habilidad argumentación.

La investigación se desarrolló en tres etapas: 1) análisis 
de documentos (programa de la asignatura RTC, tesis de 
Licenciatura en Cultura Física, Resolución 47/2022) para 
determinar las necesidades en los estudiantes y justifi-
car el problema de investigación; 2) elaboración de la 
propuesta de solución; 3) comunicación de resultados, 
donde se ubica el presente artículo para socializar dicho 
procedimiento.

RESULTADOS-DISCUSIÓN

Fundamentación de la propuesta

La propuesta con enfoque argumentativo supera el pro-
pósito de enseñar a argumentar; pues, orienta al estu-
diante-autor en el empleo de los argumentos al elaborar 
la tesis, mientras estimula la reflexión con respecto a su 
propia argumentación para comunicar los resultados de 
investigación. Tiene carácter flexible, contextualizado y 
desarrollador. 

La flexibilidad permite ajustar la propuesta a las exigen-
cias de la carrera e incorporarla a las diversas disciplinas 
del currículo, también, respetar el estilo de cada autor y 
su posicionamiento en el uso de las teorías de argumen-
tación (lógica, retórica, dialéctica). La contextualización 
contempla las necesidades argumentativas de los estu-
diantes para comunicar los resultados de investigación 
en la solución de los problemas generales y frecuentes 
identificados en su ejercicio profesional. El carácter de-
sarrollador permite estimular el desarrollo potencial del 
estudiante a través del sentido crítico en los procesos de 
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análisis, síntesis y reflexión, con empleo de argumentos y 
contrargumentos para evaluar o valorar los procedimien-
tos y reglas establecidos.

La propuesta se sustenta de la escritura como proceso 
epistémico (Molina, 2020; Pérez-Macías y Abreus, 2024) 
que implica tareas de revisión y corrección (López, 2020) 
para interactuar con un posible lector miembro de la mis-
ma comunidad, con intereses y expectativas que también 
dependen de los requisitos del campo argumentativo 
(Romano, 2020), en este caso es el discurso científico; 
pues, la validez de un argumento es relativa al interior del 
campo argumentativo (Toulmin, 1958), 

El discurso científico contiene enunciados cuyas preten-
siones de validez se relacionan con las proposiciones. Si 
el discurso es un macroacto de habla, la tesis (producto 
de la escritura científica para comunicar resultados de in-
vestigación) permite identificar una conclusión principal 
(hipótesis o idea a defender) cuya validez se evalúa a 
partir del problema científico, mediante la metodología de 
la investigación y la expresión del conocimiento en un dis-
curso argumentativo. 

El resultado de la evaluación se expresa mediante justifi-
caciones con la interacción de argumentos y contrargu-
mentos en la fundamentación teórica y empírica que, a su 
vez, se sustenta con argumentos hasta lograr la cohesión 
global. Esto requiere una secuencia de microactos de ha-
bla (textos argumentativos) con características específi-
cas en cada parte del documento, donde las situaciones 
argumentativas inciden en el éxito del discurso.

En palabras de Leal (2021) para justificar la pregunta de 
investigación se debe hablar de antecedentes, teorías y 
datos, que juntos conforman tanto el marco teórico como 
el marco empírico. El resto de los elementos (cuadros, 
gráficos, diagramas, figuras y mapas) solo tienen senti-
do en relación a alguna argumentación. Las referencias 
bibliográficas funcionan como premisas últimas que remi-
ten a demostraciones empíricas o teórico-empíricas que 
el lector puede consultar (citado por Torres, 2022).

En la propuesta el empleo de argumentos/contrargumen-
tos permite respaldar criterios y acciones, a partir del co-
nocimiento construido y transformado en el ejercicio de 
la profesión, sobre la base de datos (teóricos/empíricos) 
que emanan del trabajo con proyectos de investigación 
(Pérez-Macías y Abreus, 2024), y se expresan a través del 
discurso argumentativo.

Desde esta perspectiva, la argumentación se comporta 
como un proceso interactivo, vinculado con el contexto 
que fomenta la actividad metacognitiva, donde el estu-
diante elabora un discurso para fundamentar la posición, 

al tiempo que asume postura crítica ante un tema polémi-
co (Baaziz, 2021).

Por consiguiente, los autores recurren a la argumentación 
discursiva escrita, definida por Sosa (2023) como una 
actividad académica en la que se propone, defiende o 
rechaza por escrito una postura sobre un tema específi-
co, con empleo de argumentos para lograr el objetivo y 
convencer al lector, mientras se valida la opinión del autor 
del texto mediante argumentos o contrargumentos que le-
gitimen su discurso o deslegitimen el de otros, al presen-
tar razones, evidencias, datos, fechas y reflexiones bien 
pensadas que permiten respaldar la posición defendida 
por el autor.

La tesis, como todo informe de investigación, requiere as-
pectos que se ajustan a toda investigación. El principal 
problema para el escritor-investigador es organizar las 
ideas de manera coherente y emplear argumentos/con-
trargumentos con la función precisa en cada momento; 
aunque, dicha función puede variar según la intención del 
autor y la secuencia del estudio. 

En la actual propuesta los autores ofrecen una orientación 
para la escritura argumentativa al relacionar determina-
dos elementos de la argumentación con elementos de la 
investigación, para que el estudiante pueda elaborar el 
discurso de forma argumentada, con la organización que 
demanda la secuencia de argumentos en los microactos 
de lenguaje y lograr la comprensión del lector. A partir del 
reporte de mayores dificultades en la elaboración de con-
trargumentos en el contexto del estudio (Pérez-Macías et 
al., 2023; Pérez-Macías, 2024; Pérez-Macías y Abreus, 
2024), se consideran relevantes las diversas estructuras 
de contraargumentación  que aborda Marraud (2013), 
(citado por Galindo, 2021) cuando enumera cuatro gé-
neros de contraargumentación: la desestimación (se da 
una razón para no entrar a examinar la configuración in-
terna del argumento criticado); la objeción (es un argu-
mento que concluye que las premisas de otro argumento 
son falsas o dudosas); la recusación (razones en contra 
del paso inferencial); la refutación (se dan otras razones, 
que pueden ser compatibles con el argumento criticado, 
para la conclusión opuesta, que puede ser contraria o 
contradictoria).

Planteamiento de la propuesta

La propuesta con enfoque argumentativo consta de sie-
te pasos, organizados y controlados, para conducir la 
elaboración de la tesis en su recorrido por las etapas de 
planificación, escritura, revisión-corrección, presentación 
y socialización del producto final. 
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En el paso 1, el estudiante debe identificar en qué par-
te de la tesis se ubica cada tipo de argumento. La es-
tructura de la tesis en opción al título de Licenciado en 
Cultura Física comprende una parte inicial (no paginada), 
una parte intermedia o cuerpo de la tesis (paginada) y 
una parte final (no paginada). Esta delimitación permite al 
estudiante-autor reconocer qué argumentos correspon-
den a cada sección: los que justifican el problema en la 
introducción, los que sustentan teórica y empíricamente 
los resultados en el desarrollo, y los que expresan la res-
puesta global y las proyecciones en las conclusiones y 
recomendaciones.

En el paso 2, el estudiante debe conformar un portafolio 
donde organice los argumentos y contraargumentos que 
utilizará en la escritura de la tesis, a partir de la informa-
ción recopilada durante la investigación. Este portafolio le 
permite distinguir los datos teóricos y empíricos que ser-
virán como premisas para respaldar sus criterios y refutar 
posiciones opuestas.

En el paso 3, el estudiante debe determinar qué argu-
mentos y contraargumentos del portafolio utiliza en cada 
momento del discurso, de acuerdo con los principios de 
la redacción científica (claridad, brevedad y precisión). 
Esta selección le permite distribuir las razones y las evi-
dencias en función de la intención comunicativa de cada 
parte de la tesis y contribuir a la comprensión del lector.

En el paso 4, el estudiante debe escribir el discurso ar-
gumentativo de la tesis, fundamentar así, sus posiciones 
y criterios con argumentos provenientes de la literatura 
consultada o del empleo de métodos empíricos. Debe 
mostrar capacidad para defender sus criterios y expresar 
refutaciones, sin descuidar el respeto al criterio de otros, 
y respaldar cada afirmación con evidencias. Este paso 
responde a las carencias identificadas en el uso de argu-
mentos y contraargumentos en los estudiantes de Cultura 
Física, lo que evidencia la necesidad de una guía especí-
fica para lograrlo.

En el paso 5, el estudiante debe revisar y corregir sus 
argumentos y contraargumentos a partir de la retroali-
mentación de docentes, tutores y pares. La escritura se 
asume como proceso cognitivo-recursivo con tareas de 
revisión y reescritura (López, 2020), donde la retroalimen-
tación permite evaluar la pertinencia, la claridad y la so-
lidez de los argumentos empleados en la tesis, así como 
la participación activa del estudiante con la colaboración 
entre pares (Pérez-Macías y Abreus, 2024). La retroali-
mentación permite valorar la pertinencia, la claridad y la 
solidez de los argumentos empleados en la tesis (López, 
2020; Molina, 2020; Padilla y López, 2019).

Los tutores deben asesorar y guiar a los estudiantes du-
rante todo el proceso investigativo para contribuir a su 
formación integral, mediante la atención personalizada 
y sistemática, de acuerdo con las necesidades tanto de 
los estudiantes como de los tutores. Deben favorecer la 
formación profesional del estudiante con énfasis en la 
educación en valores y en el desarrollo de habilidades 
necesarias para el logro de un aprendizaje autónomo.

En el paso 6, el estudiante debe presentar y defender 
sus argumentos en talleres y sesiones científicas. Estos 
espacios favorecen el desarrollo de la habilidad argu-
mentación, pues el estudiante expone razones para fun-
damentar sus afirmaciones y reflexiona ante las razones 
opuestas que ofrecen los interlocutores, para aprovechar-
las como mejora de la solución y de la producción escri-
ta. Además, estimulan la independencia cognoscitiva, la 
creatividad y el uso eficiente y actualizado de diversas 
fuentes de información, de los idiomas extranjeros y de 
las tecnologías de la información y las comunicaciones 
(Ministerio de Educación Superior, 2022).

En el paso 7, el estudiante debe comunicar y divulgar los 
resultados de su investigación, y para ello debe argumen-
tar la validez de sus resultados ante la comunidad científi-
ca. La divulgación puede realizarse mediante congresos, 
tesis (doctorales, de maestría o de licenciatura) y revistas 
científicas. El investigador debe ser también comunica-
dor: la manera de verificar sus resultados es la comuni-
cación y la defensa argumentada de los mismos. En tér-
minos de Leal (2017), hay proyectos de investigación tan 
bien argumentados que se reconocen como informes de 
una investigación previa, mientras que otros proyectos, 
justamente porque su argumentación es más endeble o 
embrionaria, tienen muy poco parecido con un informe. 

La argumentación en las partes de la tesis

Parte inicial   

En la parte inicial la argumentación cumple una función 
contextual: aunque el pensamiento, los agradecimientos 
y la dedicatoria no forman parte del cuerpo argumentati-
vo de la tesis, el estudiante-autor puede incluirlos en pá-
ginas independientes y de carácter opcional para situar 
al lector en el contexto académico y personal de la inves-
tigación. Su inclusión refuerza el compromiso del autor 
con su proceso formativo y prepara la lectura del discurso 
argumentativo que se desarrolla en las partes siguientes.

Parte intermedia

La parte intermedia o cuerpo de la tesis es el espacio 
donde la argumentación se despliega con mayor den-
sidad, pues en ella el estudiante-autor debe sustentar 
teórica y empíricamente sus resultados. La propuesta 
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orienta el empleo de argumentos y contraargumentos en 
correspondencia con las particularidades de cada sec-
ción: en la introducción, para justificar la situación proble-
mática y la necesidad del estudio; en el desarrollo, para 
sustentar teórica y empíricamente los resultados; y en las 
conclusiones y recomendaciones, para expresar la res-
puesta global al problema y proyectar nuevas líneas de 
investigación.

Los argumentos se emplean en esta parte de la tesis, 
en tanto el uso argumentativo del lenguaje se produ-
ce cuando los enunciados tienen éxito o fracasan en 
la medida en que se apoyan en sucesivos argumentos 
o pruebas (Toulmin, 1958). La función de la teoría de la 
argumentación es la construcción de la argumentación, 
de manera que permita al lector comprender por qué se 
plantean unas preguntas y no otras, por qué es impor-
tante la investigación de las hipótesis propuestas, o por 
qué los métodos sugeridos son los apropiados y no otros 
(Leal, 2021 citado por Torres, 2022).

Epígrafe Introducción

En la introducción la argumentación tiene como punto de 
partida la situación problemática que motiva la investi-
gación. El problema pertenece al orden natural en que 
se manifiesta la justificación de una conclusión (Toulmin, 
1958). 

La justificación expresa los beneficios que el trabajo apor-
ta y quiénes resultan los beneficiados con los resultados 
de la investigación; debe convencer al lector que inves-
tigación es importante y motivarlo a leer todo el trabajo. 
Las evidencias se deben apoyar con referencias, con em-
pleo adecuado de las normas APA 7ª edición. 

Epígrafe Desarrollo

En el desarrollo la argumentación alcanza su mayor den-
sidad, pues es la parte de la tesis que demanda mayor 
cantidad de argumentos. El estudiante-autor debe sus-
tentar sus ideas con argumentos provenientes de la teoría 
y de los datos recopilados en el campo de investigación, 
formular conclusiones parciales, confrontar sus resulta-
dos con estudios similares y ejemplificar con datos que 
surgen de hechos o circunstancias concretas. Asimismo, 
debe elaborar contraargumentos a partir de los puntos de 
vista diferentes que se oponen a su posición.

Sub-epígrafe del Marco Teórico: 

En el marco teórico la argumentación se construye a 
partir de las teorías, el contexto y los antecedentes con-
sultados, que funcionan como premisas para justificar la 
pregunta, la hipótesis o el diseño de prueba: “El marco 
teórico o los antecedentes juegan un papel solamente 

como premisas de las argumentaciones que en un pro-
yecto deben construirse con el fin de justificar la pregun-
ta, la hipótesis o el diseño de prueba” (Leal, 2021 citado 
por Torres, 2022, p. 25).

El estudiante formula interrogantes y toma decisiones a 
partir de la revisión de la literatura para identificar con-
ceptos y significados desconocidos, mediante procesos 
de lectura y comprensión. Al elaborar el marco teórico 
debe presentar las ideas de forma estructurada, organi-
zada y argumentada, con buenas razones para defender 
y fortalecer su punto de vista, y con ejemplos como evi-
dencias para respaldar dichas razones. También debe 
elaborar contraargumentos a partir del análisis de las 
razones opuestas. Es importante recordar que un buen 
argumento debe tener: claridad, explicitud, relevancia de 
las razones que apoyan la pretensión, inclusión de evi-
dencia, explicación teórica, aceptabilidad y suficiencia.

Sub-epígrafe de Metodología: En la metodología, la 
argumentación se orienta a justificar con razones la se-
lección del tipo de estudio, el diseño, la muestra y los 
métodos empleados, de modo que otros investigadores 
puedan comprender y replicar el procedimiento en con-
textos similares. 

Sub-epígrafe de Resultados: En los resultados, la argu-
mentación se orienta a justificar el análisis de los datos en 
correspondencia con la investigación y a indicar las razo-
nes por las que se incluyen y se interpretan. El estudiante 
busca información acerca de nuevas ideas y conocimien-
tos, elabora descripciones y expresa relaciones causales 
a partir de los datos y la información relevante. Revisa 
sus procesos y los procedimientos de construcción de 
conocimientos. Selecciona y jerarquiza la información al 
realizar inferencias desde diversas perspectivas; cuestio-
na con razones los puntos de vista diferentes al propio.

Epígrafe de Conclusiones y Recomendaciones

En las conclusiones la argumentación se orienta a expre-
sar una respuesta global al problema de investigación y 
a valorar el cumplimiento de cada objetivo planteado. El 
estudiante debe argumentar la aceptación o el rechazo 
de la hipótesis, contrastar los fundamentos con los resul-
tados y reconocer las limitaciones que obstaculizaron la 
investigación. En las recomendaciones, la argumentación 
se dirige a sugerir nuevas investigaciones o a profundizar 
en los resultados obtenidos, a partir de las acciones que 
se relacionan con el problema y que no fueron abordadas 
entre los objetivos. 

Parte final 

En la parte final, la argumentación se sostiene en las 
referencias y los anexos. Constituyen el sustento que 
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respalda los argumentos del cuerpo de la tesis: las pri-
meras funcionan como premisas últimas que remiten a 
demostraciones teóricas o empíricas consultables, mien-
tras que los segundos muestran la procedencia de los 
datos que sustentan la interpretación de los resultados.  

CONCLUSIONES

La propuesta presentada integra las teorías lógica, retóri-
ca y dialéctica de la argumentación, lo que evidencia que 
su uso combinado es viable y necesario para la escritura 
de la tesis en la Licenciatura en Cultura Física, al tiem-
po que los argumentos muestran sus diversas funciones 
para contribuir a la coherencia global del texto.

La propuesta con enfoque argumentativo propicia: el or-
den lógico de las ideas en el texto, la claridad y precisión 
en cada parte del cuerpo de la tesis, la cohesión global 
del texto, la defensa de criterios propios y el respeto a 
criterios opuestos, el uso de citas y referencias como sus-
tento a las garantías que respaldan los criterios. 

El impacto de la propuesta en el estudiante se refleja al 
estimular la comprensión de las limitaciones del conoci-
miento que construye, el reconocimiento de perspectivas 
diferentes a las propias y el respeto a los criterios de los 
autores consultados. El desarrollo de estrategias para la 
escritura científica con la utilización de recursos grama-
ticales, vocabulario y ortografía, que permiten aceptar o 
refutar criterios ajenos y defender los propios, la promo-
ción de la iniciativa, la independencia y la creatividad con 
el trabajo individual. Además del análisis interdisciplinario 
en la solución del problema objeto de la investigación, la 
toma de decisiones y el compromiso institucional en la 
solución de problemas inherentes a los campos de ac-
ción y esferas de actuación profesional. De aquí que se 
considera oportuno el perfeccionamiento de los pasos de 
la propuesta, con acciones dirigidas a la comprensión y 
evaluación de la propia escritura argumentativa en el pro-
ceso de revisión-corrección. 
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