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RESUMEN:

El aprendizaje autbnomo se ha vuelto en una competen-
cia clave en el siglo XXI, sobre todo si se piensa en los
desafios que ha traido la educacion digital y los forma-
tos semipresenciales. En este escenario, el aula inverti-
da aparece como una propuesta pedagogica interesante
porgue pone en el centro la autodisciplina del estudiante.
Este articulo de revision sisteméatica utiliza en el método
PRISMA, busca analizar como el aula invertida impacta
en el desarrollo del aprendizaje autbnomo. La metodolo-
gia del aula invertida ha ganado terreno como una estra-
tegia didactica que apuesta por la participacion activa, la
autorregulacion y la responsabilidad de quien aprende.
Para esta revision se adoptd un enfoque cualitativo. Se
identificaron 25 estudios publicados entre 2022 y 2025.
Las bases de datos que se consultaron resultan: Scielo,
Latindex, Dialnet, Redalyc, DOAJ, Scopus, Eric y Redylat.
De cada estudio se revisaron las metodologias, los hallaz-
gos y los enfoques para tener una mirada mas completa
del tema. Lo que se observd es que el aula invertida si
favorece el aprendizaje auténomo, aunque no de la mis-
ma manera en todos los casos. Se nota una mejora en la
planificacion, el pensamiento critico, la organizacién del
tiempo y la motivacion intrinseca. Ahora bien, el impacto
no es uniforme, cambia segun el nivel educativo, el con-
texto de cada institucion y los recursos digitales con los
que se cuenta. Por eso se propone que los docentes re-
ciban formaciéon continua en metodologias activas, que
los contenidos digitales se disefien con sentido y no solo
por cumplir, y que se haga un seguimiento real del de-
sarrollo de competencias autorreguladoras. Esta revision
pretende ser una guia util para investigadores, docentes
y quienes tomen decisiones en el ambito educativo.

Palabras clave: Aula invertida, Aprendizaje autébnomo,

Metodologias activas, Contenidos digitales.

ABSTRACT:

Self-directed learning has become a key skill in the 21st
century, especially given the challenges posed by digital
education and blended learning formats. In this context,
the flipped classroom emerges as an interesting peda-
gogical approach because it places the student’s self-dis-
cipline at the center. This systematic review article uses
the PRISMA method to analyze how the flipped classroom
impacts the development of autonomous learning. The
flipped classroom methodology has gained ground as a
teaching strategy that emphasizes active participation,
self-regulation, and learner responsibility. A qualitative
approach was adopted for this review. Twenty-five stud-
ies published between 2022 and 2025 were identified.
The databases consulted were Scielo, Latindex, Dialnet,
Redalyc, DOAJ, Scopus, Eric, and Redylat. The method-
ologies, findings, and approaches of each study were re-
viewed to gain a more comprehensive understanding of
the topic. The findings indicate that the flipped classroom
does indeed promote independent learning, although not
in the same way in every case. Improvements were ob-
served in planning, critical thinking, time management,
and intrinsic motivation. However, the impact is not uni-
form; it varies depending on the educational level, the
context of each institution, and the available digital re-
sources. Therefore, it is proposed that teachers receive
ongoing training in active methodologies, that digital con-
tent be designed with purpose rather than merely for the
sake of compliance, and that there be genuine monitoring
of the development of self-regulatory skills. This review
aims to serve as a useful guide for researchers, teachers,
and decision-makers in the field of education.
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INTRODUCCION

El aprendizaje autbnomo ha adquirido mayor importan-
cia en los ultimos anos, en especial en contextos donde
la educacion requiere adaptabilidad, flexibilidad y com-
promiso personal por parte del estudiante (Saenz et al.,
2024). La epidemia de la COVID-19 apresura la adopcion
de modelos pedagdgicos que ya vienen experimentan-
dose en paises mas avanzados, como el aula invertida.
Sin embargo, el principio de este nuevo modelo no esta
libre de contratiempos. Numerosos estudios indican que,
en el aprendizaje en linea universitario, los estudiantes
acostumbran apoyarse en estrategias como la concep-
tualizacion, la planificacion y la participacion activa. Aun
asl, existen debilidades claras, como la falta de horarios
bien definidos y los obstaculos para el trabajo colaborati-
vo virtual (Bonifaz et al., 2022). Estas restricciones dejan
en evidencia que la autonomia no aparece sola, sino que
necesita metodologias estudiadas para fomentarla por
eso la importancia de investigar el aula invertida.

El inicio de este modelo realiza un cambio notable en
cémo se relacionan el docente, los contenidos y el estu-
diante (Litardo et al., 2025). Primordialmente, lo que hace
es extraer la parte tedrica del aula por medio de videos,
lecturas o plataformas digitales, para que durante la pre-
sencialidad se dedique a actividades interactivas donde
el pensamiento critico tiene mayor importancia (Garcia,
2023). Sobre esta idea, Chavarria et al. (2024) sefialan
que este modelo permite transformar la ensefianza tra-
dicional, con contribuciones positivas en la motivacion,
la participacion y la autonomia del estudiante, siempre y
cuando este se acompafie de tecnologia y metodologias
activas. Estos componentes preparan el terreno para que
emerjan las habilidades de autonomia que otros estudios
han certificado.

Los estudios actuales indican que esto no es solamente
una novedad y que el uso del aula invertida verdadera-
mente funciona y mejora la participacion, incrementa la
autoeficacia y lo principal, los estudiantes desarrollan ma-
yor autonomia. Cuando se habla de autonomia se alude a
cosas concretas como saber programar, verifica su pro-
pio avance y decide en qué momento estudiar (Galindo
y Bezanilla, 2025). Al final, el aula invertida exige a que
el estudiante gestione su tiempo, indague los contenidos
por su cuenta y se involucre en la construcciéon de su
aprendizaje (Huanca et al., 2024).

Para comprobar si existe resultados positivos, los in-
vestigadores estilan comparar grupos de estudiantes vy

evaluar variables tales como las estrategias cognitivas
que usan, el manejo de su tiempo y qué tan motivados
estan para resolver actividades académicas. Esto lo reali-
zan con encuestas o rdbricas que ya han sido previamen-
te validadas. Se han determinado resultados positivos,
porgue se observan mejoras, principalmente en el uso de
estrategias metacognitivas y en la capacidad del estu-
diante para ser perseverante cuando las actividades se
ponen dificiles (Samadi et al., 2024). También, se ha ana-
lizado que la clase invertida acrecienta la autodireccion
inclusive en contextos de aprendizaje de idioma extran-
jero, donde el estudiante debe ejercitarse fuera del aula
y resolver dudas en sesion sincrénica (Izadpanah, 2022).
El mayor propdsito es verificar si la metodologia favorece
las competencias autébnomas transferibles a futuras vi-
vencias académicas formales y personales perdurables
en el tiempo.

Pese al incremento de la literatura, los resultados varian
porgue cada investigacion usa diferentes métodos, dis-
ciplinas y condiciones socioeconémicas de las institu-
ciones. Diversas investigaciones provienen de contextos
universitarios, ello obstaculiza aplicar los resultados en
adolescentes latinoamericanos, quiénes requieren una
estructura adicional para organizar su tiempo y recursos.
Aunque estos estudios reportan correlaciones altas en-
tre aula invertida y aprendizaje auténomo, se enfocan en
muestras locales y no necesitan disefios longitudinales
que permitan contemplar cambios a largo plazo (Campos
y Duran, 2023) necesarios para extender los hallazgos a
adolescentes que requieren un andamiaje adicional para
establecer tiempo y recursos (Galindo y Bezanilla, 2025).
Ante esta fragmentacion, en un articulo de revision siste-
matica centrado en la educacion, es necesario para ma-
pear la evidencia, comparar metodologias y ofrecer orien-
taciones basadas en datos a docentes y responsables
curriculares, que buscan mejorar la autonomia estudiantil
en contextos globales diversos y cambiantes.

El presente articulo de revision se orienta a responder la
siguiente pregunta de investigacion: ;,Cuél es el impac-
to del modelo de aula invertida sobre el desarrollo del
aprendizaje autébnomo en distintos niveles educativos?
esta premisa surge directamente de la necesidad de in-
tegrar resultados dispersos y de evaluar su calidad meto-
doldgica, sefialada tanto por revisiones criticas como por
estudios de campo (Galindo y Bezanilla, 2025; Samadi
et al., 2024). De la interrogante inicial se deriva el objeti-
vo principal de estudio: analizar la incidencia del modelo
de aula invertida en el desarrollo del aprendizaje auténo-
mo de estudiantes de diferentes niveles educativos. La
importancia de esta investigacion radica en brindar su-
gerencias pedagodgicas avaladas por fuentes y en trazar
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rutas para proximos estudios que favorezcan una practi-
ca docente eficaz, enfocada en potenciar la autonomia
del estudiante y en fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en el trayecto de su vida.

Al hablar de autonomia del aprendizaje, se refiere a la ca-
pacidad del estudiante para gestionar su propio proceso
educativo. Esto significa que debe partir desde la planifi-
cacion hasta la evaluacion de qué y para qué estudiar y si
realmente es un aprendizaje significativo, todo lo mencio-
nado empieza con actitud proactiva y sentido de respon-
sabilidad (Huanca et al., 2024). Esto va relacionado con
el desarrollo de habilidades metacognitivas, pensamiento
critico y principalmente con autogestion.

El autoaprendizaje no es el Unico camino para adquirir
conocimientos, sino también es un pilar fundamental para
una educacion que aspire ser verdaderamente transfor-
madora. Fomenta tanto el dominio de contenidos y el
logro de competencias como el pensamiento analitico y
la capacidad de autorregularse. Estas habilidades resul-
tan indispensables para formar estudiantes capaces de
afrontar los desafios de su entorno con criterio de libe-
racion, conciencia y compromiso real con su educacion.
(Pinedo et al., 2023).

Incrementar la autonomia de los estudiantes no sucede
inmediatamente. Es una secuencia progresiva que re-
quiere un acompafamiento frecuente y personalizado
por los docentes, quienes deben establecer espacios y
disefiar actividades que inviten a la reflexion, colabora-
cién y gestion de su autoaprendizaje, de manera que los
resultados sean significativos y perdurables (Gomez et
al., 2024).

Diversos estudios concuerdan que el aula invertida desa-
rrolla la autonomia, puesto que permite que el estudiante
explore los contenidos con antelacion, revisandolos a su
propio ritmo y luego participar en actividades de desa-
rrollo, andlisis o resolucién de problemas (Litardo et al.,
2025; Saenz et al., 2024). Con esto, el docente deja de
ser simplemente quien comparte informaciéon para con-
vertirse en guia y promotor del aprendizaje.

El aula invertida representa una alternativa que se aleja
del modelo tradicional: fomenta la autonomia, estimula la
creatividad y permite que los estudiantes ocupen un lu-
gar protagonista en su proceso de aprendizaje (Peralvo et
al., 2024). Inspirada en el constructivismo, esta propuesta
anima a los estudiantes a prepararse antes y luego po-
ner en practica lo aprendido en situaciones reales. Asi,
se rompe con la idea de clase pasiva y se ofrece una
experiencia de aprendizaje mas interactiva, dinamica, co-
laborativa y significativa (Albarracin et al., 2022).

Se enfatiza en los aspectos positivos del aula invertida,
asi como destacar su capacidad para transformar la
educacion tradicional. Promueve un aprendizaje idoneo,
dinamico e interactivo, esta metodologia fomenta la auto-
nomia y cooperacion de los estudiantes. Ademas, reitera
qgue su éxito depende de la participacion activa y el com-
promiso interactivo de educadores, estudiantes y organi-
zaciones institucionales (Elera et al., 2023).

En la educacién basica, media y superior se han mos-
trado resultados positivos del aula invertida en mejorar
la autonomia. Por ejemplo, en una experiencia realizada
en el canton Milagro, Ecuador, se ejecuta una estrategia
metodoldgica que incorpora actividades de planificacion,
trabajo colaborativo y autoevaluacion, evidenciandose
efectos positivos en el incremento del indice de autoesti-
ma y autogestion del estudiante (Saenz et al., 2024).

En este sentido, la eficiencia del modelo es inseparable
de elementos contextuales: apoyo institucional, compe-
tencias digitales tanto de estudiantes como de educado-
res, acceso a tecnologia y disefio apropiado de recursos
didacticos (Litardo et al.,2025). Los resultados analizados
indican que los estudiantes poco motivados o con habili-
dades insuficientes de autogestion necesitan acompafia-
miento y mentoria adicional para adaptarse a este modelo
(Garcia, 2023).

De este modo la conexion entre aula invertida y el apren-
dizaje autbnomo no es igual ni constante, sino que corres-
ponde a la relacion interactiva entre factores individuales,
organizativos y pedagdgicos. Esta revision destaca en las
mencionadas interacciones.

MATERIALES Y METODOS

El estudio adoptd un enfoque cualitativo de revision siste-
matica de literatura, orientado a analizar la incidencia del
modelo de aula invertida en el desarrollo del aprendizaje
autonomo de estudiantes de diferentes niveles educati-
vos. La eleccion de este modelo respondié a la necesi-
dad de sintetizar evidencia cientifica dispersa y en cierto
sentido contradictoria que ha surgido con fuerza tras la
pandemia de COVID-19.

En la exploracion de informacion se concentrd en bases
de datos. Que cubren el &mbito iberoamericano y el con-
texto internacional: Scielo, Latindex, Dialnet, Redalyc,
Scopus, Erick y Redilat. La combinacién de repositorios
regionales e internacionales permitieron acceder a estu-
dios publicados tanto en espafiol como en inglés. Sin que
el idioma funcionara como barrera de exclusion.

Para seleccionar los registros se aplicaron criterios de in-
clusion que exigian: (a) que el articulo presente relevancia
tematica vinculada con el aula invertida y el aprendizaje
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auténomo, (b)que este forme parte de una revista cientifica indexada, y (c)que responda explicitamente a la interro-
gante de investigacion. Con esta estrategia se reuni¢ informacion que permitié verificar la coincidencia, la diferencia 'y
hacia donde direccionaba la investigacion reciente lo que permite comprender mejor como funciona el aula invertida
en la practica real.

La estrategia de busqueda combind palabras claves en espafiol € inglés a través de operadores booleanos. Se em-
plearon expresiones como aula invertida OR Flipped classroom AND aprendizaje auténomo OR self regulated learning,
entre otras variantes que surgieron durante el proceso de seleccion. La presente estrategia identifico estudios desta-
cados y actuales.

El proceso de seleccion y registro de la literatura se organizé sobre la base de los lineamientos de la declaracion
PRISMA, lo que exigié documentar cada decision de inclusion o exclusidon con transparencia. Como se evidencian en
la figura 1, la revision partié de 118 registros identificados en las bases de datos consultadas y finalizé con la inclusion
de 25 articulos que contribuyeron a la base empirica de esta revision.

v Regiswro sdentificados en base de Registros identificados a ravés
E datos (a=118) de otras fuentes (n=10)

-

E

E [ Estadios después de eliminar duplicados ]

' ™

L 3
[ articubos cribados (n=110] ]_, Articulos exchasdos tras lecrum del
resumen (n=32)

L _

e

(g o

3
Mo cumpli de
[ Articulos revisados (n= 78) ] = [ = ml:,ndr;:i;:]m
3 Articulos excludos después de su
Articubos mmchusdos para anilisis de revisidn (n=23)
pexto completo (n= 48)
[ Articulos meludos en la revisién sistemdtica (n=325) ] }

Fig 1: Flujograma PRISMA de la revision sistematica.

INCLUSION

RESULTADOS Y DISCUSION

En la revision sistematica se analizan 25 estudios, de ellos se extrajo informacion relevante que se resume en las Tablas
1, 2y 3, se detallan los autores, la base de datos, tipo de articulo, afio de publicacién. Todo esto se realiza a partir de
la lectura profunda de los textos, con identificacion de las variables analizadas, metodologias empleadas, poblaciones
estudiadas, resultados obtenidos y conclusiones propuestas por cada autor. La sintesis permite agrupar los hallazgos
en ejes tematicos comunes, organizados segun el impacto observado del aula invertida en distintos componentes del
aprendizaje auténomo. La informacion se organiza en matrices de andlisis y se triangulan los hallazgos para garantizar

EDITORIAL

4 5

INIVERSO
SYO"R



UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD | Revista Cientifica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 2218-3620

una mirada critica, integradora y coherente con el marco conceptual investigativo. Como resultado, la muestra queda
constituida por 25 articulos. En cuanto al periodo se utilizé literatura actual y entre los afios 2022 y 2025.

Tabla 1: Afio de publicacion de los estudios recuperados.

Afo Cantidad Porcentaje (%)
2022 4 16 %
2023 7 28 %
2024 11 44 %
2025 3 12%
TOTAL 25 100%

Tabla 2: Cantidad de articulos segun la base de datos.

Base de datos Cantidad Porcentaje (%)
Scielo 8 32 %

Latindex 7 28 %

Dialnet 5 20 %

Redylat 1 4%

Doaj 1 4%

Scopus 1 4%

Eric 1 4%

Redalyc 1 4%

TOTAL 25 100.00%

Tabla 3: Aula invertida y su impacto en el aprendizaje autbnomo

ANO DE BASE DE TIPO DE
PUB AUTOR TITULO DATOS ARTICULO RESUMEN
égg;lg;/aenr\?g%grg%??o El aula invertida combinada con trabajo cooperativo,
2022 Alvarracin et al. mover para promover Scielo Original favorece el desarrollo de hab|!|dades cognitivas supe-
(2022) Habilidades Cognitivas riores en estudiantes de bachillerato, con muestras de
Superiores ventajas leves frente al enfoque tradicional.
Estrategias de apren- Las thrategas; de aprgnd|zalje agtonomlo que u?alln
. dizaje auténomo en el Soio Oriinal estu |ante;? unlyfarsnellrlo? en la educacion virtual: la
2022 Bonifaz et al. (2022) contexto de la educacion cielo riginal Iconce/pt;;a izacion, plani ~|o|ac||orf1 y| pecljrtﬁlpac!on corlno
virtual as mas frecuentes, y sefiala la falta de horarios y el
trabajo en grupo como principales debilidades.
El uso del aula invertida mejora el proceso de ensefan-
El Aula Invertida y za-aprendizaje al fomentar la autonomia, el pensa-
2022 Cruz et al. (2022) su Influencia en la Redalyc Revision miento critico y la participacion activa del estudiante,
Ensefianza-Aprendizaje especialmente en contextos apoyados por tecnologias
digitales.
The impact of flip- La ensefnanza invertida fortalece la resiliencia acadé-
ped teaching on EFL mica, el aprendizaje autodirigido y la autonomia en
2022 lzadpanah (2022) students’ academic Scopus Original estudiantes de inglés como lengua extranjera (EFL),

resilience, self-directed
learning, and learners’
autonomy

dicho enfoque tiene relevancia positiva y significativa en
cuanto a sus efectos en las tres habilidades estudiadas
claves para el aprendizaje.
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Aula invertida: revolu-

La metodologia de aula invertida incentiva la autoges-
tion, la motivacion, el pensamiento critico y el accionar

2023 Garcia (2023) cionando la educacion Latindex Revision auténomo del estudiante, siempre que se implemente
técnica universitaria con planificacién, recursos adecuados y formacion
docente continua.
El uso del aula invertida La inlv,esti.gacic’)p‘se Ceptra enel ar)élisisl, desde una
como estrategia para revision sistematica, como el aula invertida puede
2023 Toapanta (2023) mejorar el aprendizaje Latindex Revision revolucionar la ensefianza tradicional, y promueve
de los estudiantes un aprendizaje activo, auténomo y significativo en los
estudiantes.
El articulo propone una pedagogia innovadora basada
Aprendizaje Autbnomo en la fenomenologia, que promueve el aprendizaje au-
2023 Martinez et al. (2023) del Ser. Una Pedagogia Latindex Revision tébnomo del ser como proceso formativo integral, critico
Innovadora y reflexivo, orientado a transformar la educacion desde
la concienciay la libertad.
El estudio analiza cémo el aula invertida influye en el
Aula invertida en el des- desempefio docente, se concluye que, aunque mejora
2023 Pinedo et al. (2023) empefo docente: una Latindex Revision el aprendizaje estudiantil, su impacto directo en la labor
revision sistematica del docente es limitado si no va acompafado de capa-
citacion adecuada y recursos tecnolégicos.
Impacto del Aula Inver- E . . ) .
tida como estrategia de nsu estudio encggntra que el auIaNlnverndefl p_erm|te
2023 Delgado & Cuiji aprendizaje de la funcién  Latindex Original gﬂejorar la motlya0|on y &l desemperio academlcq,
lineal. en estudiantes de onde el estudiante se mu.estlra Ccomo un ente activoy
bachfllerato constructor de sus aprendizajes.
La revision contempla 50 estudios sobre el aula
Revision del Impacto de ir?velrft.idat y COI’1C|L|Jye cgjgella (testrategi,a ‘[liene| un irr;pacto
- . I significativo en el rendimiento académico, la motiva-
2023 Elera et al. (2023) ﬁ;{:&ggg'g&%ﬂ@g aejtse- Scielo Revision cion, el autoaprendizaje y la participacion estudiantil,
destacandose como una metodologia activa efectiva en
diversos contextos educativos
Flipped classroom: Mo- La investigacion describe que el modelo de aula inver-
Campos y Duran delo pedagdgico para . . tida tienQ relacion significa_tiva con el Qesarrollo dela .
2023 (2023) desarrollar la compe- Scielo Original autogestion del aprendizaje estudiantil en la secundaria,
tencia del aprendizaje y promueve su planificacion, ejecucion y autoevalua-
autorregulado cion académica.
Andlisis cognitivo del La inve,sltigacién gborda el anélisig, desde un gnf(_)—
aprendizaje autonomo: que tedrico, de como la autonomia del aprendizaje
2024 Landivar et al. (2024) evaluacion y técnicas de Dialnet Revision puede desarrollarse mediante la evaluacion formativa
estudio y técnicas de estudio que fomenten la autogestion y la
reflexion critica en los estudiantes.
Uso del aula invertida El estudio se centra en F:‘| anélisis del aulalinvertida
como herramienta peda- . N como estratega pedagoglca para evolumonarlljcl ense-
2024 Chavarria (2024) gogica en la innovacion Dialnet Revision flanza tradicional, con enfasis en el aporte positivo en
del aprendizaje la motivacion, participacion y autonomia del estudiante
mediante el uso de tecnologia y metodologias activas.
Aula invertida, apren- La investigacién explora cémo el aula invertjda, e]l
. dizaje basa dc; en aprendizaje basqdo en lproblemas yla g'amlflcamon,
2024 Pinenla-Palaguaray et problemas y gamifica- Dialnet Revision como metodologias activas, pueden aplicarse de forma
al. (2024) cién, como metodologias eficiente en aulas multiples para potenciar un aprendi-
acti\;as en aulas diversas zaje significativo, interactivo y ajustado a los requeri-
mientos del estudiante.
EDITORIAL
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Aprendizaje autbnomo
y metacognicion en el
bachillerato: desarrollo

El estudio aborda el andlisis de cémo el aprendizaje au-
ténomo y la metacognicion en el bachillerato potencian

2024 Herrera et al (2024) T Scielo Revision habilidades clave del siglo XXI, y fomenta a estudiantes
Sif:]lga)?)g:dﬁggsre?/?sr%rell reflexivos, responsables y capaces de autogestionar su
desde Iayliteratura propio aprendizaje.
La revision evalia como evolucionar la autonomia en

Aprendizaje y desa- los estudiantes mediante la autogestion, la reflexion y

. . — la colaboracion, resalta el rol del educador como pieza
2024 Gomez et al. (2024) gggcg:g;[og):omo enla Redylat Revision clave en potenciar dichas habilidades para obtener
resultados positivos como un aprendizaje significativo y
autosuficiente.
El estudio analiza como el aula invertida, aplicada en
. . clases de Lengua y Literatura, favorece el desarrollo del

El aula invertida para el . X - o

2024 Peralvo et al. (2024) desarrollo del aprendiza-  Latindex Original 3prend|zaje autonomo en estud@nteslde septimo gra-
5 AUtONOMO o, permite mejoras en su participacion, comprension
! y habilidades cognitivas mediante actividades previas,

recursos didacticos y trabajo colaborativo.
) El estudio analiza el impacto del modelo de aula
,I\E/Ilc,)ﬁt\gla dg\l(/lecr)ttli?/Zc?ngo invertida en la motivacion de estudiantes de educacion
o - ) . bésica, demuestra que esta metodologia aumenta sig-
2024 Huanca et al. (2025) gwnnlcivamon Pedagodgica  Dialnet Original nificativaments la motivacion, la participacion activa y Ia
o autonomia frente al modelo tradicional. Se confirma asi
Educacion Basica su valor como herramienta pedagdgica innovadora.
El articulo analiza cémo la implementacion del aula in-
Aula invertida en el vertida en educacion superior transforma el rol docente
2024 Ordoéfiez et al. (2024)  proceso de ensefianzay  Scielo Revision y mejora el aprendizaje autdnomo y activo, destaca,
aprendizaje ademas, ventajas, desafios y condiciones necesarias
para su éxito.
La revision describe que una estrategia didactica basa-
Influencia del aprendiza- da en el autoaprendizaje mejora de forma significativa
. je autdbnomo en la auto- . - la autoestima y el rendimiento académico de estudian-
2024 Saenz (2024) estima de los estudiantes Latindex Original tes de quinto afio de educacion basica, al fortalecer
de quinto afio de basica su independencia, organizacion y autoconfianza del
estudiante.
La investigacion se centra en proponer un modelo de
El aprendizaje autbnomo capacitacion basado en el autoaprendizaje y el uso de
y las TIC como funda- . - las TIC, con evidencias que esta integracion mejora

2024 Saucedo etal. (2024) mento en un modelo de Scielo Original significativamente la efectividad formativa institucional

capacitacion al adaptarse a contextos cambiantes y necesidades
individuales.

Impacto del aula inver-

gﬁ%ﬁg ei;g%rgn?g:ﬁabi- El estudio demuestra que el aula invertida mejora

lida desg de penéamiento significativamente el aprendizaje autorregulado y las

2024 Samadi (2024) de orden superior de Eric Original habilidades de pensamiento de orden superior en estu-
estudiantes de inglés diantes de inglés como lengua extranjera, al promover
como lenaua extr%n'era la planificacion, el andlisis, la evaluacion y la creacion
durante Iagpan demi é de mediante clases activas y recursos digitales previos.
Covid-19
A Critical Systematic

Galindo v Bezanilla Review of the Impact of Analiza si la metodologia del Flipped Classroom
2025 Y the Flipped Classroom DOAJ Revision (aula invertida) fomenta la autonomia en estudiantes
(2025)
Methodology on Univer- universitarios.
sity Students’ Autonomy
Aula Invertida en la El articul liza | . desafios del aula i
Educacion Basica: | articulo analiza las ventajas y desafios del aula inver-
- oy . s tida en la educacion bésica, destaca, ademas, como

2025 Vera (2025) Ventajas y Desafios para  Dialnet Revision dolog d . | S
Mejorar la Participacion e_sta meto ologia puede mejorar la pe}rtlmpaclg)n estu-
Estudiant diantil al promover un aprendizaje activo y autbnomo.
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El estudio analiza la implementacion del modelo de aula
Implementacion del mo- invertida desde la perspectiva de 53 docentes, des-
delo del aula invertida: taca, ademas, su impacto positivo en la participacion
una estrategia educativa estudiantil y el aprendizaje autdnomo, aunque también
innovadora identifica desafios como la preparacion de materiales y

la motivacion del alumnado.
La revision de los 25 articulos seleccionados permite identificar cinco hallazgos clave en torno al impacto del aula

invertida en el aprendizaje autbnomo.

2025 Litardo (2025) Scielo Original

1. Incremento en la autorregulacion del aprendizaje:

Varios estudios reportan mejoras en la capacidad de los estudiantes para planificar, organizar y monitorear sus propias
actividades de estudio. Estas habilidades se fortalecen al utilizar materiales previos a clase y actividades practicas en
el aula (Cruz et al.,2022; Saenz et al., 2024).

Una de las contribuciones mas consistentes del aula invertida es el desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje,
entendida como la capacidad de los estudiantes para planificar, monitorear y evaluar su propio proceso formativo.
Investigaciones como las de Gémez y Escobar (2024) y Saucedo et al. (2023) muestran que los estudiantes que ex-
perimentan metodologias activas el flipped classroom entre ellas suelen recurrir con mayor frecuencia a estrategias
metacognitivas. Piensa en cosas concretas: elaborar organizadores graficos, aplicar técnicas de repaso o evaluarse a
si mismos de manera constante.

2. Mayor motivacion intrinseca y compromiso académico:

El acceso con anticipacion de los contenidos permite que los estudiantes participen de forma mas activa con su
aprendizaje. Esto aumenta la motivacion personal y desarrolla una actitud mas positiva frente al autoaprendizaje
(Garcia, 2023; Litardo et al., 2025). Asi mismo el aula invertida fomenta la motivacion intrinseca porque permite que los
estudiantes exploren los materiales anticipadamente, a su propio ritmo y desde ambientes que les son mas comodos.
Esta modalidad les da autonomia para decidir como, cuando, dénde y con qué recursos estudiar (Toapanta, 2023).

3. Fortalecimiento del pensamiento critico y metacognitivo:

Dinamicas de trabajo en equipo y la resolucién de problemas ayuda al desarrollo de habilidades cognitivas de nivel
superior, esencial para un aprendizaje autbnomo y reflexivo (Huanca et al., 2025). Ademas, esta metodologia aplicada
con el enfoque correcto fortalece competencias fundamentales como la participacion activa y el pensamiento critico,
lo que resulta Util en niveles educativos mas avanzados (Pinedo et al., 2023).

4. Diferencias segun nivel educativo y contexto institucional:

En las instituciones educativas el impacto del aula invertida no es el mismo porque las condiciones no son iguales. Los
avances en la educacion basica estilan ser moderados en tanto que en educacion secundaria y educacion superior
las mejoras en autonomia se vuelven significativos (Saenz et al., 2024).

5. Relevancia de los recursos digitales y la mediacion docente:

El funcionamiento del modelo depende de gran manera de como esté disefiado pedagdgicamente, de la calidad de
los documentos digitales y del acompafiamiento que brinde el docente. Cuando falla cualquiera de estos elementos,
no se desarrolla el aprendizaje auténomo (Garcia, 2023; Litardo et al., 2025).

Estos hallazgos demuestran que cuando se aplica el aula invertida adecuadamente, esta desarrolla un efecto positivo
y multidisciplinario sobre el aprendizaje auténomo. Pero cabe sefialar que para alcanzar su mas alto potencial es ne-
cesario contar con las condiciones estructurales y pedagoégicas apropiadas.

6. Resultados académicos y desempeiio en tareas autonomas

Multiples investigaciones encuentran una correlacion positiva entre la ejecucion del aula invertida y el desarrollo del
aprendizaje autbnomo, sobre todo en actividades que requieren comprension profunda, resolucion de problemas y
aplicacion practica. Por ejemplo, Delgado y Cuji (2023), aplican pretest y postest donde comprueban que el grupo ex-
perimental alcanza niveles superiores en el aprendizaje en comparacion con el grupo de control, donde el estudiante
demuestra ser el protagonista de sus aprendizajes.
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Discusion

A partir de la revision sistematica ejecutada, se evi-
dencia que el aula invertida favorece significativa-
mente el desarrollo del aprendizaje auténomo en
los niveles educativos revisados. Pues impulsa a los
estudiantes a gestionar su tiempo, organizarse por si
mismos y comprometerse con los contenidos (Sdenz
et al.,, 2024). Un resultado destacado esta relacio-
nado con la mejora en la autorregulacion. Los estu-
diantes que experimentan la metodologia evidencian
cambios al acceder a los materiales con anticipacién
y usar el tiempo de clase para hacer actividades prac-
ticas, deben planificar, vigilar su avance y evaluar si
realmente aprenden (Orddiiez et al., 2024).

Del mismo modo, los datos revisados indican que la
motivacién interna crece frecuentemente en el estu-
diante cuando este se apropia de su proceso forma-
tivo. Esto, obviamente beneficia la autonomia, pero
con una condicidén importante: que exista un acom-
pafiamiento permanente usando herramientas tec-
nolégicas que funcionen con efectividad (Litardo et
al., 2025).

Ahora bien, los beneficios no llegan solos ni se dis-
tribuyen parejo. Dependen del contexto socioeduca-
tivo, del nivel en que se aplique vy, sobre todo, de si
los docentes estan preparados y dispuestos a asumir
este rol. De hecho, hay casos donde una implemen-
tacion deficiente ha producido resultados planos o
incluso contraproducentes para el aprendizaje auto-
nomo (Garcia, 2023). En educacion basica, por ejem-
plo, la evidencia muestra un panorama mixto. Vera
et al. (2025) analizan las ventajas y desafios del aula
invertida en este nivel, destaca que si puede mejorar

la participacion estudiantil al promover un aprendi-

zaje activo y auténomo, aunque no sin dificultades
propias de la edad y el contexto.

En sintesis, el aula invertida tiene un innegable po-
tencial, pero exige ciertas condiciones para que este
se concrete como la formaciéon permanente de los
docentes, el acceso digital equitativo y un disefo pe-
dagégico que priorice al estudiante como eje central.
Cuando estas piezas coinciden, la metodologia se
fortalece como un camino efectivo para desarrollar
competencias que el siglo XXI.

Sin embargo, conviene no perder de vista que el
aprendizaje auténomo no se agota en una lista de
competencias técnicas. Martinez et al. (2023), desde
una mirada fenomenolégica, proponen entenderlo
como un proceso formativo integral, critico y reflexi-
vo, orientado a transformar la educacion desde la
conciencia y la libertad del ser. Esta perspectiva su-
giere que el aula invertida, ademas de potenciar la
autonomia operacional, debe aspirar a formar suje-
tos plenamente conscientes de su propio quehacer
educativo. Es un recordatorio de que toda innovacién
pedagdgica, por tecnolégica que sea, debe tender
hacia la formacién integral de la persona.

A partir del andlisis de los 25 articulos revisados, se
proponen las siguientes recomendaciones para quie-
nes tienen influencia directa en el sistema educativo:
Formacion continua del profesorado: Resulta clave
capacitar a los docentes en cémo disefiar y poner en
practica el aula invertida de manera efectiva. Y no
solo eso: hay que poner énfasis en estrategias con-
cretas que fomenten el aprendizaje auténomo y en
el manejo de herramientas digitales que realmen-
te aporten valor (Litardo et al., 2025; Huanca et al.,

2025).
Integracion gradual del modelo: Lo recomendable es
implementar el aula invertida paso a paso, ajustandola al
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nivel educativo de turno. Asi tanto estudiantes como do-
centes tienen tiempo para adaptarse, familiarizarse con
la dindmica vy, sobre todo, evitar que surja resistencia de
entrada (Saenz et al., 2024).

Acceso equitativo a recursos digitales: Es imprescin-
dible que todos los estudiantes cuenten con acceso a
tecnologia, conectividad y plataformas que les permitan
cumplir con la parte asincronica del modelo. Sin esto, la
propuesta no es posible (Garcia, 2023).

Disefio de materiales educativos atractivos y autono-
mos: Los contenidos deben estar contextualizados, tener
sentido para quien los estudia y propiciar la reflexion cri-
tica. Ademas, deben ayudar al estudiante a autorregular
su propio aprendizaje, no solo a consumir informacion
(Campos y Duran, 2023).

Monitoreo y evaluacion del aprendizaje auténomo:
Se hace necesario contar con instrumentos de evalua-
cion formativa que mida cémo evoluciona la autogestion,
la motivacion y las competencias cognitivas de orden
superior. Esto deberia ser parte natural de la aplicacion
del aula invertida (Litardo et al., 2025).

Estimulacion de habilidades metacognitivas:

Los docentes deben propiciar, de manera consciente y
deliberada, que los estudiantes usen estrategias de pla-
nificacion, control y evaluaciéon de su propio aprendiza-
je. No basta con esperar a que surja espontaneamente
(Herrera et al., 2024).

Generacion de comunidades de aprendizaje docente:

Innovar espacios colaborativos donde los docentes pue-
dan socializar buenas practicas, compartir informacion
y narrar sus experiencias resulta fundamental para que
este modelo se asiente con éxito. El docente aislado no
genera resultados favorables (Saenz et al., 2024; Huanca
et al., 2024). Estas recomendaciones apuntan a reforzar
la implementacion del aula invertida como un detonante
real del aprendizaje autbnomo, algo que pueda adaptar-
se a distintos contextos sin perder su esencia.

CONCLUSIONES

La revision sistematica permitié reunir y analizar la evi-
dencia cientifica reciente sobre cémo el aula invertida de-
sarrolla el aprendizaje autbnomo. Observandose que esta
estrategia metodoldgica es una alternativa de respuesta
en los entornos educativos. Ademas, fortalece el desarro-
llo de capacidades como la autorregulacion, la organiza-
cién personal, la motivacion intrinseca y el pensamiento
critico. Pues son dimensiones que unidas conforman lo
comprendido por aprendizaje auténomo. Esta propues-
ta es evidente y presenta mayores beneficios cuando el
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disefio pedagdgico es adecuado, el docente realiza un
acompafamiento pedagdgico y al existir condiciones
equitativas de acceso a los recursos digitales.

La adopcion del aula invertida y el uso responsable de
herramientas digitales van juntas con una percepcion in-
novadora y creativa en el aula. La evidencia alcanzada,
necesita mas exploracion, no obstante, lo determinado
propone que estos enfoques pueden cambiar las aulas
tradicionales. Ademés de convertirse en ambientes mas
participativos, personalizados y colaborativos. Esto opti-
miza tanto la experiencia, como los resultados de los es-
tudiantes. Lo atractivo del modelo es que transforma el
aula tradicional. Asi, el estudiante llega con una explora-
cion de los contenidos, ello permite dedicar mayor tiempo
presencial a actividades practicas y de mayor participa-
cion. Esto promueve una comprension profunda de los
aprendizajes. Ademas, el aula invertida guarda relacion
con teorias soélidas como el constructivismo y la taxono-
mia de Bloom, al fomentar aprendizajes autbnomos, cri-
ticos y colaborativos de acuerdo con la exigencia de la
educacion actual.

Los resultados no son uniformes en todos los contextos
educativos, pues el desarrollo de la estrategia cambia se-
gun el nivel educativo, las condiciones institucionales, la
preparacion tecnolégica y pedagoégica de los docentes y
la predisposicion de los estudiantes para desarrollar su
aprendizaje auténomo, todos estos factores deben ser
considerados al momento de implementar este método.

Esta revision sistematica evidencia la necesidad de for-
talecer la formacion permanente de los docentes en me-
todologias activas, a promover contenidos digitales que
ayuden al desarrollo auténomo y garanticen condiciones
de acceso para todos. Asi mismo, la continuidad de in-
vestigaciones con enfoques mixtos y estudios longitu-
dinales con la finalidad de profundizar la evolucion del
aprendizaje auténomo en entornos virtuales. Por tanto, el
aula invertida se presenta como alternativa eficaz para
desarrollar y transformar la educacion actual con propo-
sito pedagdgico claro, con prioridad al estudiante como
eje principal de su autoaprendizaje.
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