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RESUMEN:

El objetivo principal de esta investigación fue analizar el 
uso de la inteligencia artificial (IA) como herramienta para 
descubrir y potenciar la creatividad artística rentable en 
adultos mayores. La metodología aplicada se basó en un 
enfoque cuantitativo, que permitió una evaluación obje-
tiva de los datos relacionados con la temática propues-
ta. Asimismo, se empleó una investigación descriptiva, 
orientada a identificar, describir, analizar e interpretar las 
características esenciales de los fenómenos observados, 
brindando así una comprensión profunda del impacto de 
la IA en este contexto. Esta investigación también adoptó 
un enfoque documental-bibliográfico, a fin de fundamen-
tar los hallazgos en la teoría existente. A través de los re-
sultados obtenidos, se concluye que es esencial fomentar 
el descubrimiento y desarrollo de la creatividad artística 
en todas las etapas de la vida, ya que el arte ofrece un 
medio único de expresión personal y bienestar. En este 
sentido, la inteligencia artificial desempeña un papel cru-
cial, ya que no solo facilita la mejora de las habilidades 
artísticas de los adultos mayores, sino que también favo-
rece un envejecimiento activo y saludable, al ofrecerles 
nuevas formas de expresión creativa. La combinación de 
estas tecnologías y la participación activa en actividades 
artísticas puede contribuir significativamente al fortaleci-
miento de la autoestima, el sentido de propósito y la inte-
gración social de los adultos mayores.

Palabras clave: 

Creatividad artística, Inteligencia artificial, Adulto mayor, 
Habilidades.

ABSTRACT:

The main objective of this research was to analyze the 
use of artificial intelligence (AI) as a tool to discover and 
enhance profitable artistic creativity in older adults. The 
methodology applied was based on a quantitative ap-
proach, which allowed an objective evaluation of the 
data related to the proposed topic. Likewise, a descrip-
tive research was used, aimed at identifying, describing, 
analyzing and interpreting the essential characteristics of 
the observed phenomena, thus providing a deep unders-
tanding of the impact of AI in this context. This research 
also adopted a documentary-bibliographic approach, in 
order to ground the findings in existing theory. Through 
the results obtained, it is concluded that it is essential 
to encourage the discovery and development of artistic 
creativity at all stages of life, as art offers a unique means 
of personal expression and well-being. In this sense, ar-
tificial intelligence plays a crucial role, as it not only facili-
tates the improvement of the artistic skills of older adults, 
but also favors active and healthy aging by offering them 
new forms of creative expression. The combination of 
these technologies and active participation in artistic ac-
tivities can contribute significantly to strengthening the 
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self-esteem, sense of purpose and social integration of 
older adults.

Keywords: 

Artistic creativity, Artificial intelligence, Seniors, Skills.

INTRODUCCIÓN

La inteligencia artificial es el campo de estudio que se 
enfoca en la creación de modelos y sistemas capaces de 
realizar tareas que requieren inteligencia humana. Estos 
sistemas tienen la capacidad de simular y automatizar 
funciones cognitivas como el pensamiento, el aprendiza-
je, la percepción y la toma de decisiones. La inteligencia 
artificial puede ser utilizada en la creatividad artística del 
adulto mayor para generar nuevas ideas, mejorar la cali-
dad artística y facilitar la identificación de oportunidades 
de mercado. Se utilizan algoritmos y técnicas de proce-
samiento de datos que son capaces de analizar una gran 
cantidad de datos y producir resultados innovadores y 
creativos. La inteligencia artificial se está propagando 
alrededor en distintas perspectivas, la misma sienta ba-
ses para todo aprendizaje informático y su relación con el 
mundo en general (Carbonell-García et al.,2023, p.157).

En este mismo orden de ideas, el descubrimiento de la 
creatividad artística es el proceso mediante el cual se ex-
plora y desarrolla la capacidad creativa en el ámbito del 
arte. A través de esta exploración, se puede profundizar 
en una variedad de técnicas, estilos y formas de expre-
sión artística. El arte es esencial porque permite ir más 
allá de lo establecido, romper barreras y explorar nue-
vas posibilidades. Además, la inteligencia artificial ayuda 
a descubrir la creatividad al proporcionar herramientas y 
recursos que facilitan el proceso creativo y amplían las 
posibilidades artísticas.

En este sentido, el autor González-Moreno. (2022) distin-
gue que: 

La creatividad puede entenderse como una conducta 
que surge de manera espontánea que conlleva un en-
foque personal y no es repetitiva; así como se encuentra 
en un permanente cambio y búsqueda de nuevas ideas 
combinando pues las nociones ya conocidas. (p.247).

Por ello, el proceso artístico depende de la creatividad, 
ya que permite ir más allá de lo establecido, romper ba-
rreras y explorar nuevas posibilidades. Es a través de la 
creatividad que se puede crear obras artísticas origina-
les, innovadoras y únicas. Además, la creatividad ayuda 
a expresar los pensamientos y emociones de una manera 
distintiva y única. Es un componente crucial del arte por-
que permite crear obras que transmitan nuestra esencia 
y se conecten con el público. La actitud creativa es la 

postura de ser capaces de enfrentarse a lo nuevo, im-
provisar, no temer al cambio sino a sentirse mejor con él, 
de querer cambiar y actuar con libertad (Martínez et al., 
2021, p.206).

En tal sentido, el tema de la creatividad artística en los 
adultos mayores es crucial porque permite explorar el po-
tencial creativo de la tercera edad. A pesar de los este-
reotipos y las barreras, que los adultos mayores tienen la 
capacidad de expresarse artísticamente y obtener nume-
rosos beneficios al hacerlo. La creación artística se con-
vierte en una herramienta efectiva para el envejecimiento, 
mejorando la salud mental, emocional y física de los adul-
tos mayores. Para fomentar la creatividad artística en esta 
etapa de la vida, es fundamental superar cualquier tipo 
de discriminación y estereotipo relacionado con la edad.

Además, el adulto mayor creativo cuenta con característi-
cas que le permiten afrontar esta etapa de la vida de ma-
nera exitosa y feliz, ya que permanecen activos y comu-
nicativos. Su dominio del campo hacia el cual se regula 
su potencial creativo, combinado con la motivación hacia 
lo que hacen, la perseverancia y la autodeterminación, le 
permite enfrentar las dificultades en todas las etapas de 
sus vidas (Salgado et al., 2017).

Sin embargo, los autores Castellarin & Caamaño (2020) 
destacan lo siguiente: 

La sociedad atribuye a la vejez un lugar relegado, de des-
carte, promoviendo incluso mecanismos para disimular 
las marcas del tiempo a nivel corporal. La imagen que 
construye en torno a ella es negativa y negadora de esta 
etapa de la vida como una oportunidad de desenvolverse 
socialmente. (p.9).

Es importante destacar que, en la actualidad, siguen sien-
do una población en condiciones precarias y considera-
das vulnerables, ya que además de su deterioro físico, 
muchos de ellos son denigrados social y culturalmente, 
llegando a verse más como un peso para sus familias que 
personas con conocimientos y prácticas valiosas (Marín, 
2021). Así mismo, la Organización Mundial de la Salud. 
(2022) describe lo que se muestra a continuación: 

	• Entre 2015 y 2050, el porcentaje de los habitantes del 
planeta mayores de 60 años casi se duplicará, pasan-
do del 12% al 22%.

	• En 2020, el número de personas de 60 años o más 
supera al de niños menores de cinco años.

	• En 2050, el 80% de las personas mayores vivirá en 
países de ingresos bajos y medianos.

Además, la tercera edad presenta desafíos que deben 
abordarse. Algunos de estos obstáculos incluyen limita-
ciones físicas, problemas económicos, pérdida de seres 
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queridos y el peligro de aislamiento social. El acceso a 
servicios de atención médica de alta calidad, programas 
de apoyo financiero y social y la promoción de una so-
ciedad inclusiva y respetuosa con todas las edades son 
elementos esenciales para abordar de manera efectiva 
estos desafíos. La calidad de vida y el bienestar de los 
adultos mayores pueden mejorar mediante la implemen-
tación de políticas y programas adecuados (Figura 1).

Fig 1. La realidad del adulto mayor.

Al observar este panorama, que se observa en la figura 
1, es necesario que se generen alternativas, estrategias y 
políticas que acompañen el crecimiento de la población 
adulta mayor, ofreciendo planes y recursos para una vida 
saludable, aprovechado su potencial y saberes, rompien-
do los viejos esquemas de la sociedad que los relega y 
apartan, por lo tanto, el potencial creativo en la tercera 
edad es sorprendente. A medida que las personas enve-
jecen, su experiencia de vida, conocimientos y perspec-
tivas se acumulan, lo que les brinda una riqueza de ideas 
y puntos de vista únicos. La creatividad se convierte en 
una forma de expresar estas experiencias y emociones 
de manera artística, permitiendo a los adultos mayores 
encontrar una vía de autodescubrimiento y comunicación 
significativa. A través de la exploración de diversas for-
mas de arte, como la pintura, la música o la escritura, los 
adultos mayores pueden potenciar su creatividad y de-
sarrollar nuevas habilidades en esta etapa de sus vidas.

La inteligencia artificial puede proporcionar herramientas 
de creación y edición digital que facilitan la materializa-
ción de las ideas artísticas. Desde esta argumentación, 
surge la siguiente interrogante: ¿Cómo la IA contribuye a 
descubrir la creatividad artística rentable del adulto ma-
yor? Por ello, el objetivo principal de la investigación que 

aporta el presente manuscrito, es analizar la IA para des-
cubrir la creatividad artística rentable del adulto mayor.

MATERIALES Y MÉTODOS

El método que se desarrolla en la presente investigación, 
se apoya en el enfoque cuantitativo. Además, se requi-
rió de la investigación descriptiva que maneja objetivos 
metódicos precisos para describir, analizar e interpretar 
algunas características esenciales de hechos o fenóme-
nos. Que es este caso refiere a la Inteligencia Artificial en 
el contexto de la creatividad artística rentable del adulto 
mayor como fenómeno de estudio (Sabino, 1992). Cabe 
destacar que, la investigación, también es de tipo docu-
mental-bibliográfica. En este sentido y con base en lo ex-
puesto por Guerrero Dávila (2015), citado por Reyes & 
Carmona (2020) la investigación documental es un tipo 
de investigación que involucra la recopilación, recopila-
ción, selección y análisis de información de diferentes 
fuentes, como documentos, revistas, libros, grabaciones, 
filmaciones, periódicos, artículos de investigación y me-
morias de eventos. En este caso, el objeto de estudio se 
comunica a través del análisis e interpretación de datos. 
Por último, la estrategia bibliográfica que se empleó para 
el desarrollo del tema investigado estuvo delineado por 
los procedimientos especificados por Rizo (2015), como: 
Planeación, Recolección de la información, Análisis e in-
terpretación de la información, Redacción y presentación 
del trabajo de investigación.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Creatividad artística rentable en el adulto mayor

La creatividad artística rentable en el adulto mayor ofre-
ce numerosos beneficios. Además, se destaca la mejora 
de la salud mental y emocional entre ellos. Los adultos 
mayores pueden aliviar el estrés, mejorar su autoestima y 
mejorar su bienestar emocional participando en activida-
des creativas como la pintura, la música o la escritura. La 
creatividad artística también rentable ofrece la oportuni-
dad de generar ingresos y acceder a nuevas oportunida-
des económicas. Los adultos mayores pueden mejorar su 
calidad de vida y obtener ingresos adicionales vendiendo 
sus obras de arte o creaciones artísticas.

Dado que los adultos mayores pueden mostrar su trabajo 
en exhibiciones, ferias de arte u otros eventos, y estable-
cer conexiones significativas con otros artistas y amantes 
del arte, este tipo de actividad también fomenta la parti-
cipación social y el sentido de comunidad. Los adultos 
mayores pueden vivir una vida más plena y satisfactoria 
si continúan activos y comprometidos con la creación ar-
tística. El arte actual permite que las personas mayores 
descifren e interpreten esas obras desde su imaginación 
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al conectarse con temas y motivos conocidos.  De esta 
manera, están estimulando la memoria y activando sus 
procesos cognitivos y creativos (Zúñiga, 2022).

La venta de sus obras en exhibiciones, galerías de arte o 
tiendas en línea puede abrirles las puertas a un mercado 
más amplio y a una mayor visibilidad. Además, la creati-
vidad artística rentable puede contribuir al desarrollo de 
una economía local y a la generación de empleo en el 
ámbito artístico, brindando a los adultos mayores la opor-
tunidad de participar activamente en la comunidad y en 
la vida económica.

En este orden de ideas, la IA puede analizar datos, ten-
dencias y demandas del mercado para ayudar a los ar-
tistas mayores a tomar decisiones estratégicas sobre qué 
tipo de obras o enfoques artísticos pueden ser más ren-
tables. Además, la IA puede ofrecer información valiosa 
sobre el público objetivo, las preferencias del mercado 
y las corrientes artísticas populares, permitiendo a los 
artistas mayores adaptar su trabajo y encontrar nichos 
de mercado que puedan generar ingresos económicos 
satisfactorios.

La utilización de la Inteligencia Artificial para la creati-
vidad artística 

Esta tecnología ayuda a generar ingresos al dar a los 
adultos mayores la oportunidad de monetizar su creati-
vidad artística vendiendo sus obras o servicios relacio-
nados. Al mismo tiempo, la utilización de la Inteligencia 
Artificial en la creatividad artística promueve la mejora 
de la autoestima y el bienestar del adulto mayor, al per-
mitirles expresarse libremente a través del arte y recibir 
reconocimiento por sus talentos. Por ello, representa un 
campo emergente en el cual se exploran las posibilida-
des de utilizar la IA como una herramienta para potenciar 
la creatividad artística en esta población. La combinación 
de la experiencia y sabiduría de los adultos mayores con 
las capacidades de la inteligencia artificial abre un nuevo 
espectro de oportunidades en el ámbito artístico.

Los sistemas de IA pueden generar sugerencias de te-
mas, técnicas o estilos artísticos basados en las prefe-
rencias y habilidades de cada individuo. Además, la IA 
puede facilitar la colaboración artística entre adultos ma-
yores, permitiendo la creación conjunta de obras y la re-
troalimentación en tiempo real.

En este sentido, es esencial garantizar que todas las per-
sonas, independientemente de su nivel socioeconómi-
co o ubicación geográfica, tengan igual oportunidad de 
acceder a las herramientas de IA que pueden potenciar 
su creatividad artística. Se deben implementar políticas 
y programas que promuevan la democratización de la 

tecnología y faciliten el acceso a equipos, software y ca-
pacitación necesarios.

Envejecimiento activo
La creatividad artística rentable en los adultos mayores 
promueve el envejecimiento activo y contribuye al bien-
estar general. Los adultos mayores pueden mantener 
sus mentes y cuerpos activos al participar en actividades 
creativas, lo que es esencial para un envejecimiento salu-
dable. La creatividad artística rentable les permite mante-
nerse mentalmente ágiles, explorar nuevas habilidades y 
aumentar su confianza en sí mismos. 

Además, la creación artística es una fuente de alegría y 
felicidad, lo que mejora su bienestar general. Participar 
en actividades creativas les da un sentido de propósito y 
una rutina estructurada, lo que mejora su calidad de vida 
en general. En resumen, la creatividad artística rentable 
ayuda a los adultos mayores a envejecer activamente y 
lleno de significado.

En este sentido, la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) define el envejecimiento activo como el proceso 
de maximizar las oportunidades relacionadas con la sa-
lud y el bienestar de los adultos mayores. Este término ha 
despertado el interés de la gerontología, que es la ciencia 
que estudia el envejecimiento de las personas desde la 
perspectiva biológica, psicológica y social (Dávila et al., 
2022).

Fomento de la creatividad artística del adulto mayor 

Es esencial establecer políticas que fomenten la creativi-
dad artística de los adultos mayores, reconociendo su im-
portancia cultural y humana. Las políticas deben conside-
rar las necesidades únicas de este grupo de la población 
y brindarles oportunidades para desarrollar y explorar su 
talento artístico. Además, es crucial promover la partici-
pación activa de los adultos mayores en actividades cul-
turales y artísticas mediante la creación de espacios don-
de puedan expresarse y compartir sus creaciones con la 
comunidad (Guerrero et al., 2023; Marín, 2021).

Las políticas de apoyo del gobierno son esenciales para 
fomentar la creatividad artística de los adultos mayores.  
Los gobiernos pueden llevar a cabo a cabo programas y 
proyectos para fomentar el talento artístico de este grupo 
de la población, proporcionando recursos, fondos y ca-
pacitación. Estas políticas pueden incluir la creación de 
centros culturales especializados para adultos mayores, 
así como la organización de concursos y eventos artísti-
cos que fomenten la participación y el reconocimiento de 
sus obras y además generar recursos económicos pro-
ducto de la venta de las creaciones artísticas(Figura 2). 
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Fig 2. Estrategias sugeridas.

Es importante la promoción de estrategias que contribu-
yan al descubrimiento de la creatividad artística rentable 
del adulto mayor con el apoyo de la IA, como herramienta 
que facilite la visión de nuevos espacios por conquistar, 
pro de una vida plena apoyado en el arte. 

Conforme envejece la población los países han comenza-
do a entender que el emprendimiento en la tercera edad 
es una manera de alargar la vida laboral de su población, 
produciendo nuevas oportunidades, con el objetivo de 
mantener a los adultos mayores activos y al mismo tiempo 
disminuyendo su carga fiscal (Oelckers,2015). Por tanto, 
se recomienda brindar acceso a tecnologías y herramien-
tas digitales que faciliten la creación artística para promo-
ver la creatividad artística en los adultos mayores con la 
ayuda de la inteligencia artificial. Esto incluye brindar soft-
ware y dispositivos fáciles de entender, así como brindar 
asistencia y capacitación en su uso. Además, es crucial 
fomentar la capacitación y el aprendizaje continuo, ofre-
ciendo talleres y cursos que ayuden a los adultos mayo-
res a desarrollar habilidades artísticas y familiarizarse con 
las nuevas tecnologías. También es importante fomentar 
la colaboración y el intercambio de conocimientos entre 
adultos mayores y expertos en inteligencia artificial, ya 
que esto permite el aprendizaje mutuo y el desarrollo de 
proyectos artísticos conjuntos. Asimismo, es fundamental 
promover la inclusión y la diversidad en el ámbito artísti-
co, asegurando que las voces y las experiencias de los 
adultos mayores sean valoradas y respetadas. 

Se debe incentivar el emprendimiento, que es la habilidad 
que tiene una persona para crear, desarrollar y manejar 
una idea de negocio, considerando aspectos de produc-
ción, posibles riesgos y alternativas para la solución de 
problemas (Vargas & Uttermann,2020). Contribuyendo, 

en la gestión rentable de las artes. Asimismo, sería in-
teresante investigar cómo la IA puede facilitar la cone-
xión entre los adultos mayores y el mercado laboral ar-
tístico, abriendo nuevas oportunidades económicas y de 
desarrollo. 

CONCLUSIONES

Es fundamental descubrir la creatividad artística en todas 
las etapas de la vida. Las personas pueden explorar su 
creatividad y expresarse de manera única a través del 
arte. Además, la inteligencia artificial y los adultos ma-
yores en el ámbito artístico tiene muchas ventajas. La IA 
puede mejorar las habilidades artísticas de los adultos 
mayores, promover un envejecimiento activo y brindar 
nuevas formas de expresarse creativamente. 

Es recomendable fomentar el acceso a tecnologías y he-
rramientas digitales que faciliten la creación artística, fo-
mentar la formación y el aprendizaje continuo en el uso 
de estas herramientas, y fomentar la colaboración y el 
intercambio de conocimientos entre los adultos mayores 
y los expertos en inteligencia artificial para promover la 
creatividad artística en los adultos mayores con la ayuda 
de la inteligencia artificial.
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