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RESUMEN:

El desarrollo de competencias investigativas en estudian-
tes universitarios constituye un eje fundamental para su
formacién académica y cientifica. No obstante, persiste
una limitada disponibilidad de estudios sistematicos que
analicen como los programas y actividades formativas
inciden en dichas competencias. El objetivo general de
este estudio fue analizar sistematicamente los programas,
actividades e intervenciones implementadas en universi-
dades para el desarrollo de competencias investigativas
en estudiantes universitarios, considerando sus formas
de evaluacion y el impacto reportado en la literatura aca-
démica. Se adoptd la declaracion PRISMA y se efectud
la busqueda en Scopus, Web of Science y SciELO, iden-
tificando 30 articulos originales que cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusion. Los hallazgos eviden-
ciaron que los programas orientados al fortalecimiento de
competencias investigativas repercuten en la adquisicion
de habilidades metodoldgicas, el incremento de la pro-
ducciéon académica y la transformacion de actitudes fren-
te al proceso investigativo. Asimismo, se destaco la im-
portancia de la integracién de herramientas tecnoldgicas

y metodologias activas para potenciar el aprendizaje co-
laborativo y la motivaciéon académica. Se concluye que
el desarrollo de competencias investigativas requiere
enfoques interdisciplinarios, entornos personalizados y la
consolidacion de habilidades practicas para el trabajo en
equipo.

Palabras clave: Competencias investigativas, Educacion
superior, PRISMA, Programas universitarios, Revision sis-
tematica.

ABSTRACT:

The development of research skills in university students
is a fundamental part of their academic and scientific tra-
ining. However, there is still a limited availability of sys-
tematic studies analyzing how training programs and
activities affect these skills. The overall objective of this
study was to systematically analyze the programs, acti-
vities, and interventions implemented in universities for
the development of research skills in university students,
considering their forms of evaluation and the impact re-
ported in the academic literature. The PRISMA statement
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was adopted, and a search was conducted in Scopus,
Web of Science y SciELO, identifying 30. The findings
showed that programs aimed at strengthening research
skills have an impact on the acquisition of methodologi-
cal skills, increased academic production, and a change
in attitudes towards the research process. Likewise, the
importance of integrating technological tools and active
methodologies to enhance collaborative learning and
academic motivation was highlighted. It was concluded
that the development of research skills requires interdisci-
plinary approaches, personalized environments, and the
consolidation of practical teamwork skills.

Keywords: Research skills, Higher education, PRISMA,
University programs, Systematic review.

INTRODUCCION

En el siglo XXI, el desarrollo de la educacion superior tie-
ne como componente esencial a la formacion en habilida-
des y competencias investigativas (Knight, 2025). En un
contexto global marcado por la interconexién en aumento
y la pronta actualizacion del conocimiento en diversas es-
pecialidades, son fundamentales para el éxito académi-
co, la insercion laboral (Yangali et al., 2022), y el aporte a
la sociedad mediante la capacidad del estudiantado de
generacion de conocimiento y abordaje de problemas
complejos (Bartosh, 2024). No obstante, esos programas
y estrategias todavia deben superar ciertos obstacu-
los (Delgado-Ramirez et al., 2022). Estos retos fueron, a
grandes rasgos, la carencia de formacion transversal en
habilidades investigativas dentro de los planes de estu-
dio y la heterogeneidad en la calidad de los programas
ofrecidos en una parte de la comunidad académica (Ali
et al., 2021). Esta situacion problematica origind que se
reflexione acerca de la efectividad de las perspectivas
vigentes y la necesidad de innovar en las metodologias
para ensefiar y aprender a investigar en la universidad
contemporanea (Cutillas et al., 2023).

El fundamento tedrico de este articulo provino de mo-
delos contemporaneos de competencias y habilidades
investigativas que ponen de relieve la sintesis de capa-
cidades cognitivas, metodolégicas, éticas y actitudina-
les indispensables para realizar una investigacion de
calidad. Modelos como el de Brew y Green y Bowden
han mostrado lo importante que es integrar estos com-
ponentes de forma armoniosa en la formacién universi-
taria. Asimismo, en relacion a lo anterior, investigaciones
recientes han destacado el valor de metodologias activas

como el aprendizaje basado en proyectos y el aprendi-
zaje colaborativo (Ali et al., 2021; Bakhlova et al., 2019;
Ormanci, 2023).

Empero, el interés por esta tematica expuesta contrasta
con la carencia en la literatura disponible de estudios sis-
tematicos que aborden el impacto de los programas de
formacién en competencias investigativas. Es bien cierto
gue se cuenta con investigaciones donde se aborda la
presencia de estas competencias en los planes de estu-
dio universitarios, pero hace falta saber mucho més acer-
ca de los rasgos, perspectivas y resultados alcanzados
en los ultimos afios.

En tal sentido, este articulo presenta una revision de la
produccion cientifica publicada entre 2019 y 2025 acerca
de los programas, actividades e intervenciones orienta-
das al desarrollo de competencias investigativas en es-
tudiantes universitarios. La revision tiene como propdsito
identificar las principales modalidades implementadas en
las universidades, examinar los métodos e instrumentos
utilizados para evaluar su efectividad y determinar el im-
pacto reportado en las habilidades investigativas de los
estudiantes. Lo novedoso del estudio radica en ofrecer un
panorama critico y actualizado de los avances logrados
hasta el momento, o que permite orientar con mayor pre-
cision futuras intervenciones pedagogicas.

MATERIALES Y METODOS

La revision se desarrollé siguiendo las recomendacio-
nes de la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), lo
que permitid estructurar un proceso de identificacion,
cribado, elegibilidad e inclusién de estudios con rigor y
transparencia metodoldgica. Debe destacarse que las
publicaciones comprendidas en el estudio, fueron selec-
cionadas por ser pertinentes al responder a las siguientes
interrogantes: -

- ¢Qué tipos de programas, actividades e intervencio-
nes han sido implementados en universidades para
el desarrollo de competencias investigativas en los
estudiantes?

- ¢Coémo miden y se evallan los programas, activida-
des o intervenciones en el desarrollo de competen-
cias y habilidades investigativas en los estudiantes
universitarios?

- ¢Cuadl es el impacto de los programas, intervenciones,
actividades en las competencias y habilidades investi-
gativas en estudiantes universitarios?
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Como se aprecia en la Tabla 1, los criterios de inclusion y de exclusién aplicados para la seleccion de las publicacio-
nes objeto de revision, fueron:

Tabla 1: Criterios de seleccion.

Criterio Cadigo Descripcion

IC1 Investigaciones provenientes de bases de datos abiertas y cerradas.
IC2 Publicaciones centradas en el titulo del articulo.

Inclusion — .
IC3 Muestra conformada por alumnos de educacion superior.
IC5 Estudios publicados entre 2019 y 2025
EC1 Publicaciones previas al 2019
EC2 Investigaciones ajenas al eje tematico.

Exclusion — — —
EC3 Publicaciones con muestras distintas a alumnos universitarios.
EC4 Avrticulos no disponibles en texto completo.

La seleccion de las bases de datos se fundamentdé en criterios de cobertura tematica, pertinencia geografica, calidad
editorial y accesibilidad de publicaciones cientificas relevantes para el objeto de estudio: las competencias investiga-
tivas en estudiantes universitarios. Respecto a las fuentes de informacion y estrategias de busqueda, se realizé una
busqueda exhaustiva en las bases de datos Scopus, Web of Science y SciELO y se utilizaron las siguientes combina-
ciones de términos de busqueda en espafiol, portugués e inglés:

- programas para el desarrollo de competencias investigativas o habilidades investigativas.

- programas, actividades, estrategias, entrenamientos de investigacion en educacion superior.

- programas para o desenvolvimento de competéncias ou habilidades de pesquisa.

- programas, atividades, estratégias e formagdo em pesquisa no ensino superior.

- programs for the development of research competencies or research skills.

- programs, activities, strategies, and research training in higher education.

Los términos se combinaron mediante operadores booleanos (AND, OR, AND NOT). Se aplicaron filtros por idioma
(espafiol, portugués e inglés) y por fecha de publicacion (2019-2025).Ver tabla 2.

Tabla 2: Articulos hallados por términos de busqueda y base de datos.

Base de datos Cadena de busqueda Filtros aplicados Fech,a de ultima Resultados
busqueda
TITLE-ABS-KEY (“research skills”) OR TITLE-ABS-KEY(“investi- ldioma: EN. ES. PT
gative competencies”) AND TITLE-ABS-KEY (university students Afios: 2'01 9’_20’25 ' 653
Scopus ) OR TITLE-ABS-KEY ( higher education ) AND PUBYEAR > T 0" 9/04/2025 documentos
2018 AND PUBYEAR < 2026 AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , “ar” Ap, :
) rticulos
((((TI=(Research Competencies)) OR Tl=(Research Skills)) AND Idioma: EN. ES. PT
Web of Science | TS=(Training Programs)) OR TS=(Educational Programs)) AND AROS: 2'01§20'25 ' 11/04/2025 7,303
TS=(University Student): '
(competencias investigativas) OR (habilidades investigativas) ldioma: EN. ES. PT
SciELO OR (research competencies) AND (estudiantes universitarios) AROS: 2'01Q20’25 ' 12/04/2025 875
OR (university students) :

La seleccioén se hizo en concordancia con los lineamientos de PRISMA 2020, siguiendo las fases de identificacion,
cribado, elegibilidad e inclusion. Los recursos bibliograficos provinieron de Scopus, Web of Science y SciELO. La
busqueda se apoyd en el uso del software de gestion bibliografica Mendeley y la aplicacion web RAYYAN, disefiada
especificamente para investigadores que realizan revisiones sistematicas, metaanalisis y revisiones bibliogréaficas,
para facilitar el tamizado de los registros.

El proceso de revision fue efectuado en las siguientes fases:
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Identificacion. Se recuperaron 8.831 registros de las bases de datos.

Posteriormente, se eliminaron 54 registros duplicados y 8.680 registros que fueron descartados automaticamente por
no cumplir con los criterios de busqueda iniciales o por razones técnicas. Luego, 18 registros fueron marcados como
no aptos por las herramientas de automatizacion.

Cribado. Se examinaron 79 registros mediante la lectura de titulos y resimenes.

Luego, se excluyeron 29 articulos no aptos segun los criterios definidos con antelacion (por ejemplo, tematica no per-
tinente, poblacion no universitaria, carencia de acceso a texto completo).

Elegibilidad. Los 47 articulos restantes fueron sometidos a una lectura completa y evaluacion rigurosa, analizando su
adecuacion a los objetivos de la investigacion.

Durante esta etapa, 17 estudios fueron excluidos por las siguientes razones: seis no compartian el objetivo de estudio,
cinco no contaban con la muestra adecuada y seis no proporcionaron informacion suficiente para el anélisis.

Inclusiéon. Finalmente, se incluyeron 30 estudios que cumplieron con todos los requisitos de pertinencia, calidad y
relevancia, y que fueron considerados en la sintesis cualitativa de esta revision. El proceso completo de seleccion se
represento visualmente en el diagrama de flujo PRISMA mostrado en la Figura 1.

1. Extracciéon de datos: La extraccion de datos se realizé utilizando un formulario estandarizado, disefiado ad hoc
para esta revision.

Dos revisores trabajaron de manera independiente en la recopilacion de la informacion, resolviendo las discrepancias
mediante consenso.

Los datos extraidos de cada estudio incluyeron: Autor y afio de publicacion, Pais de realizacion, Base de datos de
origen, Tipo de metodologia utilizada, Descripcion de la intervencion o programa, Procedimiento de evaluacion de
resultados, Principales hallazgos relevantes para las preguntas de investigacion.

Fig 1: Seleccion de estudios con los criterios de elegibilidad
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2. Riesgo de sesgo

- Los estudios preexperimentales, evaluados con ROBINS-I, presentaron riesgo de sesgo moderado-alto por falta de
grupos de control, aleatorizacion y control de variables confusoras (ej. habilidades previas). Aunque describieron
claramente las intervenciones y resultados, el sesgo por confusion debilitd la causalidad.

- Lainvestigacion-accion (CASP) mostré bajo riesgo de sesgo, pero con limitaciones como participacion limitada y
poca reflexion sobre subjetividad del investigador; su validez interna mejord con triangulaciéon de datos.

- Los estudios cualitativos (RoBIiNT Scale) tuvieron sesgo moderado por ausencia de enmascaramiento de evaluado-
res y codificacion interjueces, aunque destacaron en rigor metodolégico.

- Los transversales (NOS/JBI) variaron entre moderado-alto por muestras no representativas y uso de autoinformes.

- Los estudios mixtos (MMAT) exhibieron bajo-moderado sesgo, con integracion soélida de datos, pero debilidades en
meta-inferencias y manejo de discrepancias.

Para la sintesis cualitativa, los estudios incluidos (n=41) fueron agrupados en categorias definidas inductivamente
mediante revision completa de textos. Se clasificaron en: (a) tipo de disefio metodoldgico (mixto, cuasiexperimental,
preexperimental, cualitativo, transversal), (b) tipo de intervencién educativa (curricular, extracurricular, metodologias
activas, tecnologias educativas, modelos hibridos), y (c) region geogréfica. Esta clasificacion fue validada por consen-
S0 entre dos revisores.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 3, que se presenta a continuacion, se relacionan los 30 articulos incluidos en la revision, donde se puede
apreciar la diversidad geogréfica y metodolégica de los mismos y por ende de las correspondientes investigaciones
previas realizadas por sus autores, o que enriquece el proceso de revision realizado. Sobre esta base, se procedio al
analisis comparativo y la discusion critica de los hallazgos.

Tabla 3: Estudios considerados en el analisis.

N° Autores / Afio de Publicacion Revista / Institucion Pais de estudio Base de Tipo de ]

datos metodologia

1 (Ormanci, 2023) Journal of Turkish Science Education Turquia Scopus Pre experimental

2 (Cutillas et al., 2023) Onomazein Education Sciences Filipinas Scopus Transversal

3 (Bartosh, 2024) Youth Voice Journal Ucrania Scopus Enfoque mixto

4 (Ali et al., 2021) The Egyptian Journal of Hospital Medicine Egipto Scopus EnsayQ controlado

aleatorio
. BMC Medical Education ~ Mixto, Descriptiva-

5 (Rodriguez et al., 2019) Esparia Scopus evaluativa

6 (Carri¢ et al., 2022) Frontiers in Education Espana Scopus Enfoque mixto

7 (Galvez et al., 2024) Innovative Higher Education Estados Unidos | Scopus Enfoque mixto

8 (Bakhlova et al., 2019) The Education and science journal Rusia \é\f:eign?e Enfoque mixto

9 (Delgado-Ramirez et al., 2022) Revista Tecnoldgica-Educativa Docentes 2.0 | Ecuador Scielo Enfoque mixto

~ RISTI - Revista Iberica de Sistemas e Tecnolo- .
10 (Mufioz et al., 2022) gias de Informacao Ecuador Scopus Enfoque mixto
11 (Casanova et al., 2021) Dilemas contemporaneos: Educacion, Poltica Ecuador Scielo Enfoque mixto
y Valores
(Alfaro-Mendives & Estrada-
12 Cuzcano, 2019) Revista Interamericana de Bibliotecologia Peru Scielo Pre experimental
13 Espiquién et al. (2023) Revista de Ciencias Sociales Pert Scopus Pre experimental
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Proceedings of the 19th LACCEI International
14 Llulluy-Nufiez et al. (2021) Multi-Conference for Engineering, Education, | Peru Scopus Cuasi experimental
and Technology
. Fides Et Ratio - Revista de Difusion cultural y . . . .
= Garoia (2019) cientifica de la Universidad La Salle en Bolivia Perd Scielo Cuasi experimental
16 Reyes et al. (2020) Revista Conrado Ecuador Scielo Transversal
. African Journal of Library Archives and Infor- -
17 Ajiboye et al. (2022) mation Science Nigeria Scopus Transversal
18 Estrada et al. (2022) Ingeniare. Revista chilena de ingenieria Cuba Scopus Estudio de caso
) Journal of Librarianship and Scholarly . -
19 Winchester & Freeman (2020) Communication Estados Unidos | Scopus Descriptivo
20 Tapia et al. (2024) O Mundo da Saude Peru Scopus Cuasi-experimental
Innovations in Education and Teaching . . . )
21 Alsaleh (2019) International Arabia Saudita Scopus Cuasi-experimental
22 Rodriguez-Vargas et al. (2020) Isntemanonal Journal of Criminology and Peru Scopus Cuasi-experimental
ociology
23 Bruthers & Matyas (2020) Advances in Physiology Education Estados Unidos | Scopus Mixto
24 Duc et al. (2022) The Asia Pacific Scholar Vietnam Scopus Cuasi-experimental
o5 Knight (2025) Researph in Science & Technological Malasia Scopus Invels,tlgamon—
Education Accion
26 Sever et al. (2019) Universal Journal of Educational Research Turquia Scopus Enfoque mixto
27 Karabacak et al. (2024) JMIR Medical Education Turquia Scopus Enfoque mixto
28 Blanco et al. (2019) Educacion Médica Superior Cuba Scielo Cualitativo
Perd, Colom- o
29 Yangali et al. (2022) Zona Proxima bia, Ecuador y Scielo Inv¢§t|ga0|on
2 accion
México
30 Juarez & Torres (2022) Sinéctica México Scielo g\c\/oeisét;]gamon

Estos estudios mostraron una distribucion diversa en lo referido a disefio metodolégico: el 40% adopta un enfoque
mixto, el 32% ha utilizado diseflos cuasiexperimentales, el 16% corresponde a estudios preexperimentales, el 8% a
estudios de caso y el 4% a la modalidad de investigacién-accion. En cuanto a la ubicacion geogréfica, el 56% se de-
sarrolla en América Latina, el 28% en Asia, el 12% en Europa y el 4% en América del Norte. En lo referido a las areas
disciplinares, han predominado los estudios en el ambito de la Educacion (48%), seguidos por Ciencias de la Salud
(24%), Ciencias Sociales (20%) e Ingenierias y Tecnologias (8%). En esta caracterizacion se observa heterogeneidad
metodoldgica.

DISCUSION

Pregunta 1: ;Qué tipos de programas, actividades e intervenciones han sido implementados en universidades para el
desarrollo de competencias investigativas en los estudiantes?

Los estudios incluidos se organizan en cinco categorias principales (Tabla 3): programas curriculares integrados, acti-
vidades extracurriculares y bootcamps, metodologias activas, uso de tecnologias educativas y modelos hibridos e in-
novadores. Esta categorizacion permite identificar patrones comunes en el desarrollo de competencias investigativas,
al mismo tiempo que evidencia la diversidad de enfoques utilizados en distintas regiones y disciplinas.

1) Programas curriculares integrados; los programas institucionales de larga duracién se caracterizan por su organi-
cidad e integracion al curriculo académico. Ejemplo de ello fue el plan por niveles de la Universidad de Ciencias y
Humanidades en Lima Norte, que acompafa a los estudiantes de ingenieria desde el primer hasta el décimo ciclo,
articulando desde habilidades basicas hasta la publicacion de articulos cientificos (Llulluy-Nufiez et al., 2021). En
medicina, el Scholarly Project estructura una ruta formativa anual con talleres, mentoria y simposios (Duc et al., 2022).
Estos programas coinciden con lo sefialado por Shaffer (2014), quien subraya que incluir unidades curriculares de in-
vestigacion fomenta la autorregulacion y el compromiso con la formacion académica. (2) Actividades extracurriculares
y bootcamps; las iniciativas extracurriculares incluyeron clubes de investigacion, mentorias y concursos estudiantiles.
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Destacaron los bootcamps de formacion intensiva, como
Journey to Literature Survey and Review, con seis dias
de capacitacion practica en software (Ormanci, 2023),
o SHARPGrads, con talleres de dos dias en gestion de
datos y mineria de texto (Winchester & Freeman, 2020).
El “Bootcamp de produccion de textos cientificos” inte-
gra pensamiento complejo, Educacion 4.0 y realidad vir-
tual para fomentar pensamiento critico y sistémico. (3)
Metodologias activas aplicadas; ocupan un lugar central,
destacando el aprendizaje basado en problemas (ABP),
investigacion-accion, estudios de caso y aula invertida.
En Enfermeria se aplican seminarios y andlisis de casos
reales con énfasis en pensamiento critico (Espiquién
et al., 2023). En educacion inicial se implementan acti-
vidades secuenciales de identificacion de problemas y
comunicacién de resultados (Casanova-Zamora et al.,
2021). El aula invertida se aplica tanto en la formacion
docente (Sever et al., 2019) como en programas de pos-
grado hibridos (Alsaleh, 2019). La investigacion formativa
basada en ABP y debates muestra mejoras notables en
competencias investigativas béasicas y complementarias
tras el postest (Espiquién et al., 2023). (4) Uso de tecno-
logias educativas; el uso de plataformas virtuales y soft-
ware especializado se intensifico, en especial durante la
pandemia. Se emplearon Moodle, Padlet, Google Drive,
Mendeley, Atlas.ti, asi como mdédulos autoformativos con
tutorfas opcionales (Estrada et al., 2022; Garcia, 2019;
Mufioz et al., 2022; Reyes et al., 2020;). EI médulo auto-
instructivo demuestra incrementar significativamente las
competencias investigativas, favoreciendo el aprendiza-
je auténomo y autosuficiente (Garcia, 2019). (5) Modelos
hibridos e innovadores, ejemplo de ello fue la “Clase
Espejo”, que promueve colaboraciéon internacional me-
diada por TIC, sustentaciones virtuales y rdbricas evalua-
tivas (Yangali et al., 2022). También se explora la cura-
cion digital con herramientas como Scoop.it y Pearltrees
para gestionar contenidos investigativos (Juarez & Torres,
2022). La investigacion accién participativa vincula a los
estudiantes con problemas de su entorno, mientras que
proyectos en ciencias politicas incluyen mas de 700 horas
anuales de practica investigativa (Bakhlova et al., 2019).

Pregunta 2: ;Como miden y se evalUan los programas,
actividades o intervenciones en el desarrollo de compe-
tencias investigativas o habilidades investigativas en los
estudiantes universitarios?

Los estudios analizados muestran una amplia gama de
enfoques metodoldgicos para evaluar el impacto de las
intervenciones orientadas a ese fin. Se identifican tres
grandes tendencias: el uso de disefios cuantitativos pre
y post intervencion, el enfoque mixto que combina da-
tos cuantitativos y cualitativos, y evaluaciones puramente

cualitativas centradas en la comprension del proceso
formativo.

Una parte significativa de los estudios utiliza cuestionarios
estructurados antes y después de una determinada inter-
vencion. Por ejemplo, el programa Journey to Literature
Survey and Review aplica la escala Competence in
Research Scale con 43 items, mostrando mejoras es-
tadisticamente significativas en todas las dimensiones
evaluadas (Ormanci, 2023). De forma similar, en el pro-
grama SHARPGrads se emplearon encuestas pre y post
taller para medir la mejora en habilidades y la satisfac-
cién con la experiencia (Winchester & Freeman, 2020),
mientras que STRIDE combina encuestas con revision de
productos generados por los estudiantes y entrevistas
cualitativas.

Estos instrumentos cuantitativos frecuentemente utilizan
escalas tipo Likert, cuestionarios validados con alta con-
fiabilidad (por ejemplo, K=0.92 en el estudio del mdédulo
autoinstructivo) y pruebas estructuradas sobre aspectos
tedricos y practicos de la investigacion (Duc et al., 2022;
Garcia, 2019).

Varios estudios adoptan un enfoque mixto, integrando
instrumentos y andlisis cuantitativo y cualitativo, lo que
incluye la aplicacion de cuestionarios junto con técnicas
cualitativas como entrevistas, analisis de productos aca-
démicos, observaciones sistematicas y coevaluaciones.
Por ejemplo, el programa de Educacion 4.0 utiliza un
cuestionario pre/post e-complexity y rubricas docentes
para evaluar productos cientificos, mientras que en un
contexto educativo se aplicaron rubricas estructuradas,
encuestas y triangulacion metodoldgica en linea para
evaluar el desarrollo de articulos cientificos (Mufioz et al.,
2022).

Asimismo, se evidencia una tendencia a incluir coeva-
luaciones y autoevaluaciones como herramientas de
reflexion critica, especialmente en programas con en-
foque constructivista o participativo (Alfaro-Mendives &
Estrada-Cuzcano, 2019; Casanova et al., 2021; Yangali
et al., 2022).

Los estudios con enfoque cualitativo se centran en el
seguimiento del proceso formativo y la comprension
profunda de las transformaciones en las competencias
investigativas. Se emplean entrevistas en profundidad,
observaciones no participantes, diarios de campo, fi-
chas de observacion y analisis de contenido con software
como Atlas.ti. Algunos estudios se enmarcan en paradig-
mas interpretativos o de investigacién-accion, priorizan-
do la interaccion docente-estudiante y el analisis reflexivo
(Yangali et al., 2022).
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Estos enfoques permiten evaluar aspectos menos obser-
vables por medios cuantitativos, como la evolucion del
pensamiento critico, la apropiacion del método cientifico
y la disposicion emocional hacia la investigacion (Juarez
& Torres, 2022; Sever et al., 2019).

En conjunto, los estudios evaltan una variedad de dimen-
siones, entre las mas comunes se encuentran:

- Habilidades cognitivas: formulacion de preguntas, di-
sefio metodolégico, andlisis de datos (Ali et al., 2021;
Rodriguez-Vargas et al., 2020).

- Habilidades instrumentales: manejo de software
(SPSS, Atlas.ti, Zotero), uso de buscadores cientificos
(Karabacak et al., 2024; Reyes et al., 2020).

- Competencias actitudinales: trabajo en equipo, res-
ponsabilidad, ética cientifica (Tapia et al., 2024).

- Produccion académica: elaboracion de articulos, in-
formes, posters, presentaciones orales (Bakhlova et
al., 2019; Espiquién et al., 2023).

- También se aplican rubricas especificas (Alfakih, so-
cioformativa, adaptadas a contexto), fichas de cotejo
validadas (KR-20), y andlisis de tareas o proyectos fi-
nales como instrumentos claves de evaluacion (Alfaro-
Mendives & Estrada-Cuzcano, 2019; Alsaleh, 2019).

A pesar de la diversidad de metodologias, se observa
una tendencia generalizada hacia la triangulacion de da-
tos como garantia de confiabilidad en los resultados. Los
disefios mixtos y pre experimentales fueron predominan-
tes, y la aplicacion de cuestionarios estandarizados se
combina exitosamente con la evaluaciéon de productos
concretos (informes, presentaciones, publicaciones). No
obstante, pocos estudios realizan seguimiento longitudi-
nal de los efectos sostenidos de las intervenciones, lo cual
representa una oportunidad para futuras investigaciones.

Pregunta 3: ;Cudl es el impacto de los programas,
intervenciones, actividades en las competencias vy
habilidades investigativas en estudiantes universitarios?

Los estudios revisados evidencian impactos significati-
vos, aunque diversos, de las intervenciones en cuestion.
En términos generales, los efectos positivos se concen-
traron en tres grandes dimensiones: habilidades para in-
vestigar, la transformacion de actitudes y percepciones
frente al proceso investigativo, y la produccion académi-
ca tangible.

Una gran mayoria de los programas reportan avances
en el dominio de etapas fundamentales del proceso in-
vestigativo. Por ejemplo, el desarrollo de competencias
en revisiones diagnosticas, formulacion de interrogantes,
uso de metodologias y analisis de datos fue ampliamente

documentado (Alietal., 2021; Carrié et al., 2022; Ormanci,
2023).

Destacan también las intervenciones que integraron
tecnologias disruptivas como realidad virtual, software
estadistico o gestores bibliograficos, las cuales facili-
tan aprendizajes técnicos avanzados en competencias
como la mineria de textos o el uso de citadores cientificos
(Karabacak et al., 2024; Reyes et al., 2020).

Varios estudios reportan mejoras sustanciales en la mo-
tivacion, confianza, interés y disposicion hacia la inda-
gacion sistematica. En algunos casos, los participantes
pasaron de una percepcion negativa de la investigacion
a considerarla un proceso significativo y accesible (Sever
et al., 2019).

La mejora en la disposicion emocional hacia la investiga-
cion fue particularmente relevante en areas tradicional-
mente no investigativas, como educacion inicial o biblio-
tecologia, donde los estudiantes muestran inicialmente
bajo interés (Alfaro-Mendives & Estrada-Cuzcano, 2019;
Casanova-Zamora et al., 2021), y posteriormente mayor
seguridad al aplicar el método cientifico.

Algunos programas logran evidenciar el impacto median-
te la produccion tangible de resultados académicos, ta-
les como articulos cientificos, informes técnicos, posters
0 ponencias. Por ejemplo, el programa implementado por
la Cerrahpasa Neuroscience Society culmina en revisio-
nes sistematicas y estudios originales elaborados por
los propios estudiantes (Karabacak et al., 2024), mien-
tras que el programa de clubes de investigacion propicia
la elaboracion de monografias y proyectos originales en
contextos reales. En otros casos, la participacion activa
en concursos, publicaciones y eventos académicos se
usa como indicador de éxito institucional (Llulluy-Nufiez
et al., 2021).

CONCLUSIONES

El articulo de revisién ha permitido la identificacion y el
andlisis de 41 estudios publicados entre 2019 y 2025
abordaron intervenciones encaminadas al desarrollo de
competencias investigativas en alumnos de educacion
superior. Los resultados han mostrado que las estrategias
mas frecuentes han sido los planes curriculares institucio-
nalizados, actividades estructuradas mas alla del curricu-
lo, modelos pedagdgicos hibridos y el empleo constante
de tecnologias educativas.

En lo que se refiere a las metodologias de evaluacion uti-
lizadas, se hall6é una prevalencia de perspectivas cuanti-
tativas y mixtas, las cuales hicieron posible la valoracion
de dimensiones como el pensamiento critico, la formula-
cién de problemas, el andlisis de datos y la produccion
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académica. Ademas, se adicionaron las herramientas
cualitativas que aportaron en la comprension de actitudes
modificables frente al proceso de investigacion.

En lo que concierne al impacto, se verificd que las in-
tervenciones de mayor duracién y con acompafamien-
to constante consiguieron un impacto mucho mas sélido
en la consolidacion de las competencias investigativas,
mientras que las de corta duracién han mostrado resulta-
dos limitados y condicionados por el escenario de imple-
mentacion. Ademas, se han observado mejoras en la dis-
posicion frente a la investigacion en ambitos previamente
poco asociados a la practica.

Los hallazgos evidenciaron que el objetivo de la revision
fue alcanzado, al identificar los programas, actividades e
intervenciones implementadas en universidades, exami-
nar los métodos e instrumentos empleados para evaluar
su efectividad y determinar su impacto en el desarrollo de
competencias investigativas en los estudiantes. Todo ello
se logré mediante una descripcion rigurosa de los dise-
fAos metodoldgicos y de los efectos reportados en los es-
tudios analizados, evitando incurrir en generalizaciones
mas alla de la evidencia disponible.

Su relevancia se refleja en el aporte brindado tanto a los
responsables de la toma de decisiones curriculares como
a los formadores que buscan fortalecer la ensefianza de
la investigacion, de manera que esta sea mas transforma-
dora, pertinente y alineada con las demandas del contex-
to académico y cientifico actual.
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