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RESUMEN

La educacion superior enfrenta retos por el aumento de la matricula y la diversificacion social, especialmente en areas
de salud. Factores como estrés, ansiedad y demandas académicas impactan el rendimiento estudiantil, exacerbando
problemas emocionales. Este estudio analiza cdémo el estrés afecta el rendimiento académico. La investigacion adopté
un enfoque cuantitativo, con un alcance correlacional, un disefio no experimental y transversal. La muestra estuvo
compuesta por estudiantes de segundo y cuarto semestre de programas de Licenciatura en el area de salud, selec-
cionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se utilizé la Escala de Estrés Percibido (EEP-10)
para evaluar el nivel de estrés, y el rendimiento académico se determiné a partir de la clasificacion de los promedios
globales de calificaciones. La recoleccion de datos se realizé mediante un formulario en linea, cumpliendo con los
lineamientos éticos de confidencialidad y privacidad. El estrés académico afecta significativamente a los estudiantes
del area de la salud, siendo mas prevalente en mujeres. En este estudio, un 92.6% de los participantes reportaron
niveles de estrés en las categorias de “medio” y “alto”, a pesar de estos indices, mas de un 90% presentd un rendi-
miento académico en niveles de “bueno” y “excelente”. En cuanto a la correlacion entre las variables estudiadas no
se observo una relacion significativa. Los resultados descritos sugieren que, a pesar de los altos indices de estrés en
la poblacion estudiada la mayoria podria estar empleando algunas estrategias de afrontamiento ante las situaciones
escolares estresantes moderando con ello el impacto sobre su rendimiento académico.

Palabras clave: Estrés académico, Rendimiento académico, Estudiantes de salud, Salud mental.

ABSTRACT

Higher education faces challenges due to increased enrollment and social diversification, especially in health areas.
Factors such as stress, anxiety and academic demands impact student performance, exacerbating emotional pro-
blems. This study analyzes how stress affects academic performance. The research adopted a quantitative approach,
with a correlational scope, a non-experimental and cross-sectional design. The sample was composed of second and
fourth semester students of Bachelor’s degree programs in the health area, selected by non-probabilistic convenience
sampling. The Perceived Stress Scale (PSS-10) was used to assess the level of stress, and academic performance was
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determined from the classification of overall grade point
averages. Data collection was conducted using an online
form, complying with ethical guidelines of confidentiality
and privacy. Academic stress significantly affects stu-
dents in the health area, being more prevalent in women.
In this study, 92.6% of the participants reported stress le-
vels in the “medium” and “high” categories; despite these
indices, more than 90% presented academic performan-
ce at “good” and “excellent” levels. As for the correlation
between the variables studied, no significant relationship
was observed. The described results suggest that, in spi-
te of the high stress indexes in the studied population,
most of them could be using some coping strategies to
deal with stressful school situations, thus moderating the
impact on their academic performance.

Keywords: Academic stress, Academic performance,
Student health, Mental health.

INTRODUCCION

La educacion superior ha experimentado transformacio-
nes significativas en los ultimos afios, impulsadas por pro-
cesos de popularizacion, diversificacion social y aumento
de la matricula estudiantil. Estos cambios han permitido
la inclusion de sectores previamente marginalizados, lo
que a su vez ha incrementado el numero de estudiantes
con problemas de salud mental (Barrera & San Martin,
2021). En particular, la transicion del nivel medio superior
a la universidad implica un cambio importante tanto des-
de una perspectiva social como académica (Sanchez,
2024). Diversos factores pueden influir en el proceso de
aprendizaje, impactando aspectos emocionales, psico-
l6gicos, familiares, académicos y laborales. De acuerdo
con Trunce et al. (2020) las actividades académicas de
los estudiantes al ser evaluada periédicamente y por di-
versos medios esta suele ser un mecanismo de estrés
importante. Algunos estudios han encontrado que la pre-
valencia de estrés, depresion y ansiedad es mayor en las
carreras relacionadas con la salud, en comparacion con
otras disciplinas universitarias y con la poblacion general.
Ademas, los estudiantes de primer afio son los mas afec-
tados por estos trastornos psicoemocionales (Sanchez et
al., 2022; Valdez et al., 2022).

Por otro lado, el rendimiento académico ha sido objeto de
numerosas investigaciones que analizan los factores que
lo afectan. Tradicionalmente, el rendimiento academico
se ha vinculado al desarrollo de las capacidades y habili-
dades intelectuales necesarias para obtener altas notas.
De a acuerdo con Ruvalcabar (2021) en el campo de la
investigacion educativa el rendimiento académico suele
operativizarse como el nivel de conocimientos adquiridos
en los programas oficiales de estudio, siendo el resulta-
do cuantitativo obtenido en las evaluaciones el indicador
mayormente empleado como medida y evidencia de este
constructo.

Los recientes cambios en el enfoque educativo han am-
pliado nuestra comprension sobre el rendimiento aca-
demico, dejando en claro que el aprovechamiento en la
escuela suele estar relacionado con diversos factores
ambientales e individuales. Dentro de los componentes
propios del alumno que pueden intervenir en su desem-
pefo dentro del aula se ha destacado el papel del estrés
(Sanchez et al., 2022), en este sentido, estudios recientes
han demostrado que este factor puede afectar negativa-
mente el rendimiento académico, alterando tanto el bien-
estar emocional como las capacidades cognitivas de los
alumnos (Cassaretto et al., 2021; Torres et al., 2023a).

Cabe destacar que el estrés suele desencadena cuan-
do un individuo percibe una situacibn como amenazan-
te o desafiante, alterando su equilibrio emocional. Los
eventos que generan estrés suelen requerir un esfuerzo
adicional y amenazan el bienestar fisico, psicolégico y
conductual del individuo. La palabra estrés proviene del
griego Estrigeree, que significa causar tension, y fue uti-
lizada por primera vez en el siglo XIV (Espinosa et al.,
2020). Este fendmeno ha sido ampliamente estudiado de-
bido a sus efectos en la salud fisica y mental, asi como
en el rendimiento laboral, académico y deportivo (Trunce
et al., 2020). De acuerdo con Saavedra (2022) existen
diversas teorfas para su comprension, que abarcan en-
foques fisioldgicos, bioguimicos, psicoldgicos y sociales,
y se distinguen tipos como el eustrés (estrés positivo) y
el distrés (estrés negativo). En el ambito académico, es-
pecialmente en carreras como Medicina, el estrés esté
vinculado a problemas familiares, econémicos y de sa-
lud, lo que repercute significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes (Baquerizo et al., 2022).
Investigaciones recientes subrayan la importancia de
evaluar el nivel de estrés y la capacidad de adaptacion
de los individuos para prevenir efectos adversos. También
se han desarrollado herramientas para medir el estrés y
se ha destacado la necesidad de implementar progra-
mas que ayuden a mitigar sus efectos en los estudiantes
(Huerta et al., 2023).

El estrés académico es un fendmeno complejo que afecta
a los estudiantes universitarios, particularmente en disci-
plinas exigentes como las ciencias de la salud. Este estrés
se manifiesta cuando los estudiantes perciben de manera
negativa las demandas académicas, l0 que genera an-
gustia y dificulta su capacidad de afrontarlas (Torres et
al., 2023). Este tipo de estrés puede tener consecuencias
tanto fisicas como psicolégicas, tales como aumento de
la frecuencia cardiaca, trastornos del suefio, ansiedad y
alteraciones en el comportamiento, lo que impacta direc-
tamente en el rendimiento académico, especialmente en
las calificaciones y el desempefio en examenes. En las
carreras del area de la salud, la carga de trabajo elevada
y la presion docente aumentan los niveles de estrés, afec-
tando la salud mental y reduciendo la capacidad cog-
nitiva, lo que puede dar lugar a sintomas de ansiedad,
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depresion y fatiga cronica (Escobar et al., 2021). Asi, el
estrés se ha relacionado con una disminucion en el rendi-
miento académico, afectando tanto el aprendizaje como
el bienestar emocional de los estudiantes (Huerta et al.,
2023).

En este contexto, en el presente articulo se exponen los
resultados de un estudio que tuvo como objetivo evaluar
la relacion entre el estrés y el rendimiento académico de
los estudiantes del area de la salud, de una institucion
publica.

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, ya que
se utilizé estadistica para analizar los resultados obtenidos
a través de una encuesta. El alcance fue correlacional, ya
que se explord la relacion entre el estrés en estudiantes
universitarios y su relacion con el rendimiento académico.
El disefio de la investigacion fue no experimental y trans-
versal, dado que se recolectaron datos en un momento y
lugar especificos sin realizar intervenciones ni controles
sobre la muestra, con el objetivo de obtener informacion
descriptiva sobre el fendmeno en estudio (Hernandez &
Mendoza, 2018).

La poblacion de estudio estuvo compuesta por 68 es-
tudiantes universitarios matriculados en programas de
Licenciatura en el area de salud. Para la seleccion de la
muestra, se empled un método no probabilistico por con-
veniencia. Los criterios de inclusion considerados fueron:
estudiantes de segundo y cuarto semestre que estuvieran
dispuestos a participar en la investigacion. Se excluyeron
a los estudiantes inscritos que sefialaron no conocer su
promedio de calificaciones, asi como aquellos que cur-
saran un grado académico superior al cuarto semestre.
Ademas, se excluyeron del estudio a los estudiantes que
no respondieron adecuadamente las encuestas.

Para evaluar los niveles de estrés, se utilizé el cuestiona-
rio Escala de Estrés Percibida (EEP-10). Esta escala fue
desarrollada originalmente por Cohen et al. (1983), dise-
Aado especificamente para medir el estrés percibido en
individuos. Para la presente investigacion se utilizo la ver-
sion traducida al castellano, validada y adaptada en una
muestra de escolares ecuatorianos por Canales & Garcia
(2021). Este cuestionario consta de diez preguntas que
evaluaban los pensamientos y sensaciones relacionadas
con el estrés. Cada item ofrece cinco posibles respues-
tas, con los siguientes valores asignados: nunca (0), casi
nunca (1), de vez en cuando (2), a menudo (3) y muy a
menudo (4). Para calificar el cuestionario, se suman los
puntos obtenidos por cada participante. Cabe sefalar
que los items 4, 5, 7 y 8 se califican de forma inversa.
Las normas de interpretacion para los puntajes obtenidos
fueron las siguientes: sin estrés (0 - 6 puntos), estrés bajo
(7 - 13 puntos), estrés medio (14 - 20 puntos) y estrés alto
(21 - 27 puntos). El instrumento presenta una consistencia

interna adecuada, con un coeficiente alfa de Cronbach
entre 0,65y 0,86, lo que respalda su fiabilidad (Campo et
al., 2020; Canales & Garcia, 2021).

Para determinar el rendimiento académico, se solicitd
a cada estudiante participante en la investigacion que
proporcionara su Kardex, el cual fue revisado de manera
individual. En este andlisis, se consideraron Unicamente
los promedios generales obtenidos durante el semestre
en curso y coincidente con el momento de la recoleccion
de datos, con el fin de evaluar su relacion con los nive-
les de estrés reportados. Para categorizar los promedios
de calificaciones fue necesario clasificarlos por niveles
empleando las siguientes categorias: nivel suficiente,
promedios entre 60.0-69.9; nivel regular, entre 70.0-79.9;
nivel bueno, entre 80.0-89.9; y excelente entre 90.0-100
(Sanchez et al., 2023).

La aplicacion del Escala de Estrés Percibida (EEP-10) se
realizé de manera digital a través de una plataforma en
linea, utilizando un formulario de Google durante el mes
de junio de 2023. La duracion estimada para completar
la escala fue de aproximadamente 10 minutos. La reco-
leccion de los Karkex de los participantes para su analisis
y determinar el rendimiento academico se llevd acabo a
mediado del mes de junio considerando que para este
momento el promedio de calificaciones ya estaba en el
expediente del alumno. A lo largo de todo el proceso, se
garantizé el cumplimiento de los lineamientos éticos esta-
blecidos por la normativa mexicana correspondiente. Se
asegurod la total confidencialidad y restriccion de acceso
a los datos obtenidos en cada evaluacion, los cuales fue-
ron utilizados exclusivamente para fines del investigador.
Para salvaguardar la privacidad de los participantes, no
se solicitd ningun dato personal identificativo, como nom-
bres o correos electronicos (Secretaria de Salud, 2012).

En cuanto al anélisis estadistico, se describieron las ca-
racteristicas demogréficas de la muestra, seguidas por
medidas descriptivas y graficas utilizadas para compren-
der la distribucion de los datos. Posteriormente, se apli-
caron pruebas de correlacion, como los coeficientes de
Pearson, con el propésito de evaluar la relacion entre el
estrés y el rendimiento académico. Ademas, se realizaron
analisis de regresion para predecir el impacto del estrés
en el rendimiento.

RESULTADOS Y DISCUSION

El estrés, considerado un problema de salud publica,
afecta al 90% de los casos de ansiedad y depresion,
siendo una de las principales causas de discapacidad
segun la OMS. En estudiantes del érea de la salud, las al-
tas exigencias académicas, practicas clinicas y factores
sociales generan desequilibrios emocionales, cognitivos
y fisicos, impactando el rendimiento académico e incluso
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provocando el abandono escolar. Este rendimiento, vinculado al desarrollo de habilidades, depende de la capacidad
para afrontar el estrés (Valdez et al., 2022).

En este estudio preliminar, la muestra esta compuesta por 68 participantes con edades entre 18 y 29 afios (media de
19.2 afios), de los cuales el 22.06% (n=15) eran hombres y el 77.94% (n=53) mujeres, reflejando la predominancia
femenina caracteristica en programas del area de la salud (Hernandez et al., 2021). La mayoria de los participantes
se encuentra en los primeros afios de formacion universitaria, una etapa marcada por altas exigencias y adaptaciones
que incrementan la vulnerabilidad al estrés.

En la Tabla 1 se presentan los resultados relacionados con el estrés para la poblacién objeto de estudio.

Tabla 1: Datos descriptivos de los niveles de estrés global y por género.

Nivel de estrés
Sin estrés Estrés bajo Estrés medio Estrés alto

:s f 0 5 26 37
§ % 0 7.40 38.20 54.40
& X 0 116 18.04 23.92

+ 0 15 2.07 2.57
g f 0 2 6 7
5 % 0 13.30 40 46.70
§ X 0 115 17.67 23.57
= + 0 0.5 2.11 2.08
© f 0 3 20 30
£ % 0 5.70 37.30 56.60
% X 0 11.67 18.15 24
" + 0 1.87 2.06 2.68

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con los datos presentados en la Tabla 1, se observa que ningun participante se encuentra en el nivel de
“sin estrés”, lo que refleja que todos los estudiantes experimentan al menos un nivel bajo. Un 54.4% de los partici-
pantes reportaron un nivel “alto” de estrés, seguido por un 38.2% que experimenta estrés “medio”. Estos hallazgos
sugieren que la mayoria de los estudiantes enfrentan niveles elevados de estrés, lo que es consistente con la literatura
previa que indica que el entorno académico y las altas exigencias curriculares son fuentes importantes de estrés en
estudiantes universitarios, particularmente en aquellos de disciplinas como la salud (Flores & Maravi, 2021; Valdez et
al., 2022).

Al analizar la distribucién por sexo, se evidencia que las mujeres presentan un mayor porcentaje en las categorias que
determinan un nivel “medio” y “alto” de estrés en comparacion con los hombres. En términos especificos, el 56.6% de
las mujeres se encuentran en la categoria de estrés “alto”, frente al 46.7% de los hombres, lo que podria indicar una
mayor vulnerabilidad al estrés en este grupo. Estas diferencias entre géneros han sido reportadas en estudios previos,
sugiriendo que las mujeres, debido a factores socioemocionales y a las expectativas académicas, pueden ser mas
susceptibles al estrés (Cassaretto et al., 2021; Silva et al., 2020; Torres et al., 2023a; Torres et al., 2023b). Sin embargo,
es importante sefialar que tanto hombres como mujeres presentan una alta prevalencia de estrés, lo que subraya la
necesidad de abordar este problema de manera integral en los programas educativos.

Los resultados también muestran que los participantes con niveles més altos de estrés tienen puntuaciones promedio
elevadas en la escala de estrés percibido, o que confirma la relacion entre los niveles de estrés y las percepciones
subjetivas de los estudiantes sobre su bienestar. Esta asociacion resalta la importancia de considerar el estrés como
un factor clave que puede influir en el rendimiento académico y en la salud mental de los estudiantes. Los hallazgos de
este estudio se alinean con investigaciones previas que sugieren que el estrés puede impactar negativamente tanto en
la salud mental como en el rendimiento académico, o que hace necesario el desarrollo de estrategias de intervencion
para mitigar sus efectos (Cassaretto et al., 2021; Torres et al., 2023a).
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La Tabla 2 presenta la clasificacion de los promedios académicos de los estudiantes, desglosada por género y cate-

gorizada en cuatro niveles de desempefio: Suficiente, Regular, Bueno y Excelente.

Tabla 2: Clasificacion de los promedios de los estudiantes y su categorizacion por niveles.

Nivel de RA
Estadistico Suficiente Regular Bueno Excelente

& |f 1 5 35 27
§ % 1.50 7.40 51.50 39.70
S X 60.7 72.88 83.49 92.04

+ 0 3.12 3.63 2.08
o i 0 0 8 7
s | % 0 0 53.30 46.70
& |x 0 0 82.02 92.28
= . 0 0 3.2 0.88
s | 1 5 27 20
£ % 1.90 9.40 50.90 37.70
% X 60.7 72.88 83.93 91.95
E 0 3.12 3.54 0

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con los resultados obtenidos para el rendimiento académico (Tabla 2), se puede evidenciar que mas del
90% de los alumnos se ubico en las categorias de “Bueno” y “Excelente”. Este hallazgo coincide con estudios pre-
vios que indican que los estudiantes universitarios con un buen manejo del estrés académico tienden a tener mejores
resultados académicos (Calatayud et al., 2022). Sin embargo, es importante destacar las diferencias observadas por
género, ya que mientras los participantes masculinos se concentran Unicamente en las categorias de niveles superio-
res, mientras que el grupo femenino presentan una distribucién mas heterogénea, incluyendo un pequeno porcentaje
en las categorias de niveles “suficiente” y “regular”. Esto puede sugerir que las universitarias enfrentan desafios adicio-
nales en su rendimiento académico, lo cual ha sido reportado en investigaciones que sefialan que el género femenino
experimenta mayores niveles de ansiedad ante la evaluacion académica (Cassaretto et al., 2021; Torres et al., 2023a).
En relacion con la asociacion entre las variables, los resultados se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3: Estadisticos de correlacion entre las variables de estudio.

Estadisticos Resultados
Coef. De correlacion de Pearson -0.01
Coef. De determinacion 0 ~0.02%
Ecuacion de regresion lineal Y=aX+b
Pendiente -0.01
Ordenada 3.51
Fiabilidad y validez
Coef. de fiabilidad -0.01
indice de fiabilidad 0.12
Coeficiente de validez 0.07
Coeficiente de determinacion 0
Coeficiente de alineacion 1
Coeficiente de valor predictivo 0

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados correlacion reflejan una relacion débil entre las variables estudiadas, como lo demuestra el coeficiente
de correlacion de Pearson de -0.01. Este hallazgo es sorprendente, considerando que multiples estudios han repor-
tado una relacion significativa, aunque generalmente negativa, entre el estrés y el rendimiento académicos. Por ejem-
plo, investigaciones como la de Espinosa et al. (2020) encuentran que niveles elevados de estrés pueden perjudicar
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el desempefio estudiantil al afectar la concentracion, la
motivacion y las habilidades para resolver problemas. En
contraste, los datos de este estudio sugieren que el estrés
académico no influye de manera directa en el rendimiento
académico de los estudiantes analizados.

El coeficiente de determinacion refuerza la idea de que
el estrés no explica la variabilidad en el rendimiento aca-
démico. Esto puede interpretarse desde varias perspec-
tivas. Por un lado, es posible que los estudiantes de esta
muestra cuenten con estrategias eficaces de afrontamien-
to que mitigan los efectos del estrés en su desempenio,
como lo sugieren estudios previos que asocian habilida-
des como la planificacion y la regulacion emocional con
un menor impacto del estrés (Valdez et al., 2022). Por otro
lado, también podria indicar que otros factores, como la
motivacion intrinseca, el apoyo social o las caracteristicas
del entorno académico, estan desempefiando un rol mas
determinante, minimizando el impacto del estrés (Torres
et al., 2022).

La ecuacion de regresion lineal obtenida confirma una re-
lacion débil y no significativa entre el estrés y el rendimien-
to académico. Si bien la pendiente negativa concuerda
con estudios que han identificado una relacion inversa, la
magnitud de este efecto es tan pequefa que carece de
relevancia préactica. Esto contrasta con hallazgos como
los de Huerta et al. (2023) y Trunce et al. (2020) quienes
reportan una pendiente mas pronunciada, sugiriendo que
los estudiantes con mayores niveles de estrés tienden a
experimentar caidas notables en su rendimiento.

La falta de correlacion significativa también puede estar
relacionada con la variabilidad individual en la percep-
cién y el manejo del estrés. Por ejemplo, mientras que al-
gunos estudiantes ven las demandas académicas como
una fuente de presién negativa, otros pueden percibirlas
como un desafio que estimula su desempefio (Espinosa
et al., 2020). Esta dualidad en la respuesta al estrés pue-
de explicar la dispersion observada en los datos y la au-
sencia de una tendencia clara.

Otro aspecto relevante es la baja fiabilidad y validez del
modelo, con un coeficiente de fiabilidad de -0.01 e indice
de fiabilidad de 0.12. Estos indicadores sugieren que las
medidas empleadas no capturan de manera consistente
la relacion entre estrés y rendimiento académico. En este
sentido, investigaciones como la de Morales et al. (2021)
han sefnalado la importancia de incluir variables mediado-
ras, como la resiliencia o el apoyo social, para entender
de manera mas completa esta relacion.

Este estudio presenta algunas limitaciones, tal es el caso
del uso de un muestreo no probabilistico por convenien-
cia y un disefio transversal, que impiden generalizar los
resultados y establecer relaciones causales entre el es-
trés y el rendimiento académico. Ademas, los datos au-
torreportados pueden estar sujetos a sesgos. Futuras

investigaciones deberian emplear disefios longitudinales,
muestras mas representativas y explorar factores media-
dores como la resiliencia o el apoyo social. También se
recomienda desarrollar intervenciones especificas para
reducir el estrés y mejorar las estrategias de afrontamien-
to, utilizando una variedad de instrumentos que permitan
capturar los diferentes aspectos del estrés académico y
su impacto en el desempefio.

CONCLUSIONES

El estrés académico, identificado como un problema de
salud publica, afecta significativamente a los estudiantes
del area de la salud debido a las altas exigencias aca-
démicas, las practicas clinicas y factores sociales que
generan desequilibrios emocionales, cognitivos vy fisicos.
En este estudio, se observé que mas del 90% de los parti-
cipantes experimentan estrés en niveles “medio” o “alto”,
siendo el género femenino las mas afectadas, lo que coin-
cide con investigaciones previas que sefialan una mayor
vulnerabilidad al estrés en este grupo poblacional. Sin
embargo, a pesar de estos niveles elevados de estrés, la
mayoria de los estudiantes presenta un rendimiento aca-
démico “alto”, con mas del 90% clasificados en las cate-
gorias de “bueno” o “excelente”. Sorprendentemente, no
se identificd una correlacion significativa entre el estrés
y el rendimiento académico, lo que sugiere la influencia
de factores moderadores como estrategias de afronta-
miento, apoyo social y caracteristicas individuales que
amortiguan el impacto del estrés. Estos resultados enfa-
tizan la importancia de que las instituciones educativas
promuevan intervenciones integrales que incluyan el for-
talecimiento de habilidades de regulacion emocional y
afrontamiento, con el fin de mitigar el impacto del estrés y
favorecer tanto el bienestar como el éxito académico de
los estudiantes.
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