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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo comparar a jugadores de fútbol masculinos españoles de 11 años (U11) y 12 años 
(U12) en términos de mediciones antropométricas y rendimiento físico. Los parámetros antropométricos clave incluye-
ron la masa corporal, el porcentaje de grasa corporal (%BF) y el índice de masa corporal (IMC). El rendimiento físico se 
evaluó utilizando la Prueba de Recuperación Intermitente Yo-Yo (nivel 1), saltos de contramovimiento (CMJ), pruebas 
de sprint de 10 metros y la prueba de cambio de dirección 505 (COD). Los participantes se dividieron en dos grupos: 
U12 (n = 21) y U11 (n = 21). Se encontraron diferencias significativas en el peso corporal (p = 0.04), la altura (p = 
0.001), %BF (p = 0.05) y métricas de rendimiento: CMJ (p = 0.04), 505 (p = 0.03), sprint de 10 m (p = 0.03) y Yo-Yo IR1 
(p = 0.04). Sin embargo, no se observaron diferencias significativas en el IMC entre los grupos de edad. Estos hallaz-
gos destacan los cambios de desarrollo que ocurren entre los 11 y 12 años, enfatizando la necesidad de programas 
de entrenamiento personalizados para mejorar el rendimiento físico en jóvenes atletas. Los resultados sugieren que 
los regímenes de entrenamiento específicos para la edad podrían optimizar el rendimiento atlético, lo que lleva a los 
entrenadores a centrarse en mejorar la fuerza, la velocidad y la agilidad. La investigación futura debería incluir estu-
dios longitudinales para rastrear estos cambios y evaluar el impacto de intervenciones de entrenamiento específicas. 
Además, explorar la relación entre el rendimiento físico y el riesgo de lesiones podría proporcionar información para 
prácticas de entrenamiento más seguras. En última instancia, comprender estas dinámicas ayudará en una mejor 
identificación de talentos y estrategias de desarrollo en el fútbol.

Palabras clave: 

Evaluación, Rendimiento, Antropometría, Condición Física, Fútbol, Desarrollo.

ABSTRACT

This study aimed to compare Spanish male soccer players aged 11 years (U11) and 12 years (U12) in terms of anthro-
pometric measurements and physical performance. Key anthropometric parameters included body mass, body fat 
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INTRODUCCIÓN

La práctica del fútbol de forma regular se ha consolidado 
como una de las actividades deportivas más populares a 
nivel mundial entre niños y adolescente incluyendo meca-
nismos adyacentes a la resistencia, velocidad, agilidad y 
fuerza, (Hermassi et al., 2023; Stanković et al., 2023). El 
fútbol es un deporte multifacético que involucra diversas 
acciones, como tackles, saltos y cambios de dirección, 
lo que exige un amplio rango de habilidades técnicas, 
cognitivas, neuromusculares y metabólicas (Leyhr et al., 
2021). Este fenómeno ha llevado a un creciente interés en 
la evaluación de las características físicas y antropométri-
cas de los jóvenes futbolistas, especialmente en edades 
tempranas que es donde se sientan las bases para el de-
sarrollo futuro de los atletas. 

Un aspecto crucial en la evaluación de los jóvenes fut-
bolistas es la comprensión de cómo las características 
físicas varían entre diferentes grupos de edad (Silva et al., 
2022; Rey et al., 2023). La literatura sugiere que existen 
diferencias significativas en las variables físicas y antro-
pométricas entre jugadores de distintas edades y posicio-
nes en el campo. Por ejemplo, los jugadores más jóvenes 
pueden tener una mayor flexibilidad y agilidad, mientras 
que los jugadores mayores pueden mostrar una ma-
yor fuerza y resistencia (Buchheit y Mendez-Villanueva, 
2014). Estas diferencias son importantes a la hora de 
diseñar programas de entrenamiento que se adapten 
a las necesidades específicas de cada grupo de edad 
(McBurnie et al., 2021). En este sentido, la identificación 
de las características físicas y motoras en el fútbol es un 
proceso complejo que implica no solo la evaluación de 
las características físicas, sino también la consideración 
de factores técnicos y tácticos (Prieto-Ayuso et al., 2022). 
En la actualidad los entrenadores dan una gran importan-
cia al aspecto táctico (Slimani et al., 2016), considerando 
la condición física y el dominio del balón como soporte de 
esta área de rendimiento (Barreira et al., 2014). 

Los clubes profesionales buscan jóvenes con un poten-
cial excepcional, ya que esto puede aumentar las posibili-
dades de éxito en su carrera deportiva. Por todo ello, una 
identificación temprana de talento permite a los clubes 
invertir en el desarrollo de estos jugadores, proporcio-
nándoles las oportunidades y recursos necesarios para 
alcanzar su máximo potencial (Sarmento et al., 2018). Por 
esa razón, el perfilado de jugadores es una práctica co-
mún en el ámbito del fútbol, donde se utilizan diversas 
pruebas y mediciones para evaluar el rendimiento físico 
y técnico de los atletas. Estas evaluaciones pueden in-
cluir pruebas de velocidad, resistencia, fuerza y habili-
dades técnicas, así como mediciones antropométricas 
como la altura, el peso y el porcentaje de grasa corporal 
(Hermassi et al., 2020; Hermassi et al., 2020b). La recopi-
lación de estos datos permite a los entrenadores y prepa-
radores físicos diseñar programas de acondicionamiento 

físico que se adapten a las necesidades individuales de 
cada jugador, optimizando así su rendimiento en el cam-
po. Además de las características físicas, el desarrollo 
de habilidades técnicas y tácticas es fundamental para 
el éxito en el fútbol (Fuhre et al., 2022). Los jugadores 
deben ser capaces de tomar decisiones rápidas y efecti-
vas durante el juego, lo que requiere un alto nivel de con-
centración y habilidades cognitivas. La combinación de 
habilidades físicas y cognitivas es lo que distingue a los 
jugadores excepcionales de los demás. Por lo tanto, es 
esencial que los programas de entrenamiento no solo se 
centren en el desarrollo físico, sino que también integren 
aspectos técnicos y tácticos (Joo & Seo, 2016).

La relación entre la condición física y el rendimiento en 
el fútbol ha sido objeto de estudio en la literatura. Se ha 
encontrado que los jugadores que poseen una buena 
condición física tienden a tener un mejor rendimiento en 
el campo, lo que resalta la importancia de la preparación 
física en el desarrollo de los jóvenes futbolistas (da Costa 
et al., 2023; Marques et al., 2016). La actividad física re-
gular no solo mejora la condición física, sino que también 
contribuye al desarrollo de habilidades motoras y técni-
cas que son esenciales para el fútbol. Las características 
morfológicas pueden identificar con éxito el nivel com-
petitivo de los jugadores de fútbol, Slimani et al., 2016 
Slimani & Nikolaidis, 2019), específicamente, entre los 
futbolistas jóvenes, su rendimiento en pruebas de saltabi-
lidad y velocidad entre jugadores de élite (seleccionados 
nacionales) y no-élite (campeonato local) (Gissis et al., 
2006). Por lo tanto, los programas de entrenamiento de-
ben ser diseñados de manera que no solo se centren en 
la mejora del rendimiento en el campo, sino que también 
promuevan el bienestar general de los jóvenes atletas 
(Sabarit et al., 2022).

En este contexto, se puede afirmar que el fútbol es una 
disciplina que requiere un elevado nivel de condición físi-
ca y una adecuada composición corporal. Por lo tanto, el 
objetivo de este estudio fue comparar a jugadores mas-
culinos de fútbol españoles de 11 años (U11) y 12 años 
(U12) en relación con sus mediciones antropométricas y 
su rendimiento físico. Se postula que aquellos jugadores 
que presenten una mejor composición corporal exhibirán 
un rendimiento físico superior. Además, se anticipa que 
existan diferencias significativas en el rendimiento físico 
entre las categorías de edad, con los jugadores de U12 
mostrando un desempeño más destacado.

MATERIALES Y MÉTODOS 

La presente investigación utilizó un diseño transversal 
en el que se reclutaron cuarenta y dos jóvenes futbolis-
tas masculinos al inicio de la temporada 2023-2024. Las 
evaluaciones de la composición corporal y diferentes 
pruebas de condición física se llevaron a cabo durante 
la pretemporada. El estudio se realizó entre septiembre y 



3 Vol 17 | No.6 | Noviembre-diciembre |  2025
Publicación continua
e5607

UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD | Revista Científica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 2218-3620

noviembre de 2024. Todos los participantes completaron 
todas las sesiones de evaluación.

Para llevar a cabo la presente investigación, se contó con 
la participación de un total de cuarenta y dos jóvenes fut-
bolistas masculinos, distribuidos en dos grupos de edad: 
U12 (n = 21) y U11 (n = 21). Estos jugadores fueron reclu-
tados de la ciudad de Granada en España, que tiene una 
población que oscila entre 230,000 y 250,000 habitantes, 
según el Gobierno español. El cálculo del tamaño de la 
muestra se determinó utilizando la fórmula: Tamaño de la 
muestra = Z² × (p) × (1 − p)/C², donde Z representa el ni-
vel de confianza (95%), p se establece en 0.05 y C denota 
el margen de error fijado en 0.05. Los criterios de inclu-
sión establecidos para la selección de la muestra fueron 
los siguientes: (i) poseer una visión normal y no presentar 
antecedentes de deterioro neuropsicológico que pudie-
ran influir en los resultados del estudio, (ii) ser un jugador 
activo con licencia federativa, (iii) no haber sufrido lesio-
nes en los dos meses previos a la investigación, y (iv) 
proporcionar su consentimiento informado. Se excluyó a 
cualquier individuo que no cumpliera con estos criterios.  
Todos los participantes fueron tratados conforme a las di-
rectrices de la Asociación Estadounidense de Psicología, 
que aseguran la confidencialidad de sus respuestas. 
Además, el estudio se llevó a cabo en cumplimiento de 
los principios éticos establecidos en la Declaración de 
Helsinki para la investigación en seres humanos, y reci-
bió la aprobación del Comité Ético de Investigación de la 
Universidad de Granada.

El protocolo de evaluación comienza con un análisis in-
dividualizado de cada participante, que abarca la reco-
pilación de medidas de composición corporal, incluyen-
do peso, altura, masa grasa e índice de masa corporal. 
Posteriormente, se llevan a cabo diversas pruebas de 
condición física para evaluar el rendimiento del jugador. 
Estas pruebas se realizan en el siguiente orden: primero, 
el salto vertical con contramovimiento (CMJ), seguido de 
una prueba de velocidad de 10 metros, luego la prueba 
de COD 505, y finalmente, el test Yo-Yo IR1 para medir 
la resistencia aeróbica. Antes de estas evaluaciones, se 
llevaron a cabo sesiones de entrenamiento de familiariza-
ción para asegurar que los participantes comprendieran 
adecuadamente cada prueba y se sintieran cómodos con 
los procedimientos a seguir.

1.	 Valoración de la composición corporal 

	- El peso corporal se registró con una precisión de 0.1 
kg, asegurando que los participantes estuvieran des-
calzos y sin ningún accesorio que pudiera alterar la 
medición. Para ello, se utilizó un dispositivo de análi-
sis de impedancia bioeléctrica (Tanita BC-730, Tanita). 
Durante la evaluación, los jugadores debían manten-
er una postura erguida, en posición vertical e inmóvil, 
con los brazos a los lados y la mirada al frente. Este 
dispositivo también proporcionó información sobre 

el porcentaje de grasa corporal y el Índice de Masa 
Corporal (IMC). La altura se midió con una precisión 
de 0.1 cm utilizando un estadiómetro (Tipo SECA 225, 
SECA).

2.	 Valoración de la Condición Física

	- Salto vertical con contramovimiento (Countermove-
ment Jump). El participante inicia el test en una 
posición erguida, con las manos fijas en la cadera, 
manteniendo esta postura hasta que se complete el 
salto. La prueba consiste en realizar un flexo-exten-
sión rápido de las extremidades inferiores, con el obje-
tivo de reducir al mínimo el tiempo de transición entre 
las fases excéntrica y concéntrica del movimiento. La 
flexión de las rodillas debe alcanzar aproximadamente 
90 grados, permitiendo que el ángulo de la rodilla se 
ajuste libremente. Durante la ejecución del salto, se 
registrará el tiempo de vuelo (tv), que se utilizará para 
calcular la altura alcanzada por el centro de gravedad 
mediante la fórmula de Bosco et al. (1998): H = tv² * g 
* 1/8 (m), donde H indica la altura alcanzada, tv es el 
tiempo de vuelo y g representa la aceleración debida 
a la gravedad. 

	- Test de Velocidad de 10 Metros. Para la evaluación de 
la velocidad, el jugador adopta una posición de salida 
elevada y, al recibir la señal de inicio, debe recorrer 
una distancia de treinta metros a su máxima velocid-
ad. Es importante que el punto de partida se sitúe a 
dos metros detrás de la primera marca (Inicio) para 
evitar que la fase de salida afecte la medición de la 
velocidad. Las carreras serán grabadas para su análi-
sis posterior. La filmación se llevará a cabo desde un 
punto fijo ubicado a diez metros del centro de la pista, 
con la cámara posicionada a una altura de un metro. 
Según Morin y Samozino (2016), es fundamental esta-
blecer cinco marcas de paso para facilitar el análisis, 
por lo que se colocarán picas cada cinco metros a lo 
largo del recorrido. Gracias a estas marcas, se podrá 
registrar el tiempo total para completar la distancia, así 
como los tiempos parciales correspondientes a cada 
segmento de cinco metros.

	- Evaluación del 505 con Cambios de Dirección. Se lle-
vará a cabo el test 505 COD siguiendo la metodología 
establecida. Este procedimiento implica que el partic-
ipante realice un sprint lineal de 10 metros desde una 
posición estática, seguido de un giro de 180 grados en 
un área de giro predeterminada (ya sea a la derecha o 
a la izquierda), asegurándose de que se mantenga el 
contacto con una línea marcada. Posteriormente, el at-
leta debe realizar un sprint de retorno de 5 metros has-
ta cruzar una línea de meta claramente identificada. 
Se registrará el tiempo total requerido para completar 
los últimos 5 metros del sprint inicial de 10 metros, el 
giro y el sprint de retorno (Dugdale et al., 2020). Para 
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facilitar la evaluación, se utilizarán dos sensores LED FitLight Trainer® que permitirán una medición precisa de los 
tiempos.

	- Evaluación de la Resistencia Intermitente. La prueba Yo-Yo Intermittent Recovery Level 1 (Yo-Yo IR1) consiste en 
realizar recorridos repetidos de 20 metros en un formato de ida y vuelta entre dos marcadores, con un incremento 
progresivo de la velocidad, el cual es controlado por un reproductor de audio. Entre cada serie de 40 metros, el at-
leta tiene un período de recuperación de 10 segundos, durante el cual realiza un trote ligero (carreras de lanzadera 
de 2 × 5 metros). El test inicia a una velocidad de 10 km/h, aumentando gradualmente a lo largo de la prueba. La 
finalización de la prueba se produce cuando el atleta alcanza el agotamiento voluntario o no puede mantener el 
ritmo de carrera en sincronía con las señales del audio. Al concluir la prueba, se registran el número de niveles y 
lanzaderas completados, así como la distancia total recorrida. La distancia total (en metros) se utiliza para calcular 
el consumo máximo de oxígeno (VO2max en mL/min/kg) mediante la siguiente fórmula (Bangsbo et al., 2008): VO-
2max = distancia final (m) × 0,0084 + 36,4. (Para más detalles, consultar la Figura 1)

Se realizaron estadísticas descriptivas para cada variable, utilizando la media y la desviación estándar como medidas 
de tendencia central y dispersión. Para verificar la normalidad de la distribución de los datos, se aplicó la prueba 
de Kolmogorov-Smirnov. Posteriormente, se llevaron a cabo t-tests para identificar diferencias significativas entre las 
medias de los grupos. El tamaño del efecto se evaluó utilizando la d de Cohen, lo que permite interpretar la magnitud 
de las diferencias observadas. El análisis de los datos se realizó con el software Statistics (versión 13.1; Statsoft, Inc., 
Tulsa, OK, EE. UU.), estableciendo un nivel de significancia de p < 0,05 para determinar la relevancia estadística de 
los resultados.

RESULTADO Y DISCUSIÓN

Se llevan a cabo análisis estadísticos descriptivos para cada variable. Para obtener detalles adicionales, se puede 
consultar la Tabla 1.

Tabla 1: Parametros de composición corporal y de condición física en ambos grupos, presentados como media +/- 
desviación estándar (Mean +/-CD), que reflejan las características de los participantes en el estudio.

U11 U12 t-test Cohen d 
Composición Corporal 

Altura (cm) 144.27±4.29 
(136.40| 16.60 | 153.00)

149.87±5.79 
(137.30| 23.20 | 160.50)

0.001 1.09

Peso (kg) 36.92±2.44
(33.70 | 8.20 | 41.90)

39.25±4.48 
(32.70 | 16.10 | 48.80)

0.04 0.64

Grasa (%) 20.91±3.74 
(15.30 | 13.20 | 28.50)

18.92±2.61 
(15.70 | 8.60 | 24.30)

0.05 -0.61

IMC (kg/m²) 18.14±1.75 
(15.40 | 5.70 | 21.10)

17.43±1.46
(14.80 | 6.00 | 20.80)

0.13 -0.44

Condición Física 

CMJ (cm) 20.59±2.61 
(17.17 | 9.73 | 26.90)

22.29±3.25
(14.22 | 13.82 | 28.04)

0.04 0.57

10 metros sprint (sec) 2.08±0.10
(1.91 | 0.32 | 2.23)

2.01±0.07
(1.89 | 0.21 | 2.11)

0.04 -0.70

505 COD (sec) 2.56±0.14
(2.32 | 0.54 | 2.86)

2.46±0.14
(2.10 | 0.61 | 2.71)

0.03 -0.88

V02max (ml/kg/min) 47.82±3.95
(40.76 | 12.76 | 53.53)

52.33±8.98
(42.11 | 23.18 | 65.29)

0.04 0.65

Nota: IMC: Índice de Masa Corporal; CMJ: Salto en Contramovimiento; COD: Cambio de Dirección; VO2max: Volumen Máximo 
de Oxígeno. Los valores presentados se expresan como medias y desviaciones estándar, y se incluyen entre paréntesis los 
valores mínimos, el rango y los valores máximos. YoVO2max (in milliliters per minute per kilogram) = IR1 distance (in meters) 
x 0.0084 + 36.4 Bangsbo et al., (2008).

Fuente: Elaboración propia

El análisis de la composición corporal ha puesto de manifiesto diferencias significativas entre los grupos de edad U11 
y U12 (ver Tabla 1). En términos de estatura, se observa que los jugadores del grupo U11 son más bajos en compara-
ción con sus contrapartes de U12, presentando una diferencia significativa del 3.8% a favor del grupo U12, respaldada 
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por un t-test de 0.01 y un Cohen’s d de 1.09. Esto sugiere un crecimiento físico notable entre estas categorías. En rela-
ción al peso corporal, el grupo U11 también muestra un peso inferior al de U12, con una diferencia del 6.3% a favor del 
grupo U12, evidenciada por un t-test de 0.04 y un Cohen’s d de 0.64. Esto indica que los jugadores de la categoría U12 
han alcanzado un mayor desarrollo en términos de masa corporal. Por otro lado, el porcentaje de grasa corporal fue 
más elevado en el grupo U11, lo que sugiere una composición corporal distinta en comparación con U12. La diferencia 
significativa en el porcentaje de grasa corporal se refleja en un t-test de 0.05 y un Cohen’s d de -0.61, lo que indica 
que el grupo U12 presenta una composición corporal más favorable, caracterizada por un menor porcentaje de grasa. 
Finalmente, aunque el índice de masa corporal (IMC) es más alto en U11 en comparación con U12, esta diferencia no 
alcanza significancia estadística (t-test de 0.13, Cohen’s d de -0.44). Para más información, consulte la Figura 1.

Fig 1. Variables de Composición Corporal (Peso, Altura, % Grasa E IMC) una comparación entre los grupos U11 y U12.

Fuente: Elaboración propia.

Condición Física

Los resultados relacionados con la condición física también revelan diferencias significativas entre los grupos de edad 
U11 y U12 (ver Tabla 1 para más información). En la prueba de salto en contramovimiento (CMJ), el grupo U12 de-
muestra un rendimiento superior al de U11, con una mejora del 27.7% en la altura del salto, respaldada por un t-test 
de 0.04 y un Cohen’s d de 0.57. Esto indica un desarrollo notable en la potencia explosiva de los jugadores de U12. 
En la prueba de sprint de 10 metros, el grupo U12 también muestra un mejor desempeño, logrando un tiempo más 
rápido que el grupo U11, lo que se traduce en una mejora del 3.4% en la velocidad. Esta diferencia fue significativa, 
con un t-test de 0.04 y un Cohen’s d de -0.70, sugiriendo que los jugadores de U12 son más eficientes en distancias 
cortas. En la prueba de cambio de dirección (505 COD), se observa un rendimiento superior en el grupo U12, con 
una mejora del 3.9% en el tiempo en comparación con U11. Esta diferencia fue significativa, con un t-test de 0.03 y un 
Cohen’s d de -0.88, lo que resalta la capacidad de los jugadores de U12 para realizar movimientos rápidos y precisos. 
Finalmente, el VO₂max, un indicador clave de la capacidad aeróbica, fue significativamente mayor en el grupo U12, 
con una mejora del 9.5% en comparación con U11. Esta diferencia se evidencia con un t-test de 0.04 y un Cohen’s d 
de 0.65, sugiriendo que los jugadores de U12 poseen una mejor capacidad para realizar esfuerzos prolongados. Para 
más información, consulte la Figura 2.
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Fig 2: Variables de condición física (CMJ, 505 COD, sprint Lineal y V02 max) una comparación entre los grupos U11 
y U12.

Fuente: Elaboración propia

DISCUSIÓN 

El presente estudio se centra en la comparación de jugadores masculinos españoles de las categorías U11 y U12 
en relación con sus mediciones antropométricas y rendimiento físico, revelando diferencias significativas en diversos 
parámetros. La masa corporal, el porcentaje de grasa corporal y el IMC son indicadores fundamentales que pueden 
influir en el rendimiento atlético (Toselli et al., 2022). Investigaciones previas han evidenciado que la composición cor-
poral y las medidas antropométricas son factores críticos en el desempeño deportivo, especialmente en disciplinas 
que requieren alta demanda física, como el fútbol (Malina et al., 2015).

En este estudio, se emplean pruebas estandarizadas, tales como la Prueba de Recuperación Intermitente Yo-Yo (nivel 
1), saltos de contramovimiento (CMJ), pruebas de sprint de 10 metros y la prueba de cambio de dirección 505 (COD), 
para evaluar el rendimiento físico de los jugadores. Los resultados indican diferencias significativas en el peso cor-
poral (p = 0.04), la altura (p = 0.001), el porcentaje de grasa corporal (%BF) (p = 0.05) y en métricas de rendimiento 
como el CMJ (p = 0.04), la prueba 505 (p = 0.03), el sprint de 10 m (p = 0.03) y el Yo-Yo IR1 (p = 0.04). No obstante, 
no se observaron diferencias significativas en el IMC entre los grupos de edad, lo que sugiere que, a pesar de que los 
jugadores U12 son más altos y pesados, su IMC no presenta variaciones significativas en comparación con los U11.

Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar la edad y el desarrollo físico en la planificación de programas de 
entrenamiento. A medida que los jóvenes atletas crecen, experimentan cambios significativos en su capacidad física, 
lo que subraya la necesidad de implementar programas de entrenamiento personalizados que se adapten a estas 
variaciones (Macías, 2023). La adopción de regímenes de entrenamiento específicos para cada edad podría optimizar 
el rendimiento atlético, permitiendo a los entrenadores centrarse en mejorar aspectos como la fuerza, la velocidad y 
la agilidad. Además, futuras investigaciones deberían incluir estudios longitudinales que rastreen estos cambios a 
lo largo del tiempo y evalúen el impacto de intervenciones de entrenamiento específicas. También sería beneficioso 
investigar la relación entre el rendimiento físico y el riesgo de lesiones, lo que podría proporcionar información valiosa 
para prácticas de entrenamiento más seguras. En última instancia, comprender estas dinámicas no solo facilitará la 
identificación de talentos, sino que también permite el desarrollo de estrategias efectivas para el crecimiento y la me-
jora de los jóvenes futbolistas.

Una de las principales fortalezas de este estudio radica en su enfoque comparativo entre dos grupos de edad cerca-
nos, lo que permite una evaluación más precisa de los cambios en las características antropométricas y el rendimiento 
físico. Al utilizar pruebas estandarizadas y validadas, se establece una base sólida para los resultados obtenidos, lo 
que aumenta la credibilidad del estudio. La inclusión de diversas métricas de rendimiento, como el CMJ y las pruebas 
de sprint, proporciona una visión integral de las capacidades físicas de los jugadores. Esta información puede ser 
invaluable para entrenadores y profesionales del deporte al momento de diseñar programas de entrenamiento adap-
tados a las necesidades específicas de los jóvenes futbolistas. Sin embargo, el estudio también presenta algunas limi-
taciones. En primer lugar, el tamaño de la muestra es relativamente pequeño, lo que podría restringir la capacidad de 
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generalizar los resultados a una población más amplia de 
jóvenes futbolistas. Además, al centrarse exclusivamente 
en jugadores masculinos, se limita la posibilidad de reali-
zar comparaciones con jugadoras, lo que podría ofrecer 
una perspectiva más completa sobre el rendimiento en el 
fútbol juvenil. Otra limitación significativa es la ausencia 
de un seguimiento longitudinal, lo que impide observar 
cómo evolucionan las características físicas y el rendi-
miento a lo largo del tiempo. Este aspecto es crucial para 
comprender mejor el impacto de la madurez en el rendi-
miento deportivo.

A partir de los hallazgos de este estudio, se sugiere que 
los entrenadores de jóvenes futbolistas implementen pro-
gramas de entrenamiento personalizados que consideren 
las diferencias en las características físicas entre los juga-
dores de distintas edades. Estos programas deben enfo-
carse en el desarrollo de habilidades específicas, como 
la fuerza, la velocidad y la agilidad, adaptándose a las 
necesidades individuales de cada jugador. Por ejemplo, 
los jugadores de 12 años, que muestran un rendimiento 
superior en pruebas de velocidad y agilidad, podrían be-
neficiarse de entrenamientos que incluyan ejercicios de 
sprint y cambios de dirección. En contraste, los jugadores 
de 11 años podrían concentrarse más en mejorar su re-
sistencia y técnica. Además, es recomendable incorporar 
evaluaciones regulares del rendimiento físico y antropo-
métrico para monitorear el progreso de los jugadores y 
ajustar los programas de entrenamiento según sea ne-
cesario. Fomentar un ambiente de entrenamiento seguro 
es igualmente fundamental para minimizar el riesgo de 
lesiones. Esto podría incluir la educación sobre la impor-
tancia de un calentamiento adecuado y la recuperación 
post-entrenamiento. Al optimizar el rendimiento atlético y 
promover un desarrollo integral, se contribuye no solo al 
éxito en el deporte, sino también al bienestar general de 
los jóvenes futbolistas, preparándolos para futuros desa-
fíos tanto dentro como fuera del campo.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio subrayan la importancia de 
implementar regímenes de entrenamiento adaptados a la 
edad de los jóvenes futbolistas, con un enfoque particular 
en el desarrollo de la fuerza, la velocidad y la agilidad. A 
medida que los entrenadores se centran en estas áreas 
clave, se espera que se optimice el rendimiento atlético 
de los jugadores. Sin embargo, es fundamental que la in-
vestigación futura se dirija hacia estudios longitudinales 
que permitan observar cómo evolucionan estas caracte-
rísticas a lo largo del tiempo y cómo las intervenciones 
específicas pueden influir en el rendimiento y el riesgo de 
lesiones. Al profundizar en estas dinámicas, se podrá no 
solo mejorar la seguridad en el entrenamiento, sino tam-
bién facilitar una identificación más efectiva de talentos, 
siendo este una capacidad innata del joven futbolista y 

el desarrollo de estrategias que beneficien a los jóvenes 
atletas en su trayectoria deportiva.
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