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RESUMEN

El objetivo de este estudio es implementar Actividad fisica para mejorar las habilidades motrices en nifios de 5 afios
que se encuentran recibiendo la asignatura dimensiéon corporal en la etapa de transicion en el departamento de Cali.
Para llevar a cabo esta investigacion se utilizé un enfoque cuantitativo con un disefio preexperimental de pretest y pos-
test. Se utilizaron una variedad de métodos y técnicas de investigacion, como el andlisis de documentos, entrevistas,
encuestas, triangulacion y medicion. En el estudio, se llevaron a cabo Actividad fisica con un grupo de 15 nifios de 5
afnos, incluyendo a 10 nifas y 5 niflos. Los datos obtenidos en el estudio respaldan la teoria de que la participacion en
Actividad Fisica beneficia la adquisicion de habilidades motrices en nifilos de 5 afios que cursan el nivel preescolar en
el departamento de Cali. De acuerdo con la evaluacion realizada al iniciar la investigacion, se observaron dificultades
en las habilidades motrices de los nifios de 5 afios que cursan el nivel preescolar en Cali, como caminar, correr, saltary
lanzar. Los resultados de los 4 indicadores examinados en el estudio presentaron una mejora con respecto a los datos
alcanzados en la evaluacion diagnostica previa.

Palabras clave: Actividad fisica, Habilidades motrices, Dimension corporal, Etapa de transicion.

ABSTRACT

The objective of this study is to implement physical activity to improve motor skills in 5-year-old children who are recei-
ving the body dimension subject in the transition stage in the department of Cali. To carry out this research, a quantita-
tive approach was used with a pre-experimental pretest and posttest design. A variety of research methods and techni-
ques were used, such as document analysis, interviews, surveys, triangulation and measurement. In the study, physical
activity was carried out with a group of 15 5-year-old children, including 10 girls and 5 boys. The data obtained in the
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study support the theory that participation in physical ac-
tivity benefits the acquisition of motor skills in 5-year-old
children who attend preschool in the department of Cali.
According to the evaluation carried out at the beginning of
the research, difficulties were observed in the motor skills
of 5-year-old children who attend preschool in Cali, such
as walking, running, jumping and throwing. The results of
the 4 indicators examined in the study presented an im-
provement with respect to the data obtained in the pre-
vious diagnostic evaluation.

Keywords: Physical activity, Motor skills, Body size, Tran-
sition stage.

INTRODUCCION

La educacion inicial es un derecho esencial para los ni-
fos pequefios, ya que promueve su desarrollo integral de
manera intencionada desde el nacimiento hasta los seis
afos. Se basa en el reconocimiento de sus caracteris-
ticas individuales y del entorno en el que viven, fomen-
tando interacciones en ambientes enriquecidos a través
de experiencias pedagdgicas y practicas de cuidado.
La educacion inicial es importante en su propia esencia,
ya que se basa en las necesidades, curiosidades, ha-
bilidades y conocimientos de los pequefios. Su objetivo
no es simplemente prepararlos para la escuela primaria,
sino brindarles actividades desafiantes que fomentan su
crecimiento. En ese lugar, los nifios juegan, exploran su
entorno, se expresan a través del arte y disfrutan de la
literatura (Ministerio de Educacién, 2024).

En el Sistema Educativo Colombiano, la etapa inicial
abarca los grados de pre-jardin, jardin y transicion, sien-
do este ultimo de caréacter obligatorio segun lo estable-
cido en el Decreto 2247 del 11 de septiembre de 1997.
La etapa de transicion abarca nifios de cinco (5) afios de
edad (Decreto 2247, 1997, articulo 2; Restrepo (2020).

A los 5 anos, los nifos deben pasar de los programas de
Atencion Integral a la Primera Infancia o Transicion, que
es el ultimo afio de preescolar y el primero del Sistema
Educativo Regular. Es fundamental que los dos puntos de
atencion estén completamente unidos para asegurar que
el niflo pueda seguir en el sistema educativo de manera
continua y constante a lo largo de su vida (Ahumada &
Castellanos (2024); Direccion de Desarrollo Social (2023).

Estos nifios dentro de su contenido reciben educacion fi-
sica en la ensefianza preescolar en Colombia es denomi-
nada dimensién corporal, la cual se encuentra regulada
por la Ley 115 de 1994, y se ofrece para el desarrollo de
sus actividades las competencias: comunicativa, cogniti-
va, estética, personal social y corporal.

Segun la Organizaciéon de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura. UNESCO (2015),
la Educacion Fisica es la uUnica materia del programa

académico que se encarga de promover los conocimien-
tos y habilidades necesarias para el desarrollo motriz y
la promocion de la actividad fisica en los escolares. El
desarrollo motor grueso y la actividad fisica son de suma
importancia para el desarrollo sano e integral de nifios,
adolescentes y jovenes, lo incluye aspectos fisicos, emo-
cionales y sociales.

La Educacion Fisica como proceso pedagodgico permi-
te a los nifos investigar su entorno, jugar y promover su
desarrollo fisico para lograr un buen nivel de preparacion
fisica. También brinda informacion detallada sobre los te-
mas que aborda y abarca diversas tareas de la Cultura
Fisica. Sin embargo, en el contexto colombiano se carece
de un especialista en la materia que imparta las clases de
la asignatura dimension corporal Bernate (2021); Campo
et al. (2023).

Las habilidades motoras fundamentales se ven beneficia-
das por el desarrollo de las habilidades perceptivas, las
cuales comienzan a estar presentes desde el nacimiento
y se desarrollan simultdneamente. Al respecto en su es-
tudio, Afifah & Purwoko (2023) y Demera (2024), sefa-
lan que en el ambito de la Educacion Fisica se entiende
como habilidades motoras basicas a aquellas acciones
motrices que se han desarrollado a lo largo de la evo-
lucién humana, como caminar, correr, girar, saltar, lanzar
y recibir. Esto permite expresar que las habilidades mo-
trices basicas son comportamientos aprendidos por una
persona que no estan ligados a movimientos especificos
y estandarizados, sino que son generales y no responden
a patrones concretos de movimiento o gesto.

Segun la definicion de Armenteros (2021), Hidalgo
& Marcillo (2024), Lita, et al. (2023), Gustian et al. (2024),
la habilidad motriz basica se refiere a la capacidad ad-
quirida por aprendizaje de realizar patrones motores
fundamentales, los cuales son la base para desarrollar
habilidades mas complejas. Ampliar el repertorio de pa-
trones motores en los nifios facilitara el aprendizaje de
habilidades mas avanzadas al reducir la dificultad, con-
siderando como habilidades motrices fundamentales ac-
ciones como caminar, correr, rotar, saltar, lanzar y atrapar.
Las cualidades especificas que convierten a una destre-
za motriz en fundamental son: estar presentes en todas
las personas; haber dado la oportunidad de seguir con
viday ser la base sobre la cual se construyen habilidades
motoras.

Sin embargo, los profesionales de Educacion Fisica son
los expertos encargados de ensefar las clases de esta
materia. No obstante, segun o dispuesto en la ley 181 de
1995 en Colombia, se establece que la ensefianza de la
asignatura puede ser realizada por cualquier individuo.
Esto resulta en dificultades para ensefiar el contenido, o
que afecta el progreso de las habilidades motoras de los
ninos.
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En investigaciones realizadas por Armenteros (2021); Gustian et al. (2024); Granados & Rodriguez (2022); Hidalgo &
Marcillo (2024); Lita, et al. (2023); Pefia et al. (2023); Rachmat et al. (2023); Roa et al. (2019); Willoughby et al. (2021);
y Zabala & Salcedo (2024), y plantean que existe deficiencia en la ejecucion de las habilidades motrices por parte de
los nifios. Esto trae consigo que se creen actividades fisicas y ludicas para desarrollar las mismas.

Por tal motivo, ;Cémo contribuir al desarrollo de las habilidades motrices de los nifios de 5 afios, que se encuentran
recibiendo la asignatura dimension corporal en la etapa de transicion en el departamento de Cali? Es el problema cien-
tifico que se plantea. Segun lo mencionado previamente, se plantea como objetivo: Implementar Actividad fisica para
mejorar las habilidades motrices en nifios de 5 afios que se encuentran recibiendo la asignatura dimension corporal en
la etapa de transicion en el departamento de Cali.

MATERIALES Y METODOS

Para llevar a cabo esta investigacion se utilizd un enfoque cuantitativo con un disefio preexperimental de pretest y
postest. El estudio se llevé con un grupo de 15 nifios de 5 afios, de ellos 10 nifias y 5 nifios. Todos se encuentran cur-
sando la etapa de transicion, del departamento de Cali. Los cuales fueron autorizados por los padres quienes firmaron
el consentimiento informado para la participacion de los nifios en la investigacion.

Se utilizaron una variedad de métodos y técnicas de investigacion, como el andlisis de documentos, entrevistas, en-
cuestas, triangulacion y medicion. Una vez obtenidos los resultados, se analizaron utilizando el software estadistico
SPSS 29.0, utilizando el método de distribucion empirica de frecuencia y el calculo porcentual. Ademas, se realizo la
prueba de los rangos con el signo de Wilcoxon.

RESULTADOS-DISCUSION
RESULTADO DEL DIAGNOSTICO O PRETEST DE LOS INDICADORES
Habilidad motriz caminar

En la tabla 1 se presentan los resultados de la habilidad motriz caminar. De un total de 15 nifios evaluados, 3 recibie-
ron una calificacion de bien, lo que representa un 20% de la muestra. Estos nifios demostraron coordinacion en sus
movimientos de piernas y brazos al caminar. Otros 5 nifios recibieron una calificacion de regular, representando un
33% de la muestra, debido a que mostraron movimientos descoordinados al caminar en ciertas ocasiones. Por ultimo,
7 nifios, un 47% de la muestra, fueron evaluados con una calificacion de mal, ya que presentaron dificultades en la

coordinacion al caminar.

Tabla 1: Resultado del indicador caminar.

Frecuencia Porciento Porciento Valido Porciento Acumulado
e g2 z
; egular
Valido al 7 47 47 100
Total 15 100 100

Fuente: Elaboracion propia.
Habilidad motriz carrera

A continuacioén, en la tabla 2 se muestran los resultados de la carrera de 15 niflos evaluados. Se observéd que el 7 % de
la muestra (1 nifio) obtuvo una evaluacion de bien, ya que corren con seguridad y coordinacion en los movimientos de
brazos y piernas. Por otro lado, el 20% de la muestra (3 nifios) obtuvo una evaluacion regular, debido a que en ocasio-
nes muestran inseguridad al correr y no coordinan correctamente los movimientos. Finalmente, el 73% de la muestra
(11 nifios) fueron evaluados como mal, ya que corren de manera insegura y no logran una buena coordinacion en sus
movimientos.

Tabla 2: Resultado de la carrera.

Frecuencia Porciento Porciento Valido Porciento Acumulado
Bien 1 7 7 7
Valido Regular 3 20 20 27
Mal 11 73 73 100
Total 15 100 100

Fuente: Elaboracién propia.
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Habilidad motriz salto

En la tabla 3 se presentan los resultados de la evaluacion de salto, donde se observa que, de los 15 nifios evaluados, 2
nifios recibieron una calificacion de bien, o que representa un 27% de la muestra. Estos nifios demostraron una coordi-
nacion adecuada en el impulso, el vuelo y la caida durante el salto. Por otro lado, 2 niflos obtuvieron una evaluacion de
regular, lo que equivale al 27% de la muestra, ya que demuestran una coordinacion adecuada en la flexion y extension
de las piernas durante el impulso, pero no en la caida. Finalmente, 7 nifios, que representan el 47% de la muestra,
fueron calificados como mal debido a que no fueron capaces de realizar un salto adecuadamente.

Tabla 3: Resultado del Salto.

Frecuencia Porciento Porciento Valido Porciento Acumulado
Bien 4 27 27 27
Valido Regular 4 27 27 54
Mal 7 47 47 100
Total 15 100 100
Fuente: Elaboracion propia.

Habilidad motriz Lanzamiento

En la tabla 4 que se presenta a continuacion se muestran los resultados del experimento de lanzamiento. De los 15
nifos evaluados, 2 de ellos obtuvieron una calificacion de “bien”, lo que representa el 13% de la muestra, ya que logran
lanzar una pelota pequefia a una distancia de 3-4 metros. Por otro lado, 6 nifios recibieron una calificacion de “regular”,
equivalente al 40% de la muestra, al lanzar la pelota a una distancia de 2 a 3 metros. Finalmente, 7 nifios, que repre-
sentan el 47% de la muestra, son evaluados como “mal” debido a que no lograron lanzar la pelota a una distancia de
los 2 metros.

Tabla 4: Resultado del Lanzamiento.

Frecuencia Porciento Porciento Valido Porciento Acumulado
Valido Bien 2 13 13 13
Regular 6 40 40 53
Mal 7 47 47 100
Total 15 100 100

Fuente: Elaboracién propia.

Los resultados alcanzados en la prueba de prestes muestran que las habilidades motrices evaluadas presentan limi-
taciones considerables en la mayoria de los nifios. Esto podria atribuirse a factores como la falta de practica, poca
exposicion a actividades fisicas estructuradas o caracteristicas propias del desarrollo motor de la edad. Estos resulta-
dos coinciden con los obtenidos por Armenteros (2021), Campo et al. (2023), y Roa et al. (2019), quienes para superar
esas deficiencias encontradas disefiaron estrategias de intervencion basadas en juegos o actividades ludicas, que le
permitié mejorar las habilidades motrices en los nifios. Por tal motivo en el desarrollo de la investigacion se propone
actividades fisicas basadas en el desarrollo de juegos.

Propuesta de actividad fisica

El proposito de la propuesta es fomentar el desarrollo de las habilidades motrices de los nifios de 5 afios que se en-
cuentran recibiendo la asignatura dimension corporal en la etapa de transicion en el departamento de Cali. Durante
seis meses, se llevaron a cabo sesiones de Actividad fisica dos veces por semana como parte de la clase de dimen-
sion corporal (Educacion Fisica).

Actividades de caminar

El caminante. Se realizaran paseos por el perimetro del terreno, alternando ritmos y variando los movimientos. Durante
el desarrollo de la actividad, el nifio recorrera un camino adaptando su velocidad de caminata de acuerdo a las instruc-
ciones de la musica especialmente seleccionada para esta dinamica. La musica se ajustara al ritmo y a la coreografia
que los participantes deberan seguir durante la actividad. Recursos necesarios a emplear: MUsica especializada que
incluya instrucciones verbales y variaciones en el ritmo.

Los recolectores. La actividad consiste en mover la pelota a una distancia de 5 metros mientras se camina. La activi-
dad consiste en trasladar las pelotas que estan en los aros del lado izquierdo a los aros que se ubican en el lado de-
recho. Al finalizar la actividad, las parejas recogerian sus materiales y los dejarian en el espacio designado. Recursos
necesarios: Balones y aros de gimnasia.
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Limpiando el area. Los nifios se organizaran en equipos
formando hileras, situandose detras de la linea de par-
tida. En frente de cada equipo se colocaran objetos en
zig zag, con una separacion minima de 1 metro entre
cada uno. Al final se dibujara una linea de meta. Cuando
el profesor/a lo indique los primeros nifios de cada hile-
ra saldran en punta de pie, con los brazos extendidos a
los lados, caminando en zig zag por los objetos. Al lle-
gar a la meta, se sentaran y esperaran a que los demas
compafieritos participen. Otra opcion es realizar la mis-
ma accioén de caminar, pero variando la posicion de los
brazos (levantados, bajados, extendidos hacia adelante).
Recursos necesarios: cajon, cubos, bolsas de arena, si-
llas 0 banderas.

Actividades de salto

Los ocho saltos. Se trazara una linea de inicio en el suelo,
y todos los nifios y nifias se ubicaran juntos a ella forman-
do una fila. A la sefal del profesor, saldran los nifios y
realizaran 8 saltos consecutivos sin impulso y con los dos
pies. En el Ultimo salto, permaneceran quietos hasta que
todos hayan saltado, y marcaran un punto de referencia
para intentar superarlo en el siguiente intento. Recursos
necesarios: tiza y silbato.

Saltar el rio. Se marca los limites del rio con cuerdas o tra-
zar dos lineas en el suelo con pintura o tiza. En el rio hay
seis peces nadando (nifios). El resto de los nifios tendran
que cruzar el rio saltando con dos pies y sin impulso. Los
nifos tocados por los peces pasaran a ocupar el puesto
de los peces. Los alumnos que corran pasaran a ser pe-
ces. Recursos necesarios: tiza y silbato.

Salvarse a través del salto. Los estudiantes se distribuyen
por la pista, se sientan en el suelo y esperan la sefial del
profesor para levantarse y comenzar a saltar por el te-
rreno. Mientras tanto, dos alumnos restantes se preparan
para perseguirlos a lo largo del recorrido marcado. Quien
sea etiquetado se convierte en “tocador” y alguien mas
de su equipo debe tocarlo para mantenerlo en el juego.
Recursos necesarios: Un silbato.

Actividades de lanzamiento

Baléon en movimiento. Se sitda al nifio junto a la bola.
Se debe hacer rodar la pelota ejecutando distintos mo-
vimientos: avanzando y retrocediendo, moviéndose de
lado a lado, dando pequenos saltos 0 golpeando la pe-
lota. Es importante tener en cuenta que algunos nifios
pueden sentir temor al inicio. Es recomendable comenzar
gradualmente y aumentar gradualmente el ritmo. Es ideal
afiadir ritmo o0 musica a tus rutinas de ejercicio para ob-
tener mejores resultados. Mediante esta tarea, fomentare-
mos la coordinaciéon motora, la estabilidad y la confianza
en si mismo del nifio. Recursos necesarios: balon y musi-
ca de fondo.

Lanzar al blanco. En una tela o cartulina dibujar y blanco
el cual se coloca en un lugar seguro a una distancia de 2
metros. Los nifios deben lanzar la pelota al blanco, quien
dé en el blanco obtiene un punto. Si un nifio muestra falta
de habilidades motoras, es recomendable que se acer-
qgue mas al objetivo para mejorar su precision. Recursos
necesarios: Pelotas de béisbol.

Los bolos. Se forman grupos de cinco integrantes. Se dis-
ponen cinco banderas y se lanzan tres pelotas de manera
consecutiva. ¢Quién logre tumbar la mayor cantidad de
bolos? El equipo obtiene un punto por cada bolo deriva-
do. Recursos necesarios: Pelotas y banderitas.

Actividades de carrera

En busca de mariposas. Todos los nifios se agachan en
el suelo dentro de una flor de cartulina colocada alli o
pintada en el suelo. Cuando el docente/a da la sefial, los
nifos salen corriendo por toda el &rea como si estuvieran
volando, y al escuchar la voz que dice “ha llegado el ca-
zador”, rapidamente se apresuran a tomar cada uno su
propia flor. Recursos necesarios: tiza o cartulina y silbato.

Preparados, listos, ya. En el area, los nifios estaran disper-
sos vy el profesor/a los animara a elegir su figura geomé-
trica favorita de entre las disponibles en diversos colores.
Después de que los nifios seleccionen su figura, las dis-
tribuirdn de manera dispersa a lo largo de los laterales
del area. El docente indicara a los nifilos que caminen len-
tamente por el patio observando a los pajaros, arboles
y al entorno que los rodea. Cuando diga “jPreparados,
listos, ya!”, los nifios correran hacia las figuras colocadas
y luego correran de regreso para colocarlas en las cajas
o cestos al final del area de juego. Una vez mas, los niflos
deben realizar el ejercicio en el que el profesor/a les pide
que coloqguen las figuras en los lados del area. Recursos
necesarios: Contenedores de almacenamiento, cestos y
figuras geométricas.

¢ Quién arriba primero en la meta? Los nifios son separa-
dos en dos grupos, formando una hilera. Todos los inte-
grantes de cada equipo se alinean, ya sea sentado o de
pie. Se asignara un numero correlativo a cada estudiante.
El docente menciona un numero y los participantes indi-
cados se ponen de pie y rodean el objeto que esta a cier-
ta distancia. El equipo que tenga a un jugador llegando
primero a su posicion, sumara un punto a su marcador. Se
hara multiples repeticiones. Recursos necesarios: Silbato,
Bandera y otros articulos.

Resultado de la evaluacion final o POSTEST
Habilidad motriz Caminar

Al examinar los datos del indicador de caminar, que se
presentan en la tabla 5, se observa que de un total de 15
nifos que se les aplico las actividades fisicas, el 7% de
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la muestra esta evaluado como mal, el 7% como regular y el 87% como bien, como se aprecia en la tabla 5 que se

muestra a continuacion.

Tabla 5: Resultado del indicador caminar.

Frecuencia Porciento Porciento Valido Porciento Acumulado
Valido Bien 13 87 87
Regular 1 7 7 94
Mal 1 7 7 100
Total 15 100 100

Fuente: Elaboracion propia.
Habilidad motriz Carrera

La tabla 6 muestra los resultados de la habilidad motriz carrera, la cual ha demostrado una mejora significativa en los
resultados de los nifios. De un total de 15 nifios evaluados, se observa que el 7% obtuvo una calificacion de mal, el
20% obtuvo una calificacion de regular y el 73% obtuvo una calificacion de bien.

Tabla 6: Resultado del indicador Carrera.

Frecuencia Porciento Porciento Valido Porciento Acumulado
Valido Bien 11 73 73 73
Regular |3 20 20 93
Mal 1 7 7 100
| 100 100

Total 195
Fuente: Elaboracion propia.
Habilidad motriz Salto

En la tabla 8 se presentan los resultados de la habilidad motriz salto, donde se observa que, de un grupo de 15 nifios,
el 13% obtuvo una evaluacion de mal, el 27% logré una evaluacion regular y el 60% recibié una evaluacion de bien.

Tabla 7: Resultado del Salto.

Frecuencia Porciento Porciento Valido Porciento Acumulado
Valido Bien 9 60 60 60
Regular 4 27 27 87
a 2 13 13 100
Total 15 100 100

Fuente: Elaboracién propia.

Habilidad motriz lanzamiento

En la tabla 8 se presentan los resultados de la habilidad motriz lanzamiento, que muestran una mejora con respecto a
la prueba realizada previamente. De un total de 15 nifios evaluados, 2 obtuvieron una calificacion de mal, lo que equi-
vale al 13,3% de la muestra. Ademas, 1 nifio logra una calificacion de regular, representando el 6,7% de la muestra,
mientras que 12 niflos son evaluados con una calificacién de bien, lo que equivale al 80% de la muestra.

Tabla 8. Resultado del lanzamiento.

Frecuencia | Porciento Porciento Valido Porciento Acumulado
Valido Bien 12 80 80 80
Regular 1 6,7 6,7 86,7
Mal 2 13,3 13,3 100
Total 15 100 100
Fuente: Elaboracién propia

Los resultados obtenidos en la prueba de postest realizada a los nifios evidencian una mejora significativa con el res-
pecto al pretest en el desarrollo de las habilidades motrices después de aplicado las actividades fisicas desarrollada
a través de los juegos planificados.

Segun el estudio efectuado por Macias et al. (2022), la participacion de los nifios de 5 afios en programas de actividad
fisica estructurada mejora la ejecucion de las habilidades motrices. Estos resultados coinciden con los obtenidos en
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los alcanzados en el postest donde en la habilidad caminar el 87% alcanza evaluacion de bien, en la carrera el 73 %,
en los saltos el 60% y en los lanzamientos el 80%.

En este sentido el desarrollo de las habilidades motrices se debe a un proceso progresivo y acumulativo, cuando los
ninos son sometidos a estrategias, estimulos, programas adecuados para potenciar las mismas. Existen elementos
interesantes que deben ser valorados en estudios como se muestran a continuacion.

Resultados de la prueba de Wilconxon

Después de analizar los datos del pretest y postest de los cuatro indicadores (caminar, correr, lanzar y saltar), se de-
cidio utilizar la prueba de Wilcoxon para detectar las diferencias en la forma en que se comportaba la misma variable
dentro del mismo grupo de participantes en dos momentos distintos.

Los resultados de la prueba de Wilcoxon indican que los valores son menores a 0,05. Por consiguiente, se confirma la
eficacia de los indicadores empleados para evaluar la variable (hipoétesis alternativa). En resumen, se puede decir que
las actividades fisicas implementadas han demostrado ser efectivos. Ver tabla 9.

Tabla 9: Resultado de la prueba de Wilcoxon.

Caminar_postest
- Caminar_pretest

Carrera_Postest
Carrera_Pretest

Lanzamientos_Postest
- Lanzamientos_Pretest

Saltos_Postest
- Saltos_Pretest

z

-4,491(a)

-4,491(a)

-4,491(a)

-4,491(a)

Sig. asintot. (bila-
teral) 000

,000

,000 ,000

a Basado en los rangos negativos.
b Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
Fuente: Elaboracion propia

Los hallazgos de la prueba de Wilcoxon muestran que la
asintética bilateral en los resultados de las habilidades
motrices caminar, salto, carrera y lanzamiento son meno-
res de 0.05, indicando diferencias significativas, corrobo-
rando que las actividades fisicas aplicadas son eficaces.
Segun Armenteros (2021), y Vera (2024), el uso de prue-
bas no paramétricas como la de Wilcoxon es apropiado
para analizar cambios en grupos pequefios cuando los
datos no siguen una distribucién normal, lo que fortalece
la validez de los hallazgos.

CONCLUSIONES

El estudio confirma nuestra suposicion de que la reali-
zacion de Actividad fisica ayuda al desarrollo de habi-
lidades motrices de los nifios 5 afios que se encuentran
recibiendo la asignatura dimension corporal en la etapa
de transicion en el departamento de Cali

Segun el diagnostico, efectuado a comenzar el proceso
investigativo los nifios 5 afnos que se encuentran recibien-
do la asignatura dimension corporal en la etapa de tran-
sicion en el departamento de Cali, mostraron problemas
en las habilidades motrices, como: caminar, correr, saltar
y lanzar.

Los datos de los 4 indicadores analizados en el estudio
mostraron una mejoria en comparacion con los resulta-
dos de la evaluacion diagndstica realizada previamente.
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