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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo incrementar el acceso y uso de métodos anticonceptivos para prevención de embara-
zos no deseados en mujeres que acuden al Centro de Salud La Puntilla. Se utilizo un enfoque cuantitativo y descriptivo 
con una secuencia temporal trasversal, aplicando una encuesta a 40 mujeres atendidas en ginecología en junio del 
año 2023. 

Según el rango de edad los resultados demuestran que las mujeres están entre 14 y 24 años, el 20% no poseen es-
tudios, el 75% son católicos, el 42% viven en unión libre y el 62,5% no usan actualmente métodos anticonceptivos. 
Respecto a factores económicos, el 30% tienen un ingreso mensual menor a $200,00 y el 57,5% no pueden cubrir la 
adquisición de estos métodos. En cuanto a los servicios de salud, el 35% refirió escasez de métodos anticonceptivos 
y el 15% falta de confianza con el personal de salud. El 45% no poseen conocimientos sobre métodos anticonceptivos 
y el 60,5% no han recibido capacitación. El 5% no usa métodos anticonceptivos por la religión, el 17,5% debido a la 
cultura patriarcal, el 17,5% por ausencia o falta de comunicación en la familia sobre la utilización y el 55% no usan 
métodos anticonceptivos debido a mitos, creencias y estigmas como la anticoncepción causa esterilidad, enfermeda-
des, reducen la fertilidad por efectos secundarios.  Actualmente existen factores socioculturales que limitan el acceso 
y uso de métodos anticonceptivos para las mujeres. Es esencial que se apliquen programas educativos que mejoren 
los conocimientos, facilitando la toma de decisiones y fomentando el empoderamiento femenino.

Palabras clave: Prevención, Embarazo, Anticoncepción.

ABSTRACT

The objective of this study was to increase access to and use of contraceptive methods to prevent unwanted pregnan-
cies among women attending the La Puntilla Health Center. A quantitative and descriptive approach was used with a 
cross-sectional temporal sequence, applying a survey to 40 women seen in gynecology in June 2023.
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According to age range, the results show that women 
are between 14 and 24 years of age, 20% have no edu-
cation, 75% are Catholic, 42% live in a union and 62.5% 
do not currently use contraceptive methods. Regarding 
economic factors, 30% have a monthly income of less 
than $200.00 and 57.5% cannot afford to purchase the-
se methods. Regarding health services, 35% reported 
a shortage of contraceptive methods and 15% reported 
a lack of trust with health personnel. Forty-five percent 
have no knowledge of contraceptive methods and 60.5% 
have not received training. 5% do not use contraceptive 
methods due to religion, 17.5% due to patriarchal culture, 
17.5% due to absence or lack of communication in the 
family about its use and 55% do not use contraceptive 
methods due to myths, beliefs and stigmas such as con-
traception causes sterility, diseases, reduces fertility, side 
effects.  Currently there are socio-cultural factors that limit 
access and use of contraceptive methods for women. It is 
essential to implement educational programs that impro-
ve knowledge, facilitating decision making and promoting 
female empowerment.

Keywords: Prevention, Pregnancy, Contraception.

INTRODUCCIÓN

Los anticonceptivos desempeñan un papel crucial en la 
promoción y protección de la salud sexual y reproductiva 
al ofrecer herramientas efectivas para la prevención de 
embarazos no deseados y la transmisión de enfermeda-
des sexuales (Conopuma, 2022; Feldman et al., 2021). 
Sin embargo, su acceso y uso están frecuentemente 
condicionados por diversos factores socioculturales que 
pueden limitar significativamente su disponibilidad y 
aceptación.

Sin embargo, el acceso a métodos anticonceptivos se ve 
restringido por factores socioculturales y económicos, lo 
que impide a muchas mujeres adquirirlos debido a limi-
taciones económicas (Garrote et al., 2023). En el mismo 
contexto, la distancia de los servicios de salud con res-
pecto a los hogares y las dificultades para obtener citas 
también contribuyen a esta problemática (Odwe et al., 
2021). Estas circunstancias constituyen barreras signifi-
cativas para acceder a métodos anticonceptivos y pre-
venir enfermedades de transmisión sexual y embarazos 
no deseados.

Quispe (2021) menciona que otro factor determinante es 
el contexto cultural, que incluye el machismo y la cultura 
patriarcal. Además, la diversidad étnica, junto con mitos, 
creencias tabú y estigmas sobre el uso de métodos an-
ticonceptivos, contribuyen a causar problemas como la 
esterilidad, enfermedades y la reducción de la fertilidad, 

así como a influir en las preferencias sobre el número de 
hijos (Calderón, 2020).

Principio del formulario

Final del formulario

Todos estos aspectos conducen a la necesidad no satis-
fecha de planificación familiar, donde las mujeres se en-
cuentran vulnerables frente a la multiparidad, embarazos 
no deseados, abortos, enfermedades de transmisión se-
xual, riesgos obstétricos y muerte materna en adolescen-
tes (UNFRA, 2025). En general, estos factores generan un 
desequilibrio en el bienestar de la mujer, afectando tam-
bién las expectativas de vida al presentarse limitaciones 
como la incapacidad para trabajar, la falta de indepen-
dencia socioeconómica y la inestabilidad familiar.

A nivel global, la Organización Mundial de la Salud (OMS) 
ha destacado que aproximadamente el 85% de las mu-
jeres que dejan de usar métodos anticonceptivos que-
dan embarazadas en el primer año, lo que subraya la 
importancia crítica de estos métodos en la planificación 
familiar y la salud reproductiva. Además, los embarazos 
no planificados representan un desafío de salud pública 
considerable, especialmente en países de ingresos bajos 
y medianos, donde cada año se registran 74 millones de 
casos, resultando en 25 millones de abortos inseguros y 
47,000 muertes maternas (OMS, 2025).

En concordancia con un informe presentado por UNFPA 
(UNFPA, 2025).  La falta de acceso a métodos anticoncep-
tivos compromete los derechos a la salud de las mujeres, 
especialmente en las adolescentes, quienes enfrentan un 
riesgo elevado de muerte o complicaciones durante el 
parto. Además, esta situación puede traer repercusiones 
psicológicas significativas (UNFPA, 2025).

A nivel global encuentra eco en la realidad regional, como 
en América Latina y el Caribe, donde persiste una sig-
nificativa necesidad insatisfecha de planificación fami-
liar, afectando a un 10% y 17% de mujeres sexualmente 
activas respectivamente (Odwe, 2021). En Ecuador, se-
gún datos del Instituto Nacional de Estadística y Censos 
(INEC, 2025), se evidencian disparidades en el conoci-
miento sobre métodos anticonceptivos entre diferentes 
grupos étnicos, siendo la población indígena la más afec-
tada por el desconocimiento.

En el contexto específico del Centro de Salud La Puntilla, 
ubicado en el cantón La Troncal, se observan patrones 
preocupantes. Durante el primer semestre de 2023, de 
las 1068 mujeres atendidas en el área de ginecología, 
aproximadamente el 77% no utilizaban métodos anticon-
ceptivos, a pesar de los riesgos asociados como las in-
fecciones de transmisión sexual, que afectan a 20 casos, 
y los 16 embarazos en adolescentes registrados en ese 
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periodo. Además, existe una falta notable de conocimientos y educación adecuada sobre la importancia y el uso co-
rrecto de los métodos anticonceptivos entre las mujeres atendidas en este centro de salud.

Ante estos desafíos, es imperativo desarrollar un proyecto de investigación que aborde los factores socioculturales es-
pecíficos que limitan el acceso y uso de métodos anticonceptivos en esta población. La factibilidad técnica del estudio 
está respaldada por la colaboración del Centro de Salud La Puntilla y el Ministerio de Salud Pública (MSP), mientras 
que la viabilidad cultural, social, temporal, espacial, administrativa y económica se fundamenta en el fortalecimiento 
del sistema de salud para garantizar el acceso equitativo a métodos anticonceptivos y la implementación de progra-
mas educativos efectivos. El objetivo último de esta investigación es no solo incrementar el acceso y uso de métodos 
anticonceptivos, sino también reducir los riesgos asociados con embarazos no deseados, complicaciones obstétricas 
y el impacto negativo en el bienestar integral y las expectativas de vida de las mujeres en la comunidad de La Puntilla, 
cantón La Troncal.

MATERIALES Y MÉTODOS

Diseño: el estudio sigue un enfoque descriptivo y cuantitativo, caracterizado por la recolección y análisis natural de 
información sin manipulación de variables, centrado en los factores socioculturales que limitan el acceso y uso de 
métodos anticonceptivos en mujeres que acuden el Centro de Salud La Puntilla, en el Ecuador. Esta investigación se 
basa en respuestas obtenidas a través de una encuesta dirigida a los pacientes. Además, se clasifica como un estudio 
transversal de secuencia temporal, ya que los datos se recopilaron en un momento y periodo específicos.

Muestra: la población de estudios que se consideró fueron las mujeres que recibieron atención en el área de gine-
cología durante el año 2023, bajo los siguientes criterios de inclusión pacientes que fueron atendidas en el mes de 
junio del 2023 en el área de ginecología, usuarias que acepten ser parte de la investigación y firmen el consentimiento 
informado, para el estudio se seleccionó 40 pacientes de manera aleatoria.

Instrumento: la recolección de datos se realizó mediante una encuesta estructurada que incluyó variables indepen-
dientes y dependientes, mediante un cuestionario compuesto por 10 preguntas sobre los factores socioculturales 
que afectan el acceso y uso de métodos anticonceptivos en mujeres que visitan el Centro de Salud La Puntilla. Las 
preguntas fueron de opción múltiple cerrada, lo que permitió obtener datos concretos de manera clara y sencilla. Es 
importante destacar que la elaboración de la encuesta se fundamentó en estudios previamente validados por Escobar-
Acarapi (2020).

Recolección de datos: inicialmente se efectuaron los trámites necesarios para conseguir la autorización para recolec-
tar la información necesaria. Luego se socializó los objetivos de la investigación. Posteriormente se procedió a armar 
una encuesta que permitió recolectar la información requerida. Consecutivamente se estableció un horario para pro-
ceder a aplicar la encesta a las participantes.

Técnicas para analizar los datos: una vez recolectada la información de las encuestas aplicadas se procedió 
con la colaboración de un experto en análisis de datos del Grupo de Investigación Innovación y Tecnología en las 
Organizaciones de la Economía Social y Solidaria, de la Universidad Católica de Cuenca, para tabular y analizar los 
datos recolectados, lo cual permitió presentar la información a través de gráficos. Para ello, se efectuó con un análisis 
porcentual, de cada respuesta para lograr una perspectiva verídica sobre los factores socioculturales que limitan el 
acceso y uso de métodos anticonceptivos en mujeres que acuden del Centro de Salud La Puntilla, en el Ecuador.

Con los datos obtenidos se estructuró una base de datos, en la hoja de cálculo Excel. Luego fueron procesados en el 
Software Estadístico IBM SPSS 25.0 con los cuales, se construyó tablas estadísticas de doble entrada que permitieron 
realizar un estudio transversal relacionado los factores socioculturales con el nivel de uso de los métodos anticoncep-
tivos. Para finalizar con la elaboración de las conclusiones y recomendaciones.

Aspectos Éticos: para el manejo de la información, se llevó a cabo un proceso que incluyó la aceptación y firma de 
un consentimiento informado. Previamente se socializo a la población de estudio la importancia de la investigación y 
sus objetivos. Además, se aseguró a las participantes que los datos serían tratados de manera confidencial. Se enfa-
tizó que la participación en el estudio era completamente voluntaria y que podían retirarse en cualquier momento sin 
ninguna repercusión.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Dentro del estudio realizado se ha podido establecer las siguientes variables de estudio y operacionalización para 
posteriormente dirigirse a los resultados, ver tabla 1.
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Tabla 1: Variables de estudio y Operacionalización.

VARIABLE DEFINICION 
OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR Ítems en la 

encuesta
ESCALA DE 
MEDICIÓN

Edad
Tiempo trascurrido desde 
el nacimiento hasta la ac-
tualidad.

Años cumpli-
dos.

14-24
25-35
36-46
37-49

Cuantitativa

Nivel educativo Nivel de estudios alcanza-
do.

Nivel de prepa-
ración acadé-
mica.

Ninguno Primaria Secun-
daria
Superior Posgrado

Cualitativa

Variable
Independiente

Factores sociocul-
tur ales

Conjunto	 de valo-
res, rasgos, creencias, tra-
diciones costumbres que 
distinguen e identifican a 
una persona.

Factor sociocul-
tural es.

Edad
Nivel educativo Religión 
Estado civil Factores 
económicos
Factor de servicio de sa-
lud Factores educativos 
Factores
culturales

Pregunta
2,3,4,5,6,7,
8,9,10. Cualitativa

Variable Depen-
dien te

Limitado acceso 
y uso de métodos 
anticonceptivos.

Barreras	que se	 in terpo-
nen para que las pacientes 
realicen medidas		
de prevención del embara-
zo.

Acceso	 y
uso	 de
métodos an-
t iconcept ivos 
vos.

Si No
Pregunta
1 Cualitativa

Fuente: adaptado de Escobar-Acarapi et al. (2020) y Dioubaté et al. (2021)

A continuación (tabla 2), se muestran los resultados en base a cada uno de los indicadores.

Tabla 2: Edad.

Edad Frecuencia Porcentaje

14-24 16 40%

25-35 12 30%

36-46 7 17,5%

37-49 5 12,5%

Total 40 100%

Fuente: elaborado en función de las encuestas realizadas, tomando como base Cantos (2023).

Análisis e interpretación: del total de 40 mujeres encestadas el 40% tienen edades entre 14 a 24 años, el 30% de 25 a 
35 años. Con respecto al nivel educativo se evidenció que el 20% no tienen estudios, el 33% solo tienen estudios prima-
rios, el 27,5% estudios secundarios. De acuerdo a la religión el 75% son católicos y el 20% evangélicos reflejando los 
porcentajes más altos. Se determina que 22,5% son solteras, el 25,5% casadas y el 42,0% viven en unión libre.

Análisis e interpretación:

En los factores económicos, con respecto al ingreso mensual de las mujeres el 30% es menor a 200.00, observando 
que poseen un ingreso bajo de recursos económicos por lo que constituye un factor de riesgo para el limitado acceso 
a los métodos anticonceptivos. El 62,5% de mujeres no utilizan actualmente métodos anticonceptivos, lo cual cons-
tituye un factor de riesgo para contraer enfermedades de trasmisión sexual, embarazos no deseados y embarazos 
adolescentes. Del 37,5% de mujeres que sí usan métodos anticonceptivos, el 40% utilizan anticonceptivos orales, el 
26,7% implante subdérmico y el 20% inyección anticonceptiva. Se confirma que el 57,7% de mujeres no pueden sol-
ventar la adquisición de métodos anticonceptivos lo cual es preocupante, siendo necesario concientizar e instruir a 
estas pacientes para que acudan al Centro de Salud para acceder a métodos de anticoncepción. Referente al factor 
de servicio de salud, los inconvenientes presentados al momento solicitar los métodos anticonceptivos en el centro 
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de salud fueron; el 35% reporta escasez de métodos anti-
conceptivos en el centro de salud y el 15% manifiesta que 
no existe una relación de confianza con el personal de 
salud. Siendo, necesario     que se apliquen estrategias 
para mejorar esta problemática. En los factores educati-
vos; el 45% no tienen conocimientos sobre los métodos  
anticonceptivos, por lo cual se requiere de intervenciones 
educacionales para mejorar los conocimientos en las mu-
jeres. Al preguntar sobre el uso de los métodos anticon-
ceptivos; el 42,5% manifiestan que pueden prevenir un 
embarazo no deseado, el 12,5% para la prevención de 
infecciones de transmisión sexual y el 5% responden que 
no previenen infecciones de transmisión sexual.

También, el 60,5% de las mujeres encuestadas responden que 
no han recibido capacitación sobre los métodos anticonceptivos. 
Observando la necesidad de capacitar a las mujeres sobre los 
métodos anticonceptivos para un mayor acceso y uso. Del total 
de las 40 mujeres encuestadas; el 92,5% responden que la               desin-
formación sobre los métodos anticonceptivos si influye para pla-
nificar su vida, lo cual, puede afectar en la toma de decisión sobre 
su salud sexual y reproductiva.

Con respecto a los factores culturales; el 17,5% no usan 
métodos anticonceptivos debido a la cultura patriarcal 
(machismo de mi pareja), el 17,5% por ausencia o falta 
de comunicación en la familia sobre la utilización y el 55% 
por mitos, creencias y estigmas sobre métodos anticon-
ceptivos (esterilidad, enfermedades, reducen la fertilidad, 
efectos secundarios). En este sentido se comprende que 
aún continúa existiendo factores culturales que son ba-
rreras para el uso de los métodos anticonceptivos sien-
do necesaria la educación para la salud con el propósito 
de que se erradiquen estos factores, facilitando la toma 
de decisiones y fomentando el empoderamiento de las 
mujeres.

DISCUSIÓN

Mediante la encuesta realizada a 40 mujeres en el Centro 
de Salud de la Puntilla, el 20% no poseen estudios for-
males, el 62,5% no utilizan métodos anticonceptivos, el 
42% viven en unión libre, el 75% son católicas y el 40% 
tienen entre 14 y 24 años. Al investigar los factores socio-
culturales que limitan el acceso y uso de métodos anti-
conceptivos, se encuentra que el 45% desconoce sobre 
la anticoncepción y el 60,5% no ha recibido capacitación 
al respecto.

Al analizar el factor económico fue posible observar que el 
30% tiene un ingreso mensual menor a $200, lo cual influ-
ye en el 57,5% que no adquiere métodos anticonceptivos. 
Con respecto al factor servicio de salud, el 15% de las 
encuestadas manifiesta falta de confianza con el personal 
médico y el 35% reporta escasez de métodos anticoncep-
tivos. En el ámbito cultural, se identifican limitantes como 
el 5% basado en prohibiciones religiosas, el 55% que no 

utiliza métodos anticonceptivos debido a mitos, creencias 
y estigmas, el 17,5% por el patriarcado (machismo de la 
pareja) y otro 17,5% por falta de comunicación familiar 
sobre la utilización de métodos anticonceptivos.

Al ser esta investigación realizada en el Centro de Salud 
La Puntilla, en el Ecuador se puede encontrar similitudes 
con un estudio realizado en Nicaragua sobre las barreras 
que limitan el acceso y uso de anticonceptivos, donde se 
determinan factores como el temor a los efectos secun-
darios, el costo y la desinformación relacionada con los 
métodos anticonceptivos. Las barreras socioculturales 
incluyen prohibiciones religiosas y del sistema de salud, 
y la falta de educación sexual adecuada en el centro de 
salud. Además, en el ámbito interpersonal y familiar, se 
menciona la percepción del cónyuge y la creencia de que 
no se debe tener relaciones sexuales antes del matrimo-
nio (Carrillo, 2019).

Al comparar datos con obtenidos con los obtenidos en 
países de centro america, sobre los factores que obstacu-
lizan el acceso a los métodos de planificación, se observa 
una similitud en la desconfianza de las mujeres hacia el 
personal que brinda atención en planificación familiar y la 
limitada capacitación de apoyo, así como la falta de su-
ministros anticonceptivos y conceptos erróneos sobre los 
métodos anticonceptivos entre las mujeres. La informa-
ción sobre estos métodos no se aborda suficientemente.

De la misma manera al investigar sobre los factores socio-
culturales que limitan el acceso y uso de métodos anti-
conceptivos en Bolivia por Escobar-Acarapi (2020), se 
encuentran porcentajes menores de mujeres que no usan 
métodos anticonceptivos debido a la falta de tiempo, des-
conocimiento y falta de información sobre los métodos 
anticonceptivos. Además, un porcentaje significativo de 
mujeres manifiesta la oposición de sus esposos al uso de 
anticonceptivos.

La recolección de datos obtenidos en el Centro de Salud 
La Puntilla también difieren en relación a los factores 
socio-culturales que limitan el acceso y uso de métodos 
anticonceptivos en México, donde se destacan la insatis-
facción por efectos adversos, el número de hijos y el fra-
caso de los métodos anticonceptivos con consecuencias 
no deseadas como el embarazo. Además, se mencionan 
recomendaciones médicas sobre el tiempo de descan-
so entre cambios de métodos anticonceptivos (Barrera, 
2020).

Asimismo, en un estudio realizado en Colombia por Niño-
Avendaño et al. (2019) sobre la interrupción del uso de 
métodos anticonceptivos, se hallan factores distintos a 
los identificados en el Centro de Salud La Puntilla, en el 
Ecuador; como la falta de vida sexual activa, eventos ad-
versos y la desconfianza en los métodos anticonceptivos 
hormonales, que muestran una tasa considerable de em-
barazos durante su uso.
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De manera similar en el Perú, al estudiar las barreras que 
limitan el acceso y uso de anticonceptivos, se coincide 
con la investigación realizada en el Centro de Salud La 
Puntilla en términos de miedo a los efectos secundarios, 
dificultades para acceder a servicios de salud, y la falta 
de comunicación con la pareja sobre el uso de métodos 
anticonceptivos. Además, se menciona la influencia del 
estado civil, como estar divorciadas o viudas, y el nivel 
educativo primario. En el mismo país, se logra identificar 
cierta concordancia con la información recolectada en el 
Centro de Salud La Puntilla sobre los factores culturales 
que limitaron el acceso y uso de métodos anticoncep-
tivos, como las creencias entre mujeres cristianas que 
consideran el uso de anticonceptivos como pecado, y 
las percepciones sobre el incremento de la infidelidad, 
la disminución del deseo sexual, los daños a la salud y la 
menopausia temprana debido al uso de estos métodos 
(Espinoza, 2021).

Así mismo en Ecuador en un estudio realizado por Bravo 
(2020), sobre el cese del uso de anticonceptivos muestra 
diferencias significativas en comparación con los datos 
recolectados en el Centro de Salud La Puntilla, donde la 
mayoría de las adolescentes y mujeres jóvenes experi-
mentan al menos un episodio de interrupción de métodos 
anticonceptivos, asociado con el deseo de tener hijos con 
la pareja, bajo nivel educativo, número de hijos, ocupa-
ción y estado civil.

CONCLUSIONES

Esta investigación una vez culminada determina que 
los factores socioculturales que limitan el acceso y uso 
de métodos anticonceptivos en mujeres que acudieron 
al Centro de Salud La Puntilla, Cantón La Troncal, en el 
Ecuador, se entiende que la mayor parte de las mujeres 
encuestadas tienen de 14 a 24 años, la tercera parte de la 
muestra investigada no tienen estudios, son católicos, vi-
ven en unión libre y el 62% no usan actualmente métodos 
anticonceptivos. Con respecto a los factores económicos 
las mujeres en su mayoría tienen un ingreso mensual me-
nor a 200,00$ y no pueden solventar la adquisición de 
métodos anticonceptivos.

En el tema de servicios de Salud, los inconvenientes que 
se presentan al momento de solicitar los métodos anti-
conceptivos en el centro de salud fueron qué; existió es-
casez de métodos anticonceptivos y no existe una buena 
socialización con el personal de salud. El factor educa-
ción se concluye que la mayoría de mujeres carecen de 
conocimiento sobre métodos anticonceptivos, además 
las mismas respondieron que no han recibido ningún tipo 
de capacitación.

Dentro del factor cultural se presenciaron limitantes como 
la religión que no permite usar métodos anticonceptivos, 

la cultura patriarcal (machismo de la pareja), ausencia o 
falta de comunicación en la familia sobre la utilización. 
El 55% de las mujeres, un porcentaje significativo, optan 
por no utilizar métodos anticonceptivos debido a mitos, 
creencias y estigmas que sugieren que estos métodos 
pueden provocar esterilidad, enfermedades, reducir la 
fertilidad y tener efectos secundarios adversos.

Los diferentes factores socioculturales son determinantes 
que limitan el acceso y uso de métodos anticonceptivos 
por parte de las mujeres, siendo barreras que impiden 
cubrir la demanda insatisfecha y que son factores de ries-
go para contraer enfermedades de transmisión sexual, 
embarazos no deseados y embarazos adolescentes.
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