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RESUMEN

El presente articulo titulado “La inclusion educativa y mecanismos de integracion en centros de educacion inicial”,
estudia como esta metodologia la inclusion educativa en los infantes en educacion inicial. La inclusion educativa es
reconocida internacionalmente por UNICEF Y UNESCQO, como una herramienta pedagodgica clave para la practicas y
convivencia. La Justificacion destaca que, pese a su relevancia, los nifios cada vez son discriminados en los centros
educativos, debido a la falta de espacio, materiales inclusivos y tecnologia. La metodologia empleada es una revision
sistematica bajo el protocolo PRISMA que utilizé la estrategia PICO para responder preguntas cruciales sobre los de
mecanismo inclusivos y la evidencia cientifica disponible. Se realizé una busqueda rigurosa en bases de datos inter-
nacionales y regionales, seleccionando 12 articulos publicados entre 2020 y 2025, asegurando la actualidad y validez
cientifica. El objetivo general de esta investigacion fue analizar la efectividad de los mecanismos de integracion inclu-
siva implementados en centros de educacion inicial para promover el desarrollo integral de nifios de 0 a 5 afos. Los
resultados de busqueda indican que los centros que implementan mecanismos de integracion inclusiva desarrollan
ambientes educativos mas equitativos, participativos y respetuosos de la diversidad, favoreciendo el desarrollo inte-
gral de todos los nifios.

Palabras clave: Inclusion educativa, Primera infancia, Mecanismos de integracion.

ABSTRACT

This article, entitled “Educational inclusion and integration mechanisms in early childhood education centers,” studies
how this methodology promotes educational inclusion among infants in early childhood education. Educational inclu-
sion is internationally recognized by UNICEF and UNESCO as a key pedagogical tool for practices and coexistence.
The rationale highlights that, despite its relevance, children are increasingly discriminated against in educational cen-
ters due to a lack of space, inclusive materials, and technology. The methodology used is a systematic review under
the PRISMA protocol, which used the PICO strategy to answer crucial questions about inclusive mechanisms and the
available scientific evidence. A rigorous search was conducted in international and regional databases, selecting 12
articles published between 2020 and 2025, ensuring their relevance and scientific validity. The overall objective of this
research was to analyze the effectiveness of inclusive integration mechanisms implemented in early childhood educa-
tion centers to promote the comprehensive development of children aged 0 to 5 years. The search results indicate that
centers that implement inclusive integration mechanisms develop more equitable, participatory, and diversity-friendly
educational environments, favoring the comprehensive development of all children.
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INTRODUCCION

En el contexto mundial, considerando las organizacio-
nes que protegen los derechos y fomentan el desarro-
llo integral, se puede sefalar al Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia — UNICEF, quien menciona que
la inclusion educativa contemporéanea busca eliminar las
barreras de aprendizaje y participacion, garantizando
que todos los niflos puedan desarrollar su maximo po-
tencial dentro de entornos educativo regulares mediante
la implementacién de estrategias diferenciadas y cultu-
ras institucionales que valoren la diversidad (Leifler et al.,
2024). Asi mismo la Organizacion de las Naciones Unidas
para Educacion la Ciencia y la Cultura — UNESCO, esta-
blece que es un derecho fundamental que debe garan-
tizar oportunidades equitativas de desarrollo para todos
los nifios, independientemente de sus capacidades. Sin
embrago existen estudios relevantes para entender como
los programas inclusivos deben articular diferentes nive-
les de intervencién ecosistémica para ser verdaderamen-
te efectivos, reconociendo que el desarrollo de cada nifio
esta influenciado no solo por sus caracteristicas indivi-
duales sino por la calidad de los procesos proximales que
experimenta en sus diversos contextos de vida (Yoshie,
2021).

En Latinoamérica, espeficamente en Argentina ha de-
sarrollado un Plan Nacional de Educacion Inclusiva de
2004 y la Ley de Inclusion Educativa, que establecen
politicas para garantizar el acceso y la igualdad en la
educacion. Brasil ha implementado su Ley de Directrices
y Bases de la Educacién Nacional y un Programa de
Escuelas de Calidad, entre otros esfuerzos (Buenafio,
2024). Colombia, se destaca que El Plan Nacional de
Desarrollo 2018-2022 “Pacto por Colombia, Pacto por
la Equidad” Acceso a bienes y servicios publicos: Se
destina el 50% de la inversion sectorial en el campo a la
provision de bienes y servicios publicos, con el objetivo
de mejorar la inclusiéon social productiva en areas rurales
(Berrio et al., 2020).

Ecuador ha desarrollado marcos normativos progresivos
que reconocen la educacion inclusiva como un derecho
fundamental. La investigacion sobre marcos legales la-
tinoamericanos en educacion inclusiva ha analizado el
caso ecuatoriano, identificando avances significativos en
la conceptualizacion de la inclusion educativa, aunque
sefialando desafios persistentes en la implementacion
practica a nivel de las instituciones educativas (Martinez
et al., 2025).

La metodologia la educacion inclusiva en la primera infan-
cia estan estrechamente vinculada con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos en la Agenda

2030, articular atencion debe prestarse a los ODS 4, 5y
10. ODS (4) garantizar una educacion inclusiva, equitati-
vay de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos. ODS (5) Lograr la igual-
dad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y
las nifias, Y ODS (10) reducir la desigualdad eny entre los
paises (Caram et al., 2023).

El presente articulo, busca dar respuesta a preguntas cla-
ve con la metodologia PICO, con sus componentes tales
como: ¢Qué mecanismos de integracion inclusiva (1) se
utilizan en centros de educacion inicial (P) para atender a
nifos con necesidades educativas especificas?, ;Como
afecta la aplicacion de mecanismos de integracion inclu-
siva (I) la participacion y desarrollo (O) de nifios con ne-
cesidades educativas especificas en centros de educa-
cion inicial (P), en comparacion con nifios que no reciben
dichas intervenciones (C)?, ;Qué diferencias existen en
la inclusion educativa (O) en centros de educacion ini-
cial gque implementan mecanismos de integracion inclu-
siva (1) y aquellos que no lo hacen (C), ;,Qué evidencias
(O) obtenidas de estudios sobre mecanismos de integra-
cion inclusiva (1) en centros de educacion inicial (P) pue-
den orientar recomendaciones para mejorar la inclusion
educativa?.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio se hizo una revision para estructurar pregun-
tas de manera clara y sistematica, dada su especificidad
para delimitar el alcance de la pregunta de investigacion,
su reproducibilidad para facilitar la replicaciéon de estu-
dios y la comparacion de resultados y su flexibilidad para
adaptarse a diferentes tipos de estudios y disciplinas
(Sandoval, 2024). Tomando en cuenta el objetivo gene-
ral de esta investigacion fue analizar la efectividad de los
mecanismos de integracion inclusiva implementados en
centros de educacion inicial para promover el desarro-
llo integral de nifios de 0 a 5 afos. Se aplicaron méto-
dos de busqueda de seleccion rigurosa a través base de
datos como Scielo, Latindex, Dialnet, Redalyc y Scopus,
facilitando el acceso a informacion cientifica confiable y
respaldada por investigaciones de prestigio. La investiga-
cién a cabo se aplica bajo la metodologia PRISMA la mis-
ma que integra varios aspectos conceptuales y metodo-
l6gicos de las revisiones sistematicas que han emergido
en los ultimos afios utilizando como criterio de inclusion
los ultimos 5 afios.

La metodologia PRISMA se enfoca en la estrategia PICO,
donde se utiliza para formular preguntas estructuradas
permitiendo guiar la busqueda de evidencia en investiga-
ciones de revisiones sistematicas. Asi mismo se efectua
una busqueda exhaustiva en base datos de alto impacto
tales como: Scielo, Redalyc, Science Direct y de impacto
regional: Dialnet, y Latindex, tomando en cuenta articulos
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publicados entre los afios 2020 y 2025, ademas se utilizé las siguientes palabras claves: Inclusién educativa, Primera
infancia, Mecanismos de integracion. en los idiomas inglés y espafioles combinados mediante los operadores boolea-
nos “AND y OR.”

En el trabajo de investigacion se consideraron articulos de acceso abierto, con el objetivo de garantizar la libre con-
sulta de la informacion. Los estudios elegidos se centran en la metodologia de los mecanismos de inclusion en los
centros de educacion inicial, Como parte de los criterios de exclusion, no se tomaron en cuenta libros, capitulo de
libros, presentaciones en congresos, conferencias ni articulos que hayan sido publicados antes del afio 2020, con el
fin de mantener la actualidad y relevancia del tema.

A partir de la revision sistémica en las bases de datos antes mencionadas, se detectaron un total de 410 registros. Tras
depurar los resultados eliminando duplicados y descartando aquellos estudios que no cumplian con los criterios de
inclusion previamente establecidos, se seleccionaron 12 articulos de investigacion que permitieron llegar al analisis
final. Todo el proceso de identificacion, seleccion y exclusion fue registrado correctamente mediante el diagrama de
flujo PRISMA de la figura 1.

Fig. 1: Diagrama del proceso de busqueda y seleccién de articulos, con directrices PRISMA.

Fuente: elaboracion propia.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se presentan las tablas que sintetizan los datos recopilados las cuales han permitido dar respuestas a las preguntas
de investigacion formuladas, tras un analisis exhaustivo de los articulos revisados.

Como se puede apreciar en la tabla 1 de manera detallada, la muestra definitiva de la investigacion comprende un total
de 12 articulos revisados, obtenidos mediante diferentes bases de datos cientificas, entre las cuales sobresalen Scielo
con 33.3%, Scopus con un 8.3%, Latindex con un 16 %, Dialnet con un 33.3% y Redalyc con un 8.3%, y articulos que
resultan publicados en repositorios de alto impacto entre los afios 2020 y 2025.

Tabla 1: Muestra final seleccionada de 12 articulos.

Base de datos No. % Intervalo en afios
SciELO 4 33.3 2020-2025
Scopus 1 8.3% 2020-2025
Latinex 2 16.8% 2020-2025
3 Vol 17 | No.6 | Noviembre-diciembre | 2025
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Dialnet 4 33.3% 2020-2025
Readalyc 1 8.3% 2020-2025

Total 12 100 2020-2025
Fuente: elaboracion propia.

Como se puede observar la tabla 2, presenta las palabras claves y el nUmero de publicaciones de los articulos selec-
cionados con el tema, donde el 41.7 %, direcciona a las estrategias y enfoques de inclusién educativa implementados
en centros de educacion inicial. En particular el 16.7% menciona explicitamente las caracteristicas y necesidades
especificas de la primera infancia en contextos inclusivos, de donde el 41.7% deja claro los diferentes mecanismos
de integracion utilizados para garantizar la participacion plena de todos los nifios y nifias en los procesos educativos.

Tabla 2: Palabras claves y niumero de publicaciones.

Palabras claves No. De publicaciones %

Inclusién educativa. 5 41.7
Primera Infancia. 2 16.7
Mecanismos de integracion. 5 41.7
Total 12 100

Fuente: elaboracion propia.

Evidencia de los aportes relevante en respuesta a la primera pregunta ; Qué mecanismos de integracion inclusiva (1) se
utilizan en centros de educacion inicial (P) para atender a nifios con necesidades educativas especificas? En la tabla
3 se puede observar la revision sistémica exhaustiva con el andlisis de 3 articulos, que representan el 25% de los 12
articulos seleccionados. Los mecanismos de integracion de participacion y de integracion inclusiva.

Tabla 3: Tipo de Mecanismo.

No. | Base de datos Autor/Aiho Respuestas

Los mecanismos de participacion grupal promueven la participacion del
nifio en el grupo regular, la sensibilizacion del personal educativo y fo-
mentan un ambiente inclusivo que reconozca y valore la diversidad de
capacidades.

1 SciELO Zhizhko (2020)

Los mecanismos de equidad educativa buscan garantizar una educacion
2 Redalyc Corrales et al. (2021) inclusiva basada en la equidad, la diversidad y la participacién activa de
todos los involucrados.

Los mecanismos de integracion inclusiva (1) se basa en la promocién de
didéacticas de innovacion e integracion, que garantizan una educacion
homogénea para todos los nifios, fomentando la participacién activa tan-
to de los estudiantes como de las familias y la comunidad educativa.

3 Scielo Escalante et al. (2022)

Fuente: elaboracion propia.

Evidencia de los aportes relevante en respuesta a la Segunda pregunta ; Coémo afecta la aplicacion de mecanismos de
integracion inclusiva (1) la participacion y desarrollo (O) de nifios con necesidades educativas especificas en centros
de educacion inicial (P), en comparacion con nifios que no reciben dichas intervenciones (C)? En la tabla 4 se puede
observar la revision sistémica exhaustiva con el anélisis de 3 articulos, que representan el 25% de los 12 articulos se-
leccionados Los estudios evidencian que estos mecanismos disminuyen los procesos de exclusion educativa y social,
promoviendo una educacion de calidad basada en la no discriminacion y la igualdad de oportunidades.

Tabla 4: Mecanismo de Integracion, Participacion Y desarrollo.

N° Base de Datos Autor Respuesta

Los mecanismos de integracion inclusiva los nifios con necesidades espe-
ciales enfrentan barreras como exclusion, falta de adaptacion curricular y
menores oportunidades de desarrollo integral, afectando su derecho a una
educacion equitativa.

1 Dialnet Parada (2025)
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Los mecanismos de participacion también afectan la exclusion social y
afecta no solo el estado animico sino ademas el rendimiento académico,

2 latindex Intriago (2021) pues los niflos marginados participan menos en clase y no realizan tareas
adecuadamente, por lo tanto, la integracién inclusiva apoya un mejor des-
empefio integral.

Los mecanismos de desarrollo existen brechas significativas debido a la

3 Dialnet Ortega (2023) insuficiente implementacion de politicas publicas, ausencia de evaluacio-

nes permanentes, y falta de capacitacion adecuada al personal educativo
y a los profesionales del derecho encargados de proteger estos derechos.

Fuente: elaboracion propia.

Evidencia de los aportes relevante en respuesta a la tercera pregunta ;Qué diferencias existen en la inclusion edu-
cativa (O) en centros de educacion inicial que implementan mecanismos de integracion inclusiva (l) y aquellos que
no lo hacen (C)? En la tabla 5 se puede observar la revision sistémica exhaustiva con el andlisis de 3 articulos, que
representan el 25% de los 12 articulos seleccionados los cuales evidencian diferencias sustanciales en los resultados
de inclusion educativa entre centros de educacion inicial que implementan mecanismos de integracion inclusiva y
aquellos que no los adoptan.

Tabla 5. Resultado de los estudios de mecanismo.

No

Base de
Datos

Autor

Respuestas

Latindex

Torres et al. (2023)

Los centros de educacion inicial que aplican mecanismos de integracion inclusiva
estan mejor preparados, cuentan con docentes capacitados, adaptan su ensefianza
a la diversidad y trabajan para eliminar barreras, logrando asi un entorno mas inclu-
sivo y participativo; mientras que los que no implementan estas medidas enfrentan
limitaciones significativas que afectan el acceso y la calidad educativa para todos
los nifios

Dialnet

Samaniego (2024)

Los centros de educacion inicial que implementan mecanismos de integracion in-
clusiva (), Se presentan préacticas y condiciones que favorecen una mayor inclusion
educativa (O), en comparaciéon con aquellos que no adoptan estos mecanismos (C).
En estos centros inclusivos, se observan ventajas como la utilizaciéon de recursos
adaptados, tecnologias de asistencia, ambientes de aprendizaje mas accesibles y
formacion especializada del personal docente.

Dialnet

Pallares-Arévalo
& Ravelo-Méndez
(2025)

Los centros de educacion inicial implementan mecanismos de integracion inclusiva
adoptan un enfoque proactivo, flexible y participativo para garantizar la equidad,
el acceso y la calidad educativa para todos, mientras que aquellos sin estos me-
canismos mantienen practicas mas rigidas que pueden perpetuar la exclusion y la
inequidad.

Fuente: elaboracion propia.

Evidencia de los aportes relevante en respuesta a la cuarta pregunta ¢ Qué evidencias (O) obtenidas de estudios sobre
mecanismos de integracion inclusiva (1) en centros de educacion inicial (P) pueden orientar recomendaciones para
mejorar la inclusion educativa? En la tabla 6 se puede observar la revision sistémica exhaustiva con el analisis de 3
articulos, que representan el 25% de los 12 articulos seleccionados los cuales proporcionan evidencias soélidas que
orientan recomendaciones especificas para mejorar la inclusién educativa en centros de educacion inicial.

Tabla 6: Evidencias de los mecanismos de integracion inclusiva.

No

Base de Datos

Autor

Respuesta

Scopus

(2022)

Lizcano-Gémez et al.

Las recomendaciones para mejorar la inclusion educativa en centros de
educacion inicial son

fortalecer la formacion docente y gestion institucional, implementar metodo-
logias flexibles, promover la colaboracion comunidad-escuela, desarrollar
programas de orientacion y tutoria, establecer practicas de evaluacion inclu-
siva, y garantizar el respaldo de politicas publicas y normativas internaciona-
les sobre derechos educativos inclusivos
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Ruiz-Chaves et al.

Las recomendaciones para mejorar la inclusion en la educacion inicial de-
ben centrarse en fortalecer la formacién del personal, promover el uso de

2 Scielo (2021) recursos tecnologicos y materiales adaptados, y organizar las instituciones
escolares de manera que prioricen la atencién a la diversidad, garantizando
asi una educacion equitativa y de calidad para todos los nifios.

La evidencia sugiere que es fundamental abordar las barreras instituciona-
. . les y culturales, superar la influencia en las politicas educativas romover
3 | Scielo Valdés et al. (2022) Y » SUp P AN

reformas que permitan a las escuelas transformar sus practicas en colabo-
racion con las familias y la comunidad.

Fuente: elaboracion propia.
DISCUSION

La presente discusion se fundamenta en la revision siste-
matica que profundiza sobre los mecanismos de integra-
ciéninclusiva en centros de educacion inicial. La literatura
examinada sigue los rigurosos criterios de la metodologia
PRISMA, enfocada en dar respuestas a 4 preguntas en el
proceso de investigacion.

La primera interrogante, squé mecanismos de integra-
cion inclusiva se implementan en los centros de educa-
cion inicial?, direcciona hacia la identificacion de cinco
categorias principales de mecanismos que garantizan
una educacioén equitativa y participativa. Los mecanis-
mos didéactico-pedagdgicos se basan en la promocion
de didacticas de innovacion e integracion que fomentan
la participacion activa de estudiantes, familias y la comu-
nidad educativa (Corrales et al., 2021; Escalante et al.,
2022).

Asi mismo, los mecanismos de participacion grupal
promueven la integracion del nifio en el grupo regular
mediante la sensibilizacion del personal educativo y el
fomento de ambientes que reconocen y valoran la diver-
sidad de capacidades (Zhizhko, 2020).

En relacion con la segunda pregunta, ¢cémo afecta la
aplicaciéon de mecanismos de integracion inclusiva la
participacion y desarrollo de nifios con necesidades
educativas especificas?, la implementacion de estos me-
canismos genera un impacto positivo significativo en la
participacion y desarrollo de nifios con necesidades edu-
cativas especificas, mejorando su desempefio integral
y evitando la exclusion social que afecta tanto el estado
animico como el rendimiento académico (Intriago, 2021;
Ortega, 2023). Dentro de estos hallazgos evidencian que
la ausencia de mecanismos de integracion inclusivos
perpetla la fragmentacion social y educativa, impidiendo
que los nifios alcancen su potencial y enfrentando barre-
ras significativas debido a la insuficiente implementacion
de politicas publicas y falta de evaluaciones permanente
(Parada, 2025).

Respecto a la tercera pregunta ¢qué diferencias existen
en la inclusién educativa entre centros que implementan
mecanismos de integracion inclusiva y aquellos que no lo
hacen?, la evidencia es clara: los centros que implemen-
tan estos mecanismos desarrollan practicas pedagoégicas

mas flexibles, utilizan recursos adaptados, tecnologias de
asistencia y cuentan con personal especializado, crean-
do ambientes educativos mas equitativos y participativos
(Pallares-Arévalo & Ravelo-Méndez, 2025; Samaniego,
2024). En contraste, los centros que no implementan me-
canismos inclusivos mantienen practicas mas rigidas,
menos innovadoras y con menor capacidad para aten-
der la diversidad estudiantil, perpetuando barreras que
dificultan el acceso y la participacion plena (Torres et al.,
2023).

Finalmente, en la cuarta a la pregunta qué evidencias
orientan recomendaciones para mejorar la inclusion edu-
cativa?, la evidencia sugiere priorizar el uso de recursos
tecnolégicos y materiales adaptados, organizando las
instituciones de manera que atiendan efectivamente la
diversidad y garanticen una educacion equitativa para to-
dos los nifios. (Lizcano-Gémez et al., 2022; Ruiz-Chaves
et al., 2021). Las recomendaciones incluyen fomentar la
participacion familiar colaborativa, adaptar estrategias a
contextos especificos, eliminar barreras del entorno es-
colar y garantizar formacion continua con los docentes
(Valdés et al., 2022).

CONCLUSIONES

Los nifios expuestos a mecanismos de integracion inclu-
siva en centros de educacion inicial se distinguen por
su desarrollo social y emocional equilibrado, asi como
su capacidad adaptativa superior, donde manifiestan un
progreso armonico y acelerado en multiples dominios
del desarrollo. Estos nifios desarrollan una predisposi-
cion natural hacia la participacion activa, mayor fluidez
en la adquisicion de habilidades sociales, comunicativas,
cognitivas y de autorregulaciéon que desprende madurez
socioemocional, permitiéndoles adaptarse efectivamente
a través de la interaccion inclusiva con avances notables
en la autoestima, la empatia, el reconocimiento de la di-
versidad y la colaboracion, lo que les confiere una ven-
taja adaptativa y una mayor autonomia para enfrentar los
desafios de la convivencia escolar y la vida cotidiana en
contextos diversos.

Las estrategias implementadas en los mecanismos de
integracion inclusiva se caracterizan por su enfoque ho-
listico, colaborativo e interdisciplinario, disefiado para
maximizar el potencial del desarrollo integral de todos los
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nifos. La eficacia reside en las intervenciones directas
con las familias, el personal educativo especializado y
el fomento de ambientes educativos accesibles y parti-
cipativos, junto al uso de técnicas de adaptacion curri-
cular, disefio universal para el aprendizaje y pedagogias
diferenciadas como componentes esenciales que se ar-
ticulan con esfuerzos coordinados entre profesionales de
la educacion especial, psicologia, terapia ocupacional y
servicios sociales, asi como la participacion activa de fa-
milias y comunidades, garantizando de esta manera la
sostenibilidad e impacto profundo de los programas de
inclusion educativa.

Estadisticamente se observa una diferenciacion significa-
tiva en el desarrollo de los nifos que participan en centros
con mecanismos de integracion inclusiva y sus pares en
centros sin estos mecanismos. Los primeros demuestran
mayor participacion activa en actividades educativas,
desarrollo superior de habilidades sociales, mejor adap-
tacion escolar y menor incidencia de comportamientos
disruptivos, asi como una mayor capacidad de acepta-
cion de la diversidad y resolucion pacifica de conflictos.
La ausencia de mecanismos inclusivos se asocia con un
progreso limitado en las dimensiones sociales, emociona-
les y de participacion educativa.

Los mecanismos de integracion inclusiva otorgan una
multitud de beneficios tangibles y sostenibles, consoli-
dandose como una inversion fundamental con alto retor-
no social y educativo para las futuras generaciones. Los
ninos participantes no solo evidencian mejor autoestima,
empatia, tolerancia y respeto por la diversidad, sino tam-
bién mejoras sustanciales en la colaboracion, liderazgo
compartido y resolucion constructiva de conflictos, lo que
augura éxito en el ambito escolar y social. El desarrollo
optimizado de competencias ciudadanas, habilidades
comunicativas y conciencia social los prepara para la
participacion democratica, vinculos interpersonales salu-
dables y fortalece sus competencias socioemocionales,
instaurando cimientos sdlidos para su bienestar integral
con principios inclusivos y resilientes que promoveran el
éxito y la contribuciéon positiva a la sociedad a lo largo de
toda su vida.
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