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RESUMEN

A lo largo de los años, diversos hechos históricos han incidido en el desarrollo de las ciencias estomatológicas y la 
práctica dental en la provincia de Cienfuegos. No obstante, el conocimiento sobre dichos acontecimientos resulta 
incompleto y se encuentra frecuentemente disperso en múltiples fuentes. En el contexto referido, el objetivo de la pre-
sente investigación fue determinar los principales hechos históricos relacionados con la evolución de la estomatología 
cienfueguera durante el período comprendido entre 1819 y 2019. Para ello, se realizó una búsqueda bibliográfica y 
una revisión documental, conservándose 18 referencias representativas entre artículos y libros vinculados al tema. Los 
resultados de este estudio contribuyen a la conservación y organización de información relevante sobre la evolución 
histórica de la ciencia dental en Cienfuegos y sus eventos más significativos en el período establecido.
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ABSTRACT

Over the years, various historical events have influenced the development of dental sciences and practice in the provin-
ce of Cienfuegos. However, the knowledge about these events remains incomplete across multiple sources. In this con-
text, the aim of the present research was to determine the principal historical facts related to the evolution of odontology 
in Cienfuegos from 1819 to 2019. An extensive bibliographic search and a documental review was conducted, and a 
selection of 18 relevant references, both articles and books, was preserved. The outcomes of this study contribute to the 
conservation and systematic organization of essential information regarding the historical evolution of dental science in 
Cienfuegos and its most notable events within the covered period.
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INTRODUCCIÓN

Las artes dentales han evolucionado a lo largo del tiem-
po, adaptándose a los cambios que cada época impone, 
al igual que otras profesiones (Companioni, 2000).

Durante los diferentes periodos históricos, diversos acon-
tecimientos han marcado la transición desde la práctica 
primitiva hasta la consolidación de la odontología como 
una ciencia dialécticamente definida y rigurosa. En la 
Edad Media, el ejercicio de estas artes se caracterizó por 
el empirismo (Álvarez, 1988; Companioni, 2000).

Un ejemplo significativo ocurre en España, donde la negli-
gencia de numerosos practicantes carentes de formación 
adecuada, era motivo de perjuicios a sus pacientes, lo que 
llevó a los Reyes Católicos a implementar la “Pragmática 
de Segovia” con el fin de limitar la actuación de estos indi-
viduos en las colonias (Álvarez, 1988; Companioni, 2000). 
No fue sino hasta el Renacimiento, con la instauración de 
las primeras universidades europeas, que comenzaron 
las investigaciones sistemáticas sobre técnicas odontoló-
gicas (Álvarez, 1988; Companioni, 2000).

En este mismo sentido, los primeros antecedentes de la 
práctica dental en Cuba estuvieron estrechamente vincu-
lados con el desarrollo de su metrópoli española. Durante 
ese siglo, varios practicantes dentales llegaron al país 
y se establecieron, ejerciendo principalmente en la ca-
pital. En el interior del territorio predominaron los flebo-
tomianos o barberos dentistas, quienes atendían proble-
mas bucales desde su esfera de acción (Álvarez, 1988; 
Companioni, 2000).

A mediados del siglo XIX, se produjeron hechos que 
contribuyeron a establecer el carácter académico de la 
especialidad; en 1842 se abrió la carrera agregada de 
flebotomiano en la Universidad de La Habana, que fue 
reemplazada en 1863 por la disciplina de dentista minis-
trante, vigente durante 18 años. En dicho período, se in-
corporaron a la Universidad 81 dentistas y se graduaron 
130 flebotomianos, muchos de los cuales provenían de 
otros países, y se establecieron temporal o definitivamen-
te en la isla (Álvarez, 1988; Companioni, 2000).

Aunque no se consideraban especialistas dentales, los 
flebotomianos en la Cuba colonial realizaban diversos 
procedimientos bucales sobre sus pacientes, contribu-
yendo a la atención de la salud oral de acuerdo con los 
conocimientos y recursos disponibles en ese momento 
(Companioni, 2000).

El año 1878 representó un hito en el desarrollo de la do-
cencia estomatológica en Cuba, con la creación de cen-
tros oficiales autorizados para la formación de cirujanos 
dentistas, además del establecimiento en La Habana 
de la primera sociedad odontológica en América Latina. 
Para 1880, la carrera universitaria de Cirugía Dental fue 

validada legalmente tras su reconocimiento como profe-
sión por la Corona española desde 1875. No obstante, 
coexistieron escuelas privadas hasta que se garanti-
zó el acceso a centros estatales de formación específi-
ca. Bajo la dominación estadounidense, la orden militar 
266 de 1900 incorporó la Escuela de Cirugía Dental a la 
Facultad de Medicina, formalizando su carácter universi-
tario (Álvarez, 1988; Companioni, 2000; Hernández et al., 
2022; Mora, 2008).

De manera generalizada, en la Cuba neocolonial la aten-
ción y la educación dental se concentraban en la esfera 
privada de la capital, por lo que el cuidado y la enseñan-
za en materias odontológicas en la periferia fue acometi-
do por personas con una menor preparación académica 
(Companioni, 2000; Morgado, 2019; Navarro & Espinosa, 
2016;).

Antes de 1959, la atención estomatológica integral en 
Cienfuegos “y en Cuba en genera” era precaria. Con el 
triunfo de la Revolución, esta situación comenzó a mejo-
rar gradualmente gracias a las transformaciones sociales 
iniciadas por el gobierno. En los primeros años del pro-
ceso revolucionario se crearon el servicio médico rural y 
las primeras clínicas dentales municipales. Se incremen-
taron las matrículas para la formación de profesionales y 
técnicos clínicos en atención primaria y secundaria en la 
Facultad de Estomatología de La Habana. Posteriormente, 
la docencia se descentralizó y se extendió a todo el país, 
incluso en zonas rurales de difícil acceso (Álvarez, 1988; 
Companioni, 2000; González & Montero, 2013; Mora, 
2008; Navarro & Espinosa, 2016).

En 1982, el gobierno cubano establece cinco objetivos de 
salud bucal para cumplir con las recomendaciones de la 
Federación Dental Internacional (FDI) relacionadas con la 
meta “Salud para Todos”. Posteriormente se implementó 
el modelo de atención de Estomatología General Integral 
(EGI), que se extendió a nivel nacional. Actualmente, las 
proyecciones de la FDI priorizan la educación y la inves-
tigación como ejes fundamentales de apoyo (González & 
Montero, 2013; Mora, 2008).

Precisamente, la comprensión de los orígenes y el desa-
rrollo de la salud pública son necesarias para el diseño 
e implementación de políticas y programas factibles a 
todos los niveles de actuación. Sin embargo, las inves-
tigaciones relacionadas específicamente con la historia 
de la estomatología en la provincia de Cienfuegos son 
aún incompletas (Beldarraín, 2014; Pacheco et al., 2023). 
Dado que las fuentes existentes están dispersas y mu-
chas veces son fragmentarias, el presente estudio se pro-
puso determinar los principales hechos históricos de la 
evolución de la estomatología cienfueguera entre 1819 y 
2019.
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MATERIALES Y MÉTODOS

Se realizó una búsqueda bibliográfica sistemática dirigi-
da a identificar publicaciones en español relacionadas 
con la historia de la estomatología y particularmente con 
la evolución de la práctica odontológica en Cienfuegos. 
Para ello, se consultaron las bases de datos científi-
cas  Scielo  y  LILACS. De la revisión documental inicial, 
junto a la búsqueda bibliográfica, se seleccionaron y con-
servaron 18 referencias relevantes que incluían artículos 
y libros pertinentes al tema de estudio. La selección se 
basó en criterios de pertinencia y aporte histórico, abar-
cando fuentes especializadas que contribuyen al análisis 
de la evolución estomatológica cienfueguera.

RESULTADOS-DISCUSIÓN

El análisis histórico de la odontología en Cienfuegos reve-
la una evolución ligada estrechamente con los procesos 
sociales y económicos que configuraron la ciudad des-
de su fundación en 1819. La villa colonial, Fernandina 
de Jagua, captó la atención de profesionales extranjeros 
desde sus inicios, e inicialmente se registró la labor de un 
médico y un boticario, sin evidencia precisa de dentistas 
fundadores (Rousseau & Díaz de Villegas, 1920; Sueiro & 
Valladares, 2017).

Los primeros practicantes dentales conocidos en 
Cienfuegos fueron flebotomianos, con registros oficia-
les desde 1832, que incluyen a Antonio Barceló y José 
Antonio Franco. Los títulos de los primeros flebotomianos 
se asentaron en las actas capitulares del Ayuntamiento de 
la villa en la década de 1830. Se ha estimado que alre-
dedor de treinta practicantes, procedentes fundamental-
mente de España, Estados Unidos y Francia, se registra-
rían en la localidad durante las siguientes décadas (Sueiro 
& Valladares, 2017). En 1860, la villa adelantó a la capital 
nacional en el uso de anestesia dental, con la aplicación 
del protóxido de azoe por Guillermo William Cross (Sueiro 
& Valladares, 2017; Vilasá, 1919).

Dos hechos relacionados con las labores dentales en 
Fernandina de Jagua fueron: el primer anuncio de un den-
tista, Valentín Guillermín, en el periódico ̈ Hoja Económica¨ 
el 25 de diciembre de 1843; y la publicación del ¨Manual 
del Flebotomiano o Sangrador¨ en La Habana y su distri-
bución como norma en la villa en 1846 (Vilasá, 1919).

Cabe señalar que la primera referencia al empleo de 
anestésicos en Cuba corresponde a Vicente Antonio de 
Castro en 1847, al introducir la inspiración de éter, mien-
tras que el protóxido de azoe, descubierto en 1844 y difun-
dido internacionalmente desde 1866, fue incorporado en 
La Habana cuatro años después, en 1870 (Companioni, 
2000).

Un suceso destacado localmente fue una inusual opera-
ción dental acometida en 1864, cuando el señor Llanes 

se realizó un trasplante de incisivos extraídos de un es-
clavo de su propiedad, otorgándole la libertad al mismo 
mediante el citado proceder; hecho documentado por 
Florestán Aguilar (Companioni, 2000; Guarat et al., 2012).  

A partir de 1870, con la llegada de la Modernidad, Cuba 
experimentó cambios socioeconómicos y culturales que 
incidieron en la expansión y profesionalización de la odon-
tología en Cienfuegos, especialmente tras su reconoci-
miento como ciudad en 1880. El crecimiento de la industria 
azucarera y el comercio internacional atrajo a profesiona-
les formados en prestigiosas universidades extranjeras, 
de forma tal que se consolidó la práctica odontológica 
con enfoques científicos actualizados (Companioni, 2000; 
Rousseau & Díaz de Villegas, 1920; Sueiro & Valladares, 
2017).  

La fundación del Centro Médico Farmacéutico (1881) y 
luego del Centro Médico de Cienfuegos (1894) facilita-
ron la congregación de profesionales sanitarios, incluidos 
dentistas, con el fin de fortalecer el ámbito asociativo de la 
salud (Funes, 2005; González et al., 2017). Sin embargo, 
la atención dental mostraba desigualdades, y se asignaba 
el acceso a servicios exclusivos para las clases medias 
blancas, mientras las personas de color eran relegadas a 
consultas en barberías específicas (Sueiro & Valladares, 
2017; Villaurrutia, 2007).

Durante el período republicano, la influencia estadouni-
dense impulsó nuevas dinámicas en la profesión, hecho 
evidenciado en la existencia desde 1903 de la Asociación 
Médico-Farmacéutica-Dental local y la creación en 1910 
de la The Cuban Dental Company, que gestó la primera 
revista odontológica regional, promoviendo la divulgación 
científica y la cohesión profesional (Mena, 1954; Sueiro & 
Valladares, 2017; Villaurrutia, 2004).

Sin lugar a dudas, el año 1910 marca un hito en el desa-
rrollo de la Odontología cienfueguera. La recién creada 
revista odontológica, Deontología, publicó en sus pági-
nas artículos de carácter científico y variados datos rela-
cionados con la especialidad y fue, además, la primera 
revista dental fundada fuera de la capital (Mena, 1954; 
Sueiro & Valladares, 2017; Villaurrutia, 2004).

En ocasión del centenario de la ciudad en 1919, los den-
tistas de Cienfuegos instituyeron un premio consistente 
en una medalla de oro para el autor que mejor documen-
tara la historia de la cirugía dental local. Este galardón 
fue otorgado al doctor Pedro Vilasá por su obra Proceso 
evolutivo de la Cirugía Dental en Cienfuegos  (Rousseau 
& Díaz de Villegas, 1920; Sueiro & Valladares, 2017; 
Villaurrutia, 2004).

Sin embargo, las limitaciones en los servicios estatales 
persistirían a lo largo del periodo neocolonial, con pocos 
sillones estomatológicos e insuficiente educación sanita-
ria (Villaurrutia, 2004).
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Dos nuevos servicios dentales se fundaron en la ciudad 
en la década de 1920: uno de ellos, en el Distrito Naval 
del Sur (Cayo Loco), perteneciente a la Marina de Guerra 
Cubana, fue inaugurado en 1921; y el otro, en el Hospital 
Municipal de Emergencias “Gerardo Machado”, en 1925. 
Los documentos consultados reflejan la presencia de sie-
te instituciones de salud y 10 dentistas en Cienfuegos, a 
finales del decenio (Companioni, 2000; Villaurrutia, 2004).

El 19 de abril de 1929 se celebra una velada en el tea-
tro “Tomás Terry” a beneficio del dispensario dental del 
Rotary Club, con motivo del aniversario 110 de la funda-
ción de la villa. El hecho evidenció la falta de financiamien-
to del presupuesto estatal para las labores estomatológi-
cas (Villaurrutia, 2004).

Un hecho relevante en la historia de la disciplina ocu-
rrió el 16 de diciembre de 1934, cuando se constituyó el 
Colegio Estomatológico de Cienfuegos. Su primera junta 
directiva queda conformada por los doctores Germán de 
Mazarredo Gruner, Luis Sotero Morató Acosta y Samuel 
Ordetx Coll como presidente, secretario y tesorero, res-
pectivamente (Mena, 1981).

La Segunda Asamblea Estomatológica Nacional, primera 
en la historia fuera de la capital, se celebró en el Hotel San 
Carlos, en Cienfuegos, entre los días 9 y 12 de mayo de 
1935. La reunión contó con una extensa agenda de se-
siones científicas, exposiciones comerciales y actividades 
sociales (Mena, 1981).

El Decreto-Ley 323, que oficializó el servicio dental estatal 
para los escolares en el país, fue promulgado por el go-
bierno de Carlos Mendieta el 11 de octubre de 1935. En 
consecuencia, el primer gabinete dental escolar del país 
fue inaugurado en la ciudad de Cienfuegos, a fines del 
año en curso (Companioni, 2000).

La incorporación de nuevos servicios estomatológicos es 
reflejada por diferentes medios informativos, a finales de la 
década de 1930. La “Clínica Cienfuegos”, en el Palacio de 
Silva, fundada en 1938, por Manuel y Andrés Díaz Suárez; 
y el Dispensario Médico-Dental de la Cruz Roja ¨Leonor 
Montes de Laredo¨, inaugurado en 1939, contaron con 
nuevos sillones y dentistas, para la prestación asistencial 
(Sueiro & Valladares, 2017; Villaurrutia, 2004).

A finales de la década de 1940, la oferta de servicios esto-
matológicos en Cienfuegos era limitada: sólo existían tres 
sillones estatales, dos destinados a exodoncia y uno para 
consulta escolar donde se realizaban procedimientos de 
operatoria dental. En la mencionada época, la medicina 
preventiva no estaba suficientemente arraigada, y la po-
blación carecía de educación sanitaria adecuada, facto-
res que, sumados a problemas económicos, propiciaban 
el abandono de la salud bucal en gran parte de la socie-
dad (Sueiro & Valladares, 2017; Villaurrutia, 2004;).

Pese a tales limitaciones, existían especialistas de nivel se-
cundario con reconocida competencia, como los doctores 
Luis D. Elizondo y Germán de Mazarredo. Paralelamente, 
comenzaron iniciativas para atender a sectores más des-
favorecidos mediante la creación del Dispensario Médico-
Dental de la Cruz Roja, donde el dentista Carlos Cuéllar 
Ruiz prestaba servicios diarios a la población vulnerable 
(Villaurrutia, 2004).

En el ámbito educativo y asistencial en relación a la salud 
bucal, se incluyeron las misiones religiosas, acometidas 
por misioneras dentistas hogaristas que atendían gratuita-
mente a los niños pertenecientes a la Escuela Cívico Rural 
No. 8, del distrito de Cienfuegos (Villaurrutia, 2004).

El 3 de octubre de 1945, el Negociado de Higiene Escolar 
del Ministerio de Educación inauguró un departamento 
para el control de caries dentarias, instaurando activida-
des en varias ciudades, incluyendo Cienfuegos. La cele-
bración del evento se mantiene durante varios años, acom-
pañada de banquetes, almuerzos y menciones alusivas a 
Santa Apolonia, patrona de los dentistas. Los medios de 
comunicación expresan su reconocimiento hacia los esto-
matólogos y profesionales relacionados, destacándose la 
felicitación al Colegio Estomatológico de Cienfuegos diri-
gido por el doctor Pablo Acosta (Villaurrutia, 2004).

Con el triunfo de la Revolución de 1959, se propicia un 
desarrollo significativo en la formación y acceso a la 
carrera universitaria, se extiende la docencia estomato-
lógica superior y especializaciones clínicas, se descen-
tralizó su impartición a nivel provincial, y se focaliza la 
atención en lograr una mayor equidad y atención integral 
a toda la población (Álvarez, 1988; Mora, 2008; Navarro 
& Espinosa, 2016)

El período comprendido entre 1960 y 1970 marcó un 
punto de inflexión en el desarrollo de la docencia de las 
especializaciones odontológicas en Cuba. Los prime-
ros cursos de especialización en Cirugía Maxilofacial y 
Ortodoncia se impartieron en 1961 y 1962, respectiva-
mente. A partir de 1968, comenzaron a formarse espe-
cialistas en Periodoncia y Prótesis en La Habana, coinci-
diendo con la ampliación de la Escuela de Estomatología 
de la Universidad de La Habana. Asimismo, se inicia la 
formación de técnicos medios clínicos, quienes atienden 
a pacientes adultos y pediátricos con servicios básicos. 
La especialidad de Cirugía Maxilofacial se consolida en 
1969, y un año más tarde inicia la descentralización de la 
formación de especialistas hacia las provincias. Durante 
esta década, se impartieron cursos de superación en 
varias ramas de la estomatología y se crea la figura del 
Técnico de Prótesis Dental en 1972 (Guarat et al., 2012).

La primera experiencia formativa en el campo de la Salud 
Pública en Cienfuegos corresponde a la docencia mé-
dica media, establecida desde los primeros años de la 
Revolución. Destacados técnicos, desde instituciones de 
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salud locales, impulsaron la formación de obreros califica-
dos y técnicos para responder a las necesidades asisten-
ciales médicas y estomatológicas. Figuras sobresalientes 
son el médico laboratorista Dr. Macías, el técnico en labo-
ratorio clínico Rogelio Bouluffe y los técnicos Trino Vigo y 
Efreín Fernández, este último fundador y director de la pri-
mera Escuela de Técnicos de la Salud “Dr. Juan Guiteras 
Gener”. Paralelamente, se creó la Escuela de Enfermería 
“Victoria Brú” y de ambas instituciones surgió el Instituto 
Politécnico de la Salud de Cienfuegos, inaugurado en di-
ciembre de 1979. Este centro académico formó múltiples 
especialidades médicas y estomatológicas y fue poste-
riormente designado como centro adscrito a la Facultad 
de Ciencias Médicas, encargándose de la formación pro-
fesional en los niveles medio y superior (Espinosa, 2016).

Las condiciones objetivas y subjetivas para iniciar la 
docencia médica superior se consolidan a finales de la 
década de 1970, con el crecimiento acelerado de recur-
sos humanos calificados y la mejora en la infraestructu-
ra sanitaria, aspectos en los que tuvo un rol decisivo la 
inauguración del Hospital Dr. Gustavo Aldereguía Lima 
en 1979. La primera resolución rectoral que designa a 
36 profesores como instructores principales fue firmada 
por el Dr. Serafín Ruiz de Zárate, rector del Instituto de 
Ciencias Médicas de Villa Clara, el 13 de septiembre de 
1980, suceso que constituye un hito en la docencia médi-
ca superior en Cienfuegos (Espinosa, 2016).

En 1980, en la provincia se inició la formación de espe-
cialistas en Ortodoncia y Periodoncia con cuatro residen-
tes, bajo la guía de las doctoras María Victoria Quintero 
y Magdalena Borrell Herrera, respectivamente, en el 
Hospital Provincial Dr. Gustavo Aldereguía Lima (Mora, 
2008).

Durante la década de 1980, la docencia estomatológica 
en Cienfuegos se consolida. En el curso 1982-1983, 37 
estudiantes del quinto año de Estomatología, proceden-
tes de los Institutos Superiores de Ciencias Médicas de La 
Habana y Santa Clara, cursaron formación bajo el Plan de 
Estudios A. Los estudiantes se distribuyeron en diversas 
áreas docentes, incluyendo la Clínica de Especialidades, 
los policlínicos de Palmira, Cruces, Lajas y la Clínica de 
Escolares de Cruces, además del Hospital Provincial. En 
dicho período, también se gradúa un especialista en orto-
doncia y el claustro de docentes estaba constituido por 18 
profesores de pregrado, pioneros en la labor pedagógica 
estomatológica provincial. Para entonces, Cienfuegos 
contaba con cinco especialistas en Cirugía Maxilofacial, 
11 en Ortodoncia, cinco en Periodoncia y tres en Prótesis 
(Mora, 2008).

El año 1982 fue determinante para la educación médica 
en Cuba, y en particular para la estomatología, al con-
formarse una comisión de la Facultad de La Habana 
encargada de revisar el plan vigente y posteriormente 

sustituirlo por el Plan de Estudios B, con una duración de 
cinco años (Mora, 2008).

Hasta inicios de 1980 la Sociedad Cubana de Estudios 
Ortodóncicos se encontraba adscrita al capítulo de Santa 
Clara, hasta que el 16 de diciembre de 1983 se crea for-
malmente el capítulo en Cienfuegos, con la Dra. Margarita 
Viviana Espinosa Jiménez como presidenta, la Dra. Felicia 
Alonso García como secretaria y la Dra. Bernardina Maya 
Hernández como tesorera. En ese momento, la provin-
cia contaba con ocho especialistas (Mora et al., 2018; 
Navarro & Espinosa, 2016).   

Hasta el curso 1987-1988, la provincia de Cienfuegos re-
cibe estudiantes provenientes de los Institutos Superiores 
de Ciencias Médicas de La Habana y Santa Clara para 
cursar el quinto año de Estomatología. Los estudiantes 
fueron distribuidos en la Clínica de Especialidades, Clínica 
de Aguada, Policlínico y Clínica de Cruces, así como en el 
Policlínico de Palmira. Durante el mencionado período, se 
gradúa un residente especialista en Ortodoncia. Además, 
la formación posgraduada experimenta avances signifi-
cativos, con la formación de dos residentes en Cirugía 
Maxilofacial, uno en Periodoncia y uno en Ortodoncia. 
En el curso 1988-1989 se admitieron siete estudiantes 
que cursaron asignaturas de Prótesis Estomatológica I, 
Propedéutica y Semiología, y Estomatología Legal (Mora, 
2008).

Un hito importante para la odontología cienfueguera fue 
el inicio de la docencia estomatológica superior desde 
el primer año de la carrera, en el curso 1988-1989 bajo 
el Plan de Estudios B, con siete alumnos matriculados. 
En el siguiente curso, 1989-1990, se habilita un labora-
torio multidisciplinario de Estomatología, destinado a la 
impartición de asignaturas como Operatoria, Radiología, 
Prótesis Estomatológica I y Endodoncia I, con lo cual se 
recibieron estudiantes de tercer año, completando así los 
cinco años de la carrera con una matrícula total de 62 
estudiantes (Mora, 2008).

A comienzos de la década de 1990 se identifica la ne-
cesidad de integrar la atención estomatológica bajo un 
modelo clínico-epidemiológico y social, que respondiera 
adecuadamente a los problemas de salud bucal de la 
población mediante la participación comunitaria, la inter-
sectorialidad y la equidad. En consecuencia, se imple-
menta el Programa Nacional de Atención Estomatológica 
Integral, que consolidó todas las acciones en un solo es-
quema. Este proceso impulsa la optimización del modelo 
formativo del estomatólogo general, hecho que deriva en 
el diseño de un nuevo plan de estudios orientado a for-
mar profesionales con un perfil amplio, capaces de resol-
ver los problemas odontológicos más frecuentes del país 
(Mora, 2008).

El Plan de Estudios C se implanta en el curso 1992-1993 
en la Facultad de Estomatología de La Habana y se 
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extiende en 1993-1994 a nivel nacional. El citado plan in-
corpora la disciplina integradora “Estomatología Integral”, 
que permite el contacto de los estudiantes con la comuni-
dad desde el primer año (Mora, 2008).

En 1996 se funda el capítulo cienfueguero de la Sociedad 
Cubana de Cirugía Maxilofacial, con los doctores 
Bienvenido Jesús Mesa Reinaldo y Leonardo Atienza Lois 
como presidente y secretario, respectivamente (Navarro 
& Espinosa, 2016).

Desde el 2003, la provincia experimenta transformaciones 
significativas en el sector universitario odontológico. En el 
curso 2003-2004 se inicia la formación de especialistas 
en Estomatología General Integral (EGI) en modalidad 
semipresencial. Un curso después, se municipaliza el in-
greso a la carrera y se acreditó la Facultad de Ciencias 
Médicas de Cienfuegos, junto con la mayoría de las del 
país. En ese período ingresan estudiantes mediante 21 
vías distintas. El posgrado se expande territorialmente, 
implementándose en junio del 2004 la especialidad de 
EGI de forma descentralizada y masiva, con egresados 
que comienzan de inmediato su formación especializa-
da. Se ofrecen también maestrías a distancia en Atención 
Comunitaria de Salud Bucal y Urgencias Estomatológicas. 
En ese momento, se gradúan especialistas de EGI por 
las modalidades normal y semipresencial, y se instaura 
la vía descentralizada, con una matrícula inicial de 77 re-
sidentes procedentes de los municipios de Cienfuegos, 
Cumanayagua, Aguada, Palmira, Cruces y Lajas (Mora, 
2008).

Durante el curso 2005-2006 se planifica el diseño del Plan 
de Estudios D, en respuesta a un nuevo modelo de aten-
ción que consideraba la presencia de nuevos profesiona-
les, como tecnólogos de la salud, y la obsolescencia del 
plan C, vigente desde hacía más de una década. En la 
mencionada etapa se descentralizan los procesos de for-
mación de posgrado hacia los municipios de residencia 
de los estudiantes. Un elemento relevante de la historia 
estomatológica de la provincia fue la graduación de estu-
diantes extranjeros en algunas especialidades impartidas 
en la Universidad de Cienfuegos (Mora, 2008; Navarro & 
Espinosa, 2016).

Desde el curso 2005-2006 se gradúan más especialistas 
en Ortodoncia y en Cirugía Maxilofacial. Este desarrollo 
responde a la creciente demanda asistencial tanto nacio-
nal como internacional, así como al constante avance en 
la calidad educativa y la investigación científica provincial 
(Mora, 2008; Navarro & Espinosa, 2016).

En relación con las sociedades científicas, destaca en 
abril de 2013 la reconstitución del capítulo provincial de 
la Sociedad Cubana de Salud Pública, fundada original-
mente en 1978, con la profesora y dentista Mercedes 
Verónica Diego Cobelo como primera presidenta provin-
cial tras su restablecimiento (Navarro & Espinosa, 2016). 

Asimismo, en el 2015 se celebra el 35º aniversario del 
Consejo Nacional de Sociedades Científicas de la Salud, 
en cuya primera entrega fueron reconocidas cuatro per-
sonalidades de Cienfuegos, entre ellas el cirujano maxilo-
facial Dr. Bienvenido Mesa Reinaldo (Navarro & Espinosa, 
2016).

CONCLUSIONES

Los acontecimientos registrados en la cirugía dental cien-
fueguera a lo largo de dos siglos evidencian el desarrollo 
exponencial de la ciencia estomatológica en la provincia 
y su contribución significativa al progreso local, provin-
cial y nacional. El recorrido histórico presentado puso de 
manifiesto la evolución educacional, profesional y orga-
nizativa del campo odontológico, marcado por la incor-
poración progresiva de nuevas técnicas, la formación 
académica de pregrado y postgrado por las diferentes 
especialidades odontológicas y la estructuración de ser-
vicios de salud bucal.

Los elementos presentados en la investigación buscan 
contribuir a la conservación documental de datos rele-
vantes, sirviendo además como base y estímulo para fu-
turas indagaciones científicas. La información recopilada 
y sistematizada puede facilitar la formulación de nuevas 
estrategias de investigación y enseñanza, orientadas a 
fortalecer el conocimiento histórico-profesional y promo-
ver el reconocimiento de los aportes locales en el desa-
rrollo de la estomatología cubana.
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