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RESUMEN:

El cancer de piel es considerado el tipo de cancer mas
frecuente a nivel mundial y la principal causa es la accién
de la radiacion ultravioleta, procedente de la luz solar. Las
intervenciones en entornos turisticos indican la efectivi-
dad de las acciones promoviendo practicas de protec-
cion solar y de prevencion del cancer de piel. De aqui
que el objetivo trazado para la investigacion fuera: descri-
bir los principales resultados obtenidos en las investiga-
ciones relacionados con las intervenciones en entornos
turisticos para la prevencion del cancer de piel. Se realizé
una revision sistematica en las bases de datos SCOPUS,
PUBMED (ingles), Scielo y CUIDEN, con perfil de acce-
so desde la biblioteca electronica de la Universidad de
Granada en el periodo de estudio comprendido desde
septiembre hasta diciembre del afio 2024. Se elaboré la
pregunta guia a través del acrénimo PICOT, términos de
busqueda y se utilizaron los descriptores en Ciencias de
la Salud y del Medical Subject Headings, respectivamen-
te. Se obtuvieron un total de 62 estudios entre las bases
de datos Scopus, Pubmed, Scielo y Cuiden. Del total
de investigaciones se incluyen en el estudio 20, seis de
SCOPUS, siete de PUBMED, tres de CUIDEN y cuatro de
SCIELO. Las intervenciones en entornos turisticos para la
prevencion del cancer de piel, deben estar sustentas en
la evidencia cientifica y la descripcion de varios estudios

verifica su efectividad para aumentar el conocimiento so-
bre los riesgos de la radiacion UV y las practicas de pro-
teccioén solar.

Palabras clave: Cancer de piel, Radiacion ultravioleta, In-
tervencion, Prevencion, Entornos turisticos.

ABSTRACT:

Skin cancer is considered the most common type of can-
cer worldwide, and the most frequent cause is exposure
to ultraviolet radiation from sunlight. Interventions in tourist
environments indicate the effectiveness of actions promo-
ting sun protection practices and skin cancer prevention.
Hence, the objective set for the research is: Describe the
main results obtained in research related to interventions
in tourist environments for the prevention of skin cancer.
A systematic review was conducted in the databases
SCOPUS, PUBMED (English), Scielo, and CUIDEN, with
access granted from the electronic library of the University
of Granada for the study period ranging from September
to December 2024. The guiding question was developed
using the PICOT acronym, search terms, and descrip-
tors in Health Sciences and Medical Subject Headings,
respectively. A total of 62 studies were retrieved across
Scopus, PubMed, Scielo, and CUIDEN. Of these inves-
tigations, only 20 were included in the study: six from
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SCOPUS, seven from PUBMED, three from CUIDEN, and
four from SCIELO. Interventions in tourist settings for skin
cancer prevention must be based on scientific evidence,
and several studies have demonstrated their effective-
ness in increasing knowledge about the risks of UV radia-
tion and sun protection practices

Keywords: Skin cancer, Ultraviolet radiation, Intervention,
Prevention, tourist environments

INTRODUCCION

El cancer de piel es uno de los tipos de cancer mas fre-
cuentes en el mundo y en Cuba ocupa la segunda causa
de enfermar por tumores malignos en ambos sexos. Gray
y Gomez (2023) describen que en el mundo se registran
cada afo de 2 a 3 millones de casos de cancer cutaneo
no melanoma y de 132 a 160 000 casos de melanoma
maligno cutaneo. La tasa de incidencia de este Ultimo
crece cada ano del 3 al 8 %. Ademas, uno de cada tres
pacientes diagnosticados de cancer, presenta un carci-
noma cutaneo y uno de cada seis personas, padece una
neoplasia cutdnea maligna en algun momento de su vida.

El Ministerio de Salud Publica (2024) hace alusion que
el cancer es un problema de salud que se incrementa
en el mundo. En América Latina y el caribe la prevalen-
cia del cancer melanoma fue de 29.1 y en Norteamérica
fue de 5.5 en cinco afios. En Cuba tuvo una mortalidad
de 501 para una tasa de 5.1 por 100 mil habitantes y en
Cienfuegos constituyen la segunda causa de muerte por
tipos de céancer.

Autores como Greinert et al. (2015) destacan que entre
el 50% y un 90% del cancer de piel esta causado por la
exposicion excesiva a las radiaciones ultravioleta (RUV),
precisamente su principal causa evitable. Por su parte,
Arredondo et al. (2021) plantean que algunas personas
tienen mayor riesgo que otras de padecer este tipo de
cancer, por su nivel de exposicion o sus caracteristicas
fenotipicas o actitudinales, constituyen poblacion de ries-
go de padecer cancer de piel. Asi, se incluyen dentro de
estos grupos colectivos como deportistas, trabajadores
de exterior, turistas, o personas con determinada patolo-
gia (pacientes trasplantados, albinos, inmunodeprimidos)
ya que su grado de exposicion al sol es superior al resto
de la poblacion y/o presentan caracteristicas personales
que confieren mayor riesgo en su piel.

La Organizacion Mundial de la Salud (2021) y Garnacho
et al. (2020) instan a las instituciones a impulsar politi-
cas y préacticas saludables de exposicion solar en di-
ferentes ambitos para reducir la incidencia y la mortali-
dad por céancer de piel. Estos ambitos de actuacion son

principalmente el ambito educativo, asi como el depor-
tivo, laboral, de ocio, y de forma muy especial en todas
aquellas areas geograficas que por latitud/altitud presen-
tan una mayor exposicion a la radiacion UV.

A pesar de la evidencia sobre la efectividad de las in-
tervenciones en fotoproteccion, no se ha sintetizado de
manera sistematica cuédles son las estrategias especifi-
cas aplicadas en entornos turisticos y sus resultados. Por
ello, el objetivo de este estudio es describir los principa-
les resultados obtenidos en las investigaciones relaciona-
dos con las intervenciones en entornos turisticos para la
prevencion del cancer de piel.

MATERIALES Y METODOS:

Se realizé una revision sistematica en las bases de da-
tos Scopus y Pubmed en (inglés), Scielo y CUIDEN en
(espafiol), con perfil de acceso desde la biblioteca elec-
tronica de la Universidad de Granada (UGR) en un pe-
riodo de estudio comprendido desde septiembre hasta
diciembre 2024. Se elabora la pregunta guia a través del
acronimo PICOT (Problema, Intervencion, Comparacion,
Resultados y Tiempo), P (cancer de piel), | (intervencion
en hoteles a pie de playa), C (intervenciéon/prevencion),
O (intervenciones y prevencion del cancer de piel) y T
(Tiempo en el que se realiza la investigacion). La investi-
gacion se orientd por la siguiente pregunta de investiga-
cion: ;Cudles son las intervenciones mas efectivas que se
utilizan relacionadas con la prevencion del cancer de piel
en hoteles a pie de playa?

Los términos de busquedas en espafiol e inglés se de-
terminaron utilizando los Descriptores en Ciencias de la
Salud (DeCS) y MeSH (Medical Subject Headings), res-
pectivamente. Se tuvieron en cuenta los siguientes crite-
rios de inclusion:

- articulos originales y de revision

- articulos en los idiomas espafiol, inglés y portugués

- articulos que cumplen con la estrategia PICOT.

Se tiene en cuenta los siguientes articulos de exclusion:
- articulos duplicados en las bases de datos

- articulos que el titulo y el resumen no coinciden con el
tema

- articulos que no cumplan con la estrategia PICOT

- articulos que no respondieran a la pregunta de
investigacion.

Para obtener los resultados de la revision se utiliza la gufa
actualizada para informar revisiones sistematicas (Figura

1),
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Fig. 1: Identificacion de estudio a través de bases de datos y registros.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se confecciond una matriz Util para el analisis de las referencias bibliograficas que estan incluidas en el estudio, donde
se describe el titulo, los resultados mas efectivos, el tipo de intervencion, el pais donde se desarrolla y la cita biblio-
grafica (ver tabla.1).

Tabla1. Matriz Util para el andlisis de las referencias bibliograficas.

Titulo de la publicacion

Resultados mas efectivos que aborden la
prevencion del cancer de piel en entornos

Intervenciones

e Pais Cita bibliografica
turisticos
y . . Sugiere la necesidad de mas estudios en otras
Prevencion del cancer iel entrt . s . .
evencion del ca ce de piel entre areas geograficas para evaluar los costos/ Intervenciones de ~ Garcia-Montero et al.,
el personal y los huéspedes de 2 : : T Espana
Seaside Hotels beneficios y determinar el impacto en la salud de = sensibilizacion 2020
las intervenciones
e . . Resaltan la importanci xaminar mpren- .
Habitos y actitudes de proteccion esaltan la Po tancia d,e examinar y comprer Intervenciones de
solar entre los profesionales de la der la proteccion solar, habitos, practicas y acti- promocion de la Sa- De Troya-Martin et al
o ntre el personal | ra dirigir: X Espan v
salud Personal en una poblacion tudes entre el personal de sa u.d para d. girse a lud en la comunidad spana 2016
mediterranea aquellos_lagentes clave en las intervenciones de
promocién de la salud
Conocimientos, actitudes y com- Destaca que los empleadores deben desarrollar
portamientos protectores relaciona-  politicas de proteccion solar para sus empresas,
dos con el sol de los trabajadores construccion de estructuras de sombra, la pro- Estrategias de inter- Gran Reinau et al. 2012
al aire libre: una revision sistema- gramacion de descansos laborales al mediodia vencion primaria Bretafia v
tica y estudios transversales e y la provision de equipo de proteccion solar sin
intervencionistas cargo en lugares de trabajo.
¢Son efectivas las intervenciones
para promover comportamientos Subrayan la eficacia de las intervenciones
de proteccion solar en entornos de componentes multiples que incluian una Intervenciones edu- Reino .
. PR : o . : > . Rodriguez et al., 2013
recreativos y turisticos? Una revi- combinacion de componentes educativos y cativas y ambientales  Unido

sion sistematica con meta analisis y
andlisis moderador

ambientales.
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Cancer de piel y radiacion solar:
experiencia peruana en la pre-
vencion y deteccion temprana del
céancer de piel y melanoma

Intervenciones para prevenir
el céancer de piel mediante la
reduccion de la exposicion a la
radiacion ultravioleta. Una revision
sistematica

Justificacion, disefio, muestras
y proteccion solar de referencia
en un ensayo aleatorizado sobre
una intervencion de prevencion
del cancer de piel en entornos
turisticos

Una mirada intercultural a la
prevencion del cancer de piel en
zonas altamentes expuestas a
rayos ultravioleta

Efectos de la radiacion solar y
actualizacion
en fotoproteccién

Destacan su importancia no solo por la practica
asistencial, sino por las actividades educativas
orientadas a fomentar una cultura de prevencién
en favor de las poblaciones mas vulnerables.

Los comportamientos de proteccion solar
fueron efectivos cuando se implementaron en las
escuelas primarias y en entornos recreativos o
turisticos.

El estudio aborda sobre la proteccion y la inter-
vencion solar en un hotel.

Destaca la importancia de fortalecer acciones
educativas sobre fotoproteccién con enfoque
intercultural

La estrategia mas importante para la fotoprotec-
cién son las modificaciones de comportamiento
y habitos relacionados con la exposicion al sol

Camparnia de Edu-

Sordo & Gutiérrez,

(colegio, sociedad y familia).

Destaca que entre el 50% y un 90% del cancer
de piel esta causado por la exposicion excesiva

Ultraviolet radiation and cancer
(RUV), su principal causa evitable.

DISCUSION

Los autores del estudio coinciden con Garcia-Montero et
al. (2020) Al plantear que la puesta en marcha de accio-
nes especificas dirigidas a grupos de poblacion en ries-
go, como el personal y los huéspedes de los hoteles junto
al mar, es mas eficaz que los dirigidos a la poblacion en
general. Las actividades de sensibilizacion en zonas po-
pulares para el turismo al aire libre han demostrado ser
eficaces para mejorar la fotoproteccion.

Por su parte, Reinau et al. (2012) describen que los tra-
bajadores al aire libre tienen un riesgo significativo ma-
yor de desarrollar cancer en relacion con los trabajado-
res del interior, de ahi la importancia de intervenciones
en salud que permitan el autocuidado. De igual manera,
Arredondo et al. (2021) coinciden cuando plantean que
se hace necesario reforzar las acciones educativas rela-
cionadas con la fotoproteccion, al mantener un enfoque
que logre modificar las conductas perjudiciales por me-
dio de la negociacién, para lograr un cuidado seguro de
la piel y disminuir el riesgo de céancer cutaneo.

Vera (2022) constata un elevado riesgo de enfermedades
cutaneas producidas por el sol en personas desprotegi-
das de manera natural frente a las radiaciones ultraviole-
tas y que realizan actividades laborales al aire libre, sobre
todo en las personas de fototipos claros, con multiples
nevus o nevus atipicos o antecedentes de cancer de piel.

cacion, Prevencion y Perd
y 2013

Deteccion Temprana
Intervenciones
orientadas a entornos | Estados
y proveedores de Unidos Vera, 2022
atencion médica
Intervencion de
seguridad solar en Estados
hoteles Unidos Ardersen et al., 2017
Cuidado seguro para
disminuir el riesgo de  Peru Arredondo et al.,

) ) 2021
céancer de piel
Estrategias y campa-
fias de fotaproteccion Espafa Garnacho et al., 2020
Intervencién para
la prevencion a la Esparia Greinert et al., 2015

exposicion

Al considerar la luz UV como un requisito vital con benefi-
cios para salud, como la sintesis de vitamina D y, al mismo
tiempo, incluida en el décimo informe como cancerigeno
de Nacional Institute of Environmental Health Sciences
Twombly, se debe instaurar la fotoproteccion como una
actividad preventiva y terapéutica frente al cancer de piel
y al fotoenvejecimiento. Se coinciden con lo antes expre-
sado y se enfatiza en aquellas personas expuestas en
los entornos turisticos. Los autores aseguran que las in-
tervenciones educativas son factibles y pertinentes para
sensibilizar a la poblacion. Un factor clave en el éxito de
estas intervenciones es el hecho de que se lleve a cabo
en el lugar del comportamiento de riesgo. Este resultado
coincide con el descrito por Andersen et al. (2017).

De Troya-Martin et al. (2016) sefialan en su estudio que
las intervenciones adoptadas en el ambito turistico, en
hoteles junto al mar eran insuficientes, hallazgos que jus-
tifican un mayor desarrollo de intervenciones de fotopro-
teccion con el fin de reducir el riesgo de cancer de piel
y poder generalizar los resultados en otras areas del tu-
rismo nacional e internacional. Los resultados obtenidos
en la investigacion coinciden con Rodriguez et al. (2013)
al referir la evidencia limitada sobre la mejor manera de
promover comportamientos de proteccion solar entre las
personas en entornos recreativos y turisticos.
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De igual manera Sordo y Gutiérrez (2013), destacan la im-
portancia de las campafas, no solo por la practica asis-
tencial en ellas realizada, sino por las actividades edu-
cativas orientadas a fomentar una cultura de prevencion
en favor de las poblaciones mas vulnerables. Los autores
del articulo consideran que la educacion en relacion a la
prevencion del cancer de piel, concientizar a las autori-
dades de las instituciones y las acciones en los sitios de
riesgos, son premisas fundamentales para la intervencion
al fomentar cambios en sus actitudes, habitos y préacticas
ante la exposicion solar.

Segun el estudio que realizan Yera-Sanchez et al. (2024),
donde se destaca que conocer las conductas de riesgo y
de proteccioén es Util para orientar las intervenciones indi-
viduales 0 a nivel comunitario para disminuir la morbilidad
asociada a la exposicion solar. Se ha demostrado que las
campanfas de prevencion del cancer de piel son eficaces
y rentables.

CONCLUSIONES

Las intervenciones en entornos turisticos para la preven-
cion del cancer de piel, deben estar sustentas en la evi-
dencia cientifica y la descripcién de varios estudios veri-
fica su efectividad para aumentar el conocimiento sobre
los riesgos de la radiacion UV y las practicas de protec-
cion solar. Las intervenciones efectivas son multicompo-
nentes, se adaptan al contexto y la poblacion, ademas
combinan la educacion con los cambios ambientales. Si
bien se ha demostrado el éxito; el desafio futuro radica
en garantizar la sostenibilidad de estos cambios a largo
plazo, medir su impacto directo en la reduccién de la in-
cidencia del cancer de piel y abordar las disparidades
en salud para garantizar los beneficios en los entornos
turisticos.
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