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RESUMEN

Con el Tercer Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion en Cuba, se le presta atencion especial a la
formacion de los educandos en la especialidad Educador de la Primera Infancia, lo que trae consigo una mejor prepa-
racion de los docentes, especialistas y directivos que laboran en estas instituciones educativas. El objetivo principal
es exponer el método de formacion ludico-profesional en la especialidad Educador de la Primera Infancia, en aras de
atender la direccion pedagoégica del juego de los nifios de cero a seis afios y garantizar el maximo desarrollo integral
posible de cada uno. Se haréd énfasis en la importancia de adoptar desde un enfoque interdisciplinario, la colabora-
cién entre educadores, profesionales y otros especialistas relacionados con la formacion de estos especialistas. Se
argumentara desde el método y sus procedimientos propuestos, las herramientas para potenciar la formacion Iudico-
profesional en los educandos de este nivel de enseflanza. Asimismo, se examinaran diferentes métodos y técnicas
utilizados en la implementacion de la propuesta, destacando su impacto en el desarrollo de habilidades profesionales
de los educandos de la Escuela Pedagoégica Floro Regino Pérez, de Santiago de Cuba. Este articulo cientifico busca
resaltar la importancia del método de formacion ludico-profesional, en la formacion de los profesionales de la Primera
Infancia, desde un enfoque interdisciplinario como base para el desarrollo integral de los mismos. Se espera que este
estudio contribuya a la reflexion y promueva su implementacion desde los aspectos tedrico-metodolégicos y practicos,
como un factor clave desde la légica del proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollo.

Palabras clave: Proceso educativo, Proceso de ensefianza-aprendizaje-desarrollador, Método de formacion ludico-
profesional, Procedimientos, Educador de la Primera Infancia, Interdisciplinariedad.

ABSTRACT

With the Third Improvement of the National Education System in Cuba, special attention is paid to the training of stu-
dents in the Early Childhood Educator specialty, which brings with it a better preparation of teachers, specialists and
managers who work in these educational institutions. The main objective is to present the recreational-professional
training method in the Early Childhood Educator specialty, in order to address the pedagogical direction of the play

of children from zero to six years old and guarantee the maximum possible comprehensive development of each one.
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INTRODUCCION

Los Estados Miembros de las Naciones Unidas suscri-
ben 17 Objetivos como parte de la Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible, desde el 2015, en la cual se
establece un plan para alcanzar dichos Objetivos en los
anos posteriores. Estas propuestas reconocen el papel
preponderante de la educacion, y se destaca el objeti-
vo 4, donde se plantea garantizar una educacion inclusi-
va y equitativa de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje permanente para todos.

De igual modo, una de sus metas resalta el asegurar el
acceso igualitario de todos los hombres y mujeres a una
formacion técnica, profesional y superior de calidad, in-
cluida la ensefianza universitaria; por lo tanto, se puede
afirmar que son documentos orientadores de las politi-
cas publicas y educativas internacionales, regionales y
nacionales.

Cuba, a tenor de lo anterior, desde el triunfo de la
Revolucion, dedica incontables recursos humanos y eco-
némicos para poseer una educacion gratuita, inclusiva,
equitativa y de calidad, como se refrenda en el articulo 32
de la Constitucion de la Republica (2019), donde sefiala:
“El Estado orienta, fomenta y promueve la educacion, las
ciencias y la cultura en todas sus manifestaciones” (p.21).

Por estas razones, se connota la prioridad en la formacion
de los profesionales del sector de la educacion, a partir
de una pedagogia original, autéctona, humanista y mar-
tiana, que el pais prioriza a través de los Ministerios de
Educacion y Educacion Superior, respectivamente.

Es por ello, que dentro de las prioridades del Tercer
Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion en
Cuba, a la Primera Infancia, se le confiere una extraordi-
naria importancia a la formacién de los profesionales que
intervienen en dicho proceso, donde las escuelas peda-
gbgicas juegan un papel predominante.

El estudio parte de considerar y asumir el perfil del profe-
sional al que se aspira para la Primera Infancia, como se
refleja en las Normativas e Indicaciones Metodolégicas
de Orientacion para el desarrollo del trabajo de las escue-
las pedagogicas del Mined (2017, p.93).

En este sentido, resaltar que las escuelas pedagdgicas
centran su labor en la formacion de profesionales que
posean cualidades morales en correspondencias con los
principios de la Revolucion, y que adquieran una prepa-
racion cultural y psicopedagdgica suficiente para la di-
reccion, orientacion y valoracion del proceso educativo
partiendo de una concepcién desarrolladora que llegue
hasta la interaccion con los diferentes agentes educa-
tivos, dentro de los cuales se destaca a la familia, que
puede llegar hacer potenciadora del desarrollo integral

de sus hijos, atemperado a su tiempo y al contexto social
en que viven.

En este sentido, se es del criterio que la especialidad
Educador de la Primera Infancia en la formacion peda-
gogica media superior, aspira cada vez mas a la calidad
del proceso de formacion integral de sus egresados. Por
esta razon, los curriculos se reelaboran y perfeccionan
continuamente, donde se tiene en cuenta las diferentes
ciencias que aportan a la formacion integral de los nifios.

Justamente, la presencia en las escuelas pedagdgi-
cas, de educandos que se preparan en la especialidad
Educador de la Primera Infancia, precisa de una vision
sistémica y dinamica del proceso de ensefianza-apren-
dizaje-desarrollador; que sin lugar a dudas, complejiza
aun mas este proceso y exige una mayor preparacion
de los docentes y directivos, en este tipo de institucion
educativa.

Asumir y tener en cuenta estas complejidades y lograr
que todos los educandos se apropien de los conocimien-
tos y habilidades profesionales para enfrentar la educa-
cion de los nifios de la Primera Infancia. Es por ello que
Martinez et al. 2023) plantean que:

Las habilidades profesionales pedagdgicas pueden en-
tenderse como el conjunto de acciones intelectuales,
practicas y heuristicas correctamente realizadas desde
el punto de vista operativo por el sujeto de la educacion
al resolver tareas pedagoégicas, donde demuestre el do-
minio de las acciones de la direccion socio-pedagdgica
que garantiza el logro de los resultados de la ensefianza
y la educacion del proceso docente-educativo en diferen-
tes situaciones. Ellas posibilitan el desempefio exitoso de
la direccion del proceso docente-educativo en diferentes
situaciones (p.6).

Por esta razén se programa la necesidad de perfeccionar
los métodos para una mejor formacion ludico-profesional,
en correspondencia con las diferentes formas de trabajo
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Es preciso
insistir, en los retos a los que ha de enfrentarse los docen-
tes y directivos de las escuelas pedagdgicas, para enten-
der y asumir el papel en la formacion ludico-profesional
en el contexto formativo.

Con el proposito de contribuir a su conocimiento, se-
guimiento y sistematizacion en la practica educativa, el
presente articulo tiene como objetivo el estudio tedrico y
una propuesta por los autores en relacion al método de
formacion ludico-profesional en la especialidad Educador
de la Primera Infancia, para los docentes que laboran en
la Escuela Pedagoégica “Floro Regino Pérez Diaz”, de
Santiago de Cuba, que contribuye a elevar la calidad
del proceso de ensefianza-aprendizaje con enfoque
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profesional pedagogico en la especialidad Educador de la Primera Infancia, y el logro de una mejor preparacion pro-
fesional de los educandos.

En funcién de ello, se ha considerado pertinente el estudio de fuentes documentales portadoras de resultados investi-
gativos, de las disimiles normativas del Ministerio de Educacion en Cuba y otros textos que aportan al tratamiento del
tema que se indaga por los autores, con el apoyo y utilizacion de diferentes métodos de investigacion, lo que genera
un mayor sentido del colectivo pedagdgico.

En resumen, la propuesta que se ofrece, sin lugar a dudas, contribuye a una mayor calidad en el proceso educativo
en este nivel de ensefianza. Al promover estos principios, se construye a perfeccionar el trabajo de los docentes, tu-
tores, especialistas, directivos y agentes educativos, de acuerdo con los postulados del Tercer Perfeccionamiento del
Sistema Educacional Cubano.

MATERIALES Y METODOS

Para la materializacion de la investigacion fueron utilizados diferentes métodos y procedimientos, del nivel tedrico,
empirico y estadistico-matematico. Entre los métodos del nivel tedrico, el histérico-l6gico y el sistémico-estructural,
ademaés se emplearon instrumentos metodolégicos para la elaboracion de los presupuestos tedrico-metodolégico,
didéactico, pedagdgico y préactico de la propuesta.

En cuanto a los métodos empiricos, se utilizé el analisis de documentos, como: programas, planes de trabajo metodo-
l6gicos de las asignaturas, planes de superacion de los docentes y directivos; asi como, la observacion, entrevistas
y encuestas a los docentes y educandos para la caracterizacion general del contexto en que se encuentra el tema
abordado en la Escuela Pedagogica “Floro Regino Pérez” del municipio Santiago de Cuba. De igual modo, los talleres
de socializacion para la presentacion de la propuesta objeto de investigacion en los colectivos de asignaturas, permi-
tieron conocer el grado de pertinencia y efectividad del método que se ofrece.

Con relacién a la poblacion y muestra, los docentes y educandos de la Escuela Pedagoégica “Floro Regino Pérez”
del municipio Santiago de Cuba, fueron seleccionados a través de un muestreo no probabilistico (aleatorio simple),
donde todos los elementos de la poblacién tuvieron la misma probabilidad de pasar a participar de la muestra, con
los criterios que todos tuvieron una incidencia directa en la materializaciéon y concrecion del método de formacion
ludico-profesional en la especialidad Educador de la Primera Infancia. Ademas, se destacan el anélisis porcentual en
el tratamiento a la poblacién y la muestra.

Esta institucion educativa, con una poblacion 423 educandos y 66 docentes, segun datos estadisticos de la Secretaria
General, diciembre 2023, |la muestra estuvo representada, de manera intencional, por 399 educandos y 33 docentes,
que representaron el 94,3 y 50 por ciento de la poblacion respectivamente (Ver figura 1).

Fig 1. Total de poblacion y muestra de docentes y educandos.

Fuente: Elaboracion propia.

Con relacion a los educandos, se constatd que el ciento por ciento estudia en la especialidad Educador de la Primera
Infancia, en los diferentes afios de formaciéon. Respecto al total de los docentes de la muestra, el ciento por ciento fue
entrevistado y encuestado, se intercambiaron criterios con los directivos de la institucion educativa, donde se cons-
tata la problematica existente en cuanto a la formacion ludico-profesional en la especialidad Educador de la Primera
Infancia.
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Precisamente, en los tres Departamentos: General; Formacion Pedagoégica y de las Didacticas Particulares donde se
desarrolla el proceso investigativo, se constata que el ciento por ciento de los docentes de la muestra, reconocieron
la importancia del método de formacion ludico-profesional en la especialidad Educador de la Primera Infancia; no
obstante, revelan algunas insuficiencias en las vias para atender a los educandos, al dirigir desde el punto de vista
pedagdgico el juego en ambas modalidades de atencién educativa la via institucional y la no institucional, por lo que
se resalta la necesidad de un método que promoviera el desarrollo de sus modos de actuacion, con énfasis en una
mentalidad y actitud ludica para interactuar con los nifos.

Con relacion al Departamento de Formacion General, de los 11 docentes de la muestra, 7 de ellos, que representa el
63,6 por ciento del total, muestran algunas dificultades y/o limitaciones para la atencion a la ludica; del mismo modo, el
Departamento Formacion Pedagdgica, con 12 docentes de la muestra, 6 de ellos que representan el 50 por ciento, y
por ultimo, el Departamento de las Didacticas Particulares, con 10 docentes en la muestra y 4 de ellos, que representa
el 40 por ciento, sefialan respectivamente que en sus actividades docentes, a los educandos se le dificulta un apren-
dizaje mas integrador en relacion al juego, teniendo en cuenta que no siempre se connota el caracter interdisciplinar
desde las gradas curriculares de esta especialidad. Ver figura 2.

Fig 2. Total de docentes por departamentos.

Fuente: Elaboracion propia.

RESULTADOS Y DISCUSION

El diagndstico permite, revelar la existencia de las siguientes insuficiencias:

+ Enlos concursos de habilidades profesionales, los educandos mostraron carencias en el empleo de recursos Iudi-
cos para dirigir las formas organizativas del proceso educativo de la Primera Infancia por ambas modalidades de
atencion educativa (institucional y no institucional).

« Escasas investigaciones relacionadas con la formacion ludica de los educandos que se prepararon en la especia-
lidad del Educador para la Primera Infancia.

A partir de esas carencias se elabora una metodologia donde el componente dinamico lo constituye el método de for-
macion ludico-profesional, la cual cuenta con un aparato tedérico-conceptual, el cognitivo, y uno de caracter practico,
el instrumental, que enriquece la formacion medio-superior de la especialidad Educador de la Primera Infancia.

Por diferentes periodos transité la formacion de los profesionales de la educacion, el que se nutre del mas auténtico
y revolucionario del pensamiento pedagdgico cubano y el latinoamericano, que se contextualizdé en su mas genuina
tradicion pedagogica progresista. Es por ello, que el tema que se propuso tuvo una estrecha relacion con lo anterior-
mente expresado.

Por lo tanto, la formacion de profesionales, desde los primeros afios de la Revolucion, el gobierno presta una esmerada
atencion a este aspecto, y se crean varias instituciones que tienen como objetivo y mision, la preparacion de los pro-
fesionales de la educacion. Es asi que en el afio 1977 surgieron las Escuelas Pedagdgicas y en el 2010 se reabrieron
las mismas, luego de una etapa que fueron cerradas, actualmente en las Normativas e Indicaciones Metodoldgicas de
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Orientacion para el desarrollo del trabajo de las escuelas
pedagogicas (2016). Se plantea que:

Las escuelas pedagdgicas tienen la mision de formar in-
tegralmente el Educador de la Primera Infancia, con nivel
medio superior, que se necesitan en el pais en correspon-
dencia con las exigencias de la sociedad que se expre-
san en el perfil del profesional (p. 4).

En relacion con la formacion en la especialidad Educador
de la Primera Infancia, aun falta por redimensionar de for-
ma particular y atendiendo a los cambios en los curriculos
de las escuelas pedagdgicas, el enfoque ludico-profesio-
nal en estas. En el estudio realizado, se profundizo en el
comportamiento que ha tenido la formacion en la espe-
cialidad Educador de la Primera Infancia de las escuelas
pedagdgicas, en cuanto a la formacién ludico-profesional
con un enfoque interdisciplinar.

Al respecto Almestro et al. (2023) refieren que:

Uno de los retos actuales para los educadores es sin lu-
gar a dudas encontrar las herramientas necesarias para
conectar a la persona con las fuerzas que desde su in-
terior impulsan el proceso de construccion de saberes
relacionados con la adquisicion y desempefio en alguna
profesién en especifico (p. 517).

En tal sentido, se hizo necesario elevar el papel de la
educacion e integrar las influencias educativas de la fa-
milia, la escuela y la comunidad, ademés se intensifica
la atencion a las instituciones educativas como centros
de formacion de valores, donde el ejemplo y la ética del
personal docente, su idoneidad y preparacion resultan
decisivos; de ahi que la labor de formacion que se realiza
€s una tarea estratégica para el desarrollo actual de la
sociedad cubana.

Se plantea entonces la necesidad de preparar a los edu-
candos con los conocimientos y habilidades profesiona-
les para enfrentar la educacion de los nifios de la Primera
Infancia y se proyecta alcanzar desempefios diferentes
que le imprimen a su labor profesional altos niveles de
complejidad, de manera que estos educadores “actuaran
como agentes socializadores, como agentes educativos
conscientes y activos en la conduccioén del proceso edu-
cativo institucional y no institucional” (Mined, 2016, p.94)

Conrelacion a este complejo fendémeno, se debe significar
que se han centrado en el perfeccionamiento del perfil del
egresado, mediante propuestas tedrico-practicas, mode-
los pedagodgicos, metodologias y estrategias dirigidas a
la evaluacion y desempefio de este profesional durante la
formacion en el nivel medio superior; sin embargo, aun se
revelaron dificultades encaminadas a la formacion de la
Primera Infancia en la préactica pedagdgica.

Se asume el criterio de Cruz (2023), que acota que la
formacién “se concibe como un proceso social y cultu-
ral, revelador de la capacidad transformadora humana, a

través de la cual los docentes vislumbran, desde su sub-
jetividad, el acto educativo en funcion de su perfecciona-
miento” (p.402).

Los andlisis realizados no solo sustentaron a la formacion,
a la vez, alcanzaron niveles superiores en la preparacion
del hombre para la vida. A este proceso, las Ciencias
Pedagdgicas le dedican especial atencion. Al respecto
Revelo (2003) plantea que: “la formacién docente permi-
te a los educadores mantenerse actualizados sobre las
mejores practicas pedagogicas y adquirir nuevas habi-
lidades y conocimientos relevantes para atender las ne-
cesidades de todos los estudiantes, incluyendo aquellos
con diversidad de capacidades” (p.237).

Estos estudios permitieron concebir la formacién como
un proceso de manera dindmica, integradora, de apro-
piacion y aplicacion de experiencias en interrelacion con
el conocimiento, valores, habilidades, habitos, compor-
tamientos, maneras de conducirse en el ambito social y
personal; 1o que favorece el desarrollo socio-profesional
de los educandos. Sin embargo, no se identificaron in-
vestigaciones que contribuyan desde la formacion |-
dico-profesional interdisciplinar en aras de potenciar el
modo de actuacion de los educandos de la especialidad
Educador de la Primera Infancia.

Una alternativa eficaz para lograr el éxito en la labor for-
mativa es a través de la ludica, que proviene del latin
“ludus” que equivale a “juego”. Al respecto la investiga-
dora Garcia (2022), es del criterio que: “la ludica es un
procedimiento pedagdgico en si mismo (...) La metodolo-
gia ludica genera espacios y tiempos ludicos (...) la ludica
en el aula depende del profesor y del interés que despier-
te en el estudiante” (p.1109).

También, Acevedo-Montiel (2020) considera que:

El docente es el guia principal y se sitia como mediador
en la dindmica del proceso educativo, su estrategia esta
en proponer actividades diversas y utilizar diferentes
técnicas de trabajo que permitan el acercamiento entre
docente-alumno, este acercamiento debe ser ludico,
creativo préactico, ademas transformarse en complice
y facilitador de aprendizajes significativos para disefiar
espacios en los cuales los estudiantes adquieran
capacidades y habilidades necesarias para para su de-
sarrollo integral (p.98).

Sagarra et al. (2022), expresan que el proceso ludico:

Sera la esencia del momento de planificacién, se cons-
truira desde la colaboracion docente-alumno-tutor y ten-
dra como nucleo basico la integracion de la ludica en las
diversas formas organizativas del proceso de ensefianza-
aprendizaje y en el sistema de formacion laboral, susten-
tada en la modelacion de los problemas profesionales

(p.11).
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Como consecuencia de lo anteriormente expuesto, el
Educador de la Primera Infancia en esta especialidad
debe centrar su atencion necesariamente en la activi-
dad ludica, constituye un elemento potenciador de las
diversas esferas que configuran la personalidad del nifio.
Sefiala Vega et al. (2023) “El desarrollo psicosocial de
una personalidad integral, se obtiene, de manera muy es-
pecial en el juego” (p.196).

De igual modo, se resalta por estos autores la importancia
de las actividades que se realizan empleando la ludica
como procedimiento pedagdgico para la ensefianza de
la educacion de la Primera Infancia, pues permite la parti-
cipacion del docente en el juego para que sean capaces
de estimular, promover y dirigir este, con los nifos.

Para el estudioso Rabasco et al. (2024), plantean que: “la
ludificacién, aparece como una alternativa para convertir
las metodologias tradicionales de ensefianza-aprendizaje
en actividades mas entretenidas, interesantes y motiva-
doras, que propician mayor implicaciéon de los alumnos
en la construccion de su propio aprendizaje, transforman-
do sus comportamientos” (p.367).

No obstante, de manera mas especifica el tratamiento de
la ludica en la formacion de los educadores y en la pri-
mera infancia continla siendo sistematizado por autores
tanto nacionales como extranjeros entre los que se ubi-
can: Heredia et al. (2024) con una sistematizacion de las
investigaciones educativas para el desarrollo de habilida-
des ludicas en la formacion profesional; independiente-
mente a ello, el centro de andlisis de la linea tematica se
decanta mas por el trabajo directo con los escolares de
la primera infancia y no desde la formacién del profesio-
nal; donde se encuentra un vacio a ser trabajado por los
autores (p.24).

De ahi que se defina que para enaltecer el proceso de
enseflanza-aprendizaje en la Escuela Pedagogica “Floro
Regino Pérez”, se tiene que elevar el nivel de preparacion
y superacion de los docentes, especialistas, directivos y
tutores que intervienen en este proceso, como principal
via de continuar perfeccionando la practica educativa de
este centro formador, en aras de solucionar los problemas
que se presentaron en el mismo.

Para Suarez & Pastrano, 2024 “En la practica educativa
se debe considerar a los alumnos en el centro de la ac-
tividad y el personal docente como lo que contribuyen y
facilita el proceso de ensefianza aprendizaje” (p.4).

En este sentido, en el proceso de ensefanza-aprendizaje
con enfoque profesional pedagdgico tuvo una secuencia
de actividades curriculares y complementarias, que se
encamina a la asimilacion sélida y consciente de un siste-
ma esencial de conocimientos, habilidades profesionales
y héabitos; asi como, a la formacioén integral en la espe-
cialidad educador de la Primera Infancia, para ello cada
asignatura de formacién general, formacion pedagogica

y las didacticas particulares desde la interdisciplinarie-
dad propician la pedagogia de ensefiar mediante juegos
para contribuir al logro de un modo de actuacioén en co-
rrespondencia al Perfil del Egresado.

En el aparato cognitivo como plataforma tedrica de esta
se establece una relacion entre sus componentes estruc-
turales pues los requerimientos metodolégicos y los con-
ceptos entrafian la representacion del objeto reflejado en
las categorias y relaciones. Esto se materializa en la prac-
tica social y educativa de la especialidad en cada etapa
y comprobada a través de los indicadores de evaluacion
del modo de actuacién profesional de los educandos
para las diversas esferas de la profesion desde la inte-
gracion de los diversos procesos formativos de la escuela
pedagdgica, donde el método y sus procedimientos dina-
mizan dichas relaciones.

Cedefio & Samada (2021), definen que “El método ludico
es un conjunto de estrategias encaminadas a crear un
ambiente armoénico, sumergiendo a los estudiantes en el
proceso de aprendizaje a través de actividades de la en-
sefianza y entretenimiento, que pueden incluir contenido
del curso o informacion” (p.146).

Por otro lado el autor Quintanilla (2020), afirma que:

El método ludico, también conocido como enfoque ludi-
Co, representa una alternativa al proceso de aprendizaje
basada en juego. Este enfoque se caracteriza por utilizar
una variedad de formatos de juego, que puede ser digita-
les, analdgicos o incluso basados en roles. Su propdsito
fundamental es estimular la curiosidad, fomentar el inte-
résy promover la creatividad de los nifios, especialmente
en el entorno escolar (p.144).

Precisamente, el método de formacion ludico profesional
viabiliza la l6gica del proceso de formacion ludico pro-
fesional con un enfoque interdisciplinar que favorece el
modo de actuacion de los educandos en la especialidad
educador de la primera infancia, son las vias que se han
de utilizar para desarrollar el pensamiento, esto signifi-
ca considerar los procedimientos y las diferentes activi-
dades del curriculo en la especialidad Educador de la
Primera Infancia.

Se consideraron como procedimientos del método aque-
llas operaciones logicas practicas o intelectuales que
transcurren en el proceso de formacion ludico profesional,
como un sistema, se dirigen con un fin determinado que
necesariamente deberan alcanzar un objetivo concreto.

Estos apuntes revelan que el método de formacion ludi-
co-profesional adquiere un caracter interdisciplinar, se
viabiliza desde la formacion interdisciplinaria. Este méto-
do, facilita el estudio de la formacion ludica profesional,
ademas permitié al estudiante y al docente ir precisando,
desde la interdisciplinariedad aspectos a los que se le dio
salida en funcién del objeto de la profesion, constituye a
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saberes indispensables para contribuir al modo de ac-
tuacion a través de las habilidades profesionales de los
educandos en las diferentes esferas de actuacion.

Su logica promueve transformaciones que contribuyen
al modo de actuacion del educando de la especialidad,
como cualidad a partir del objeto investigado, por la na-
turaleza operativa y funcional de las relaciones que ex-
presaron; por tanto, emerge del entramado de relaciones
entre las categorias de la metodologia en los diferentes
contextos pedagogicos de la Primera Infancia.

Desde el punto de vista pedagdgico, asume los princi-
pios, leyes y categorias pedagdgicas que rigen el proce-
so docente educativo en la ensefianza medio superior, asi
como los curriculos de la Primera Infancia.

Los investigadores Yero et al. (2024), plantean que: “La
interdisciplinariedad como principio pedagoégico y didac-
tico del proceso educativo y su caréacter integrador es re-
quisito determinante en el disefio curricular” (p.446).

Para Fernandez et al. (2024), definen que: “La interdisci-
plinariedad en lo académico es un proceso basado en las
semejanzas entre diversas disciplinas que mantienen su
independencia, pero se vincula en las proyecciones para
el logro de objetivos docentes y educativos priorizados”
(p-5).

Estos criterios vistos desde la didactica sirven de guia
para el docente en la planificacion de sus actividades,
con caracter desarrollador e integrador.

Es por ello que el método asume el caracter desarrolla-
dor, integrador y de sistema, lo cual significa que no es
posible absolutizar un solo método, sino emplearlos en
forma de sistema, trabajar sobre la base de la multipli-
cidad de los métodos, lo que favorece su utilizacion en
funciéon de la formacion Iudico-profesional con enfoque
interdisciplinar, obtiene un caracter asequible, fructife-
ro, pues contribuye al modo de actuacion integral de los
educandos de la especialidad.

El educando de la especialidad Educador de la Primera
Infancia expresa en su actuacion el resultado de todas
las influencias pedagogicas y didacticas en funcion de la
formacion interdisciplinaria, al exponer y desplegar habi-
lidades de su profesion en el contexto educativo para lo
cual se prepara y formarse desde la integracion de los
procesos formativos.

Al respecto, Martinez et al. (2023), plantean que:

Para el proceso de desarrollo de las habilidades, el enfo-
que histérico-cultural ofrece como elementos relevantes:
la concepcion del aprendizaje y la relacion entre apren-
dizaje y desarrollo; el concepto de zona de desarrollo
proximo y el papel de la mediacion en el proceso de en-
sefianza aprendizaje; la concepcion de la actividad y la
comunicacion (p.5).

De manera resumida se puede afirmar que para el logro
de este objetivo se retoma la necesidad de atender lo ex-
presado en las normativas, las diferentes asignaturas que
conforman el curriculo de la formacién medio superior de
los educandos, caracterizadas por su elevado nivel de
abstraccion y generalizacion, la basqueda de niveles de
integracion en todos y cada uno de los procesos que es-
timularon el desarrollo y formacion, facilitando asi el anali-
sis reflexivo, critico, creativo y valorativo del mundo objeto
de estudio, en toda la diversidad y complejidad que la
caracteriza.

Estos son sustentos para garantizar su desempefio en
diferentes situaciones de la vida cotidiana, es decir, es
la expresion que ejecuta en su accionar practico, en la
vision de lo que aprende y para qué le sirve al interactuar
con los agentes y agencias educativas de la comunidad
que son imprescindibles en la educacion, formacion y de-
sarrollo de nifios de la Primera Infancia.

El método formacion ludico-profesional constituye una ur-
gencia para la contribucién al estudio realizado. Cumple
con el principio de la doble formacion: dirigido a los do-
centes, profesionales, agentes educativos y a los educan-
dos al repercutir en la profesién, permitiendo seleccionar,
combinar y aplicar algunos procedimientos que hagan
fluir con éxito el proceso educativo (Ver figura 3).

Fig. 3. Dinamica del método de formacion ludico-profe-
sional y sus procedimientos.

Fuente: Elaboracion propia.

Ejemplificacion practica del empleo del método y sus
procedimientos:

Para llevar a la practica este método fue necesario la apli-
cacioén de procedimientos accesibles y asequibles para el
periodo de formacion del docente.

Este método llevd al estudiante que se forma como
Educador de la Primera Infancia la investigacion, re-
flexion, busqueda de todo tipo de procedimientos de la
ludica, participativo y con gran protagonismo a través de
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la comunicacion verbal y no verbal (kinésica y paralin-
gUistica), de forma sistémica, holistica y global.

Como procedimientos del método se emplea: la orienta-
cion ludica-interdisciplinar, la reflexion ludico-interdiscipli-
nar y la evaluacion ludica-interdisciplinar.

« Orientacion ludico-interdisciplinar: sistema de ayu-
da que permitidé la disposicion y motivacion hacia
las actividades de naturaleza ludica con un caracter
interdisciplinar.

La orientacién ludico-interdisciplinar sintesis entre la inte-
raccion ludica y la orientacion personal que se desarro-
16 en la légica del proceso ludico interactivo. El aseso-
ramiento, informacion y entrenamiento que le facilitd su
insercion al docente.

Este procedimiento tuvo en cuenta la unidad de lo induc-
tor y lo ejecutor con sus motivos, valoraciones, intereses,
emociones, sentimientos, entre otros aspectos de la esfe-
ra afectiva-volitiva-motivacional, que permitié al docente
poder lograr el desarrollo de las actividades planificadas
en funcion de resolver el ambiente ludico.

De igual manera, tuvo como peculiaridad el desarrollo de
procesos cognoscitivos, habitos, capacidades, y particu-
larmente sus habilidades profesionales. Esto dio cuenta
de un sello personal e individual que incidié en un modo
caracteristico de comportamiento en la atmosfera ludica
en el que se desarrolld el educando en dicho proceso
formativo.

Un componente esencial de la orientacion ludico-inter-
disciplinar fue el perspectivo, donde el docente cuando
orienta aprecia donde es mas til su accion pedagoégica
para proyectar su influencia.

Finalmente, la orientacion ludico-interdisciplinar en el pla-
no social refiere la atenciéon de las relaciones interperso-
nales en el funcionamiento adecuado del proyecto edu-
cativo de grupo, la relacién de los educandos en todos
los espacios formativos donde se logra lo cooperativo,
en tanto, desde la orientacion se capacita y canaliza los
problemas y disimiles conflictos que ocurren durante el
proceso ludico. De igual modo, se establece entre si una
relacion de conexion, en la teoria pedagdgica y psicolo-
gica, relacionada con las diferentes actividades ludicas
que se desarrollan.

+ Reflexion ludico-interdisciplinar: consiste en analizar
con detenimiento y atencién sobre la ludica y su tra-
tamiento interdisciplinar al estudiar su contenido con
detenimiento y comprenderlo bien, a fin de actuar de
manera razonable en relacion con ella.

La reflexion ludico-interdisciplinar establece relaciones
didacticas que se manifiestan entre los diferentes compo-
nentes del proceso, tales como: objetivo-método-conteni-
do, dénde el método se convierte en la configuracion mas

dinamica del proceso y sintesis de las relaciones dialécti-
cas que determinaron su desarrollo.

La reflexion ludico-interdisciplinar establece relaciones
con la dinamica de las condiciones del desarrollo psi-
colégico de los educandos, donde no se descuida las
condiciones concretas de su medio formativo. En este
sentido, dicho procedimiento, se concibe de forma cons-
ciente, organizada e intencionada que se logra a partir de
su aplicacion.

De manera general, el procedimiento proporciona la
ayuda necesaria a los docentes en aras de lograr una
mayor intencién educativa, a partir del conocimiento de
las caracteristicas de los educandos en la que facilitd de
manera diferenciada y personalizada el apoyo que cada
cual requiere, sin limitar por ello la independencia e im-
plicacion de estos en la dinamica del enfoque ludico y
promueve diferentes recursos que conducen al desarrollo
de una formacion-ludico-profesional.

» Evaluacién ludico-interdisciplinar: verificacion de lo
logrado en relacion con la ludica con caréacter interdis-
ciplinar e integral durante las actividades curriculares
y complementarias en el proceso de formacion del es-
tudiante que se forma como Educador de la Primera
Infancia.

En la evaluacion ludico-interdisciplinar se tuvo en cuenta
el nivel de participacion de cada docente, el despliegue
de las herramientas para la comunicacion profesional,
desde una reflexion critica y constructiva; asi como, de
una mayor coherencia, ajuste y pertinencia del comporta-
miento profesional de cada uno de los participantes en el
proceso formativo. De igual manera, este procedimiento,
asumio otras formas de evaluacion, como la autoevalua-
cioén, la coevaluacion y la heteroevaluacion.

En sentido general, estos procedimientos resultan nece-
sarios para la aplicacion del método propuesto, por su
caracter accesible y asequible para la formacion del edu-
cador de la primera infancia.

El método y sus procedimientos se someten a criterios de
especialistas, los 15 docentes para un 100% considera-
ron factible el método y sus procedimientos, pues su uti-
lizacion permite la conduccion eficiente de las acciones
en el proceso educativo con enfoque profesional peda-
gogico y en el proyecto educativo del grupo, favorecen
la cultura lddica en los educandos, incidir en el modo de
actuacion de estos y en los docentes, el tratamiento inter-
disciplinar desde las didacticas de la especialidad.

Refirieron que los procedimientos y su implementacion en
las acciones de la metodologia estan bien concebidos,
son entendibles, claros y precisos.

Consideraron ademas tener a su alcance el método como
herramienta pedagdgica que les permite dirigir la ludica
con los educandos, por lo que es aplicable, pertinente y
factible en la practica formativa de la escuela pedagogica.
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El 100 por ciento de los tutores expresaron que ayuda a mejorar la calidad en la atencion de los educandos en el sis-
tema practico docente, muestran satisfaccion con los logros alcanzados en la direccion de las diversas actividades y
Su preparacion para enfrentar el ejercicio de la culminacion de estudios.

La aplicacion del método de formacion Iudico profesional en los tres Ultimos afios, utilizando como muestra los educan-
dos del cuarto afio en los resultados del ejercicio de culminacion de estudios (ver tabla 1).

Tabla.1. Resultados del método de formacion ludico profesional desde 2020 hasta 2023.

Curso Matricula Evaluadas %
E MB |B |R | M
2020-2021 116 55 52 8 1 0 |922
2021-2022 102 71 29 2 0O |0 |980
2022-2023 121 77 42 2 0 0 98.35

Fuente: Elaboracion propia.

En este sentido, es necesario resaltar que a partir del empleo del método de formacion Iudica profesional y sus proce-
dimientos en los tres Ultimos cursos ascendié la calidad (ver figura 4).

Fig. 4. Por ciento de la calidad a partir de la implementacion del método de formacion Iudica.

Fuente: Elaboracion propia.

Es por ello, que se aprecia un resultado ascendente a partir del empleo del método de formacién ludico profesional
demostrado en la cultura ludica del Educador de la Primera Infancia en su modo de actuacion y desempefio.

La valoracién y evaluacion de su efectividad en la practica educativa, como parte de la investigacion cualitativa, se
realiza a través de un estudio de caso, el que se utiliza como un método que ha permitido validar la informacién obte-
nida con el empleo de la triangulaciéon de datos. Este estudio de caso es multiple por la conjunto de actores sociales
que intervinieron en él (docentes, educandos, tutores, agentes y agencias educativas y socializadoras).

El estudio de caso aplicado se elabora siguiendo los presupuestos tedricos de Martinez (1988), citado por Sanchez
(2016, p. 43) quien realiza una organizacion metodoldgica y la estructura en tres fases: pre activa, interactiva y post
activa. Su objetivo es comprobar la efectividad del método y sus procedimientos en la practica.

Se prepara y precisa, por parte de la investigadora, todo el proceso, a través de talleres, para intercambiar con ellos
y construir de conjunto, a partir del analisis y reflexion, las consideraciones y sugerencias de cambio de aspectos
relacionados con la propuesta, la cual se lleva a cabo con los conocimientos, analisis y reflexiones sobre la misma,
enfatizando en el modo de proceder que se aplicaria. En los talleres desarrollados, se inicia el proceso de sensibiliza-
cion, la intencionalidad de estos era orientarlos y motivarlos con respecto a la proyeccion de las diferentes acciones,
se explica todo lo referente a los procedimientos del método de formacién ludico-profesional.

El claustro expuso los criterios en torno a las acciones a desarrollar, valoran su eficacia para su desempefio profesio-
nal, ademas de la necesidad de alcanzar saberes que posibilitan la mayor calidad en la labor con los educandos y
logran por esta via atender y dar solucién a los problemas relacionados con la ludica en la practica educativa durante
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la realizacion del sistema préactico docente en las institu-
ciones y consejos populares.

La propuesta propicia el desarrollo de un mejor tratamien-
to interdisciplinar de la grada curricular y desarrollé un
proceso docente educativo con enfoque profesional pe-
dagogico mas efectivo.

Mostré una via de como, desde la dinamica del proceso
docente educativo con enfoque profesional pedagoégico
se logra favorecer el desarrollo y perfeccionamiento de
las funciones y habilidades profesionales pedagdgicas
en los educandos, a partir de la preparacion sobre la IU-
dica y las formas de trabajo con los agentes y agencias
educativas y socializadoras desde la gestion intersecto-
rial del accionar pedagdgico.

Se ajusta a las transformaciones del Tercer
Perfeccionamiento del sistema educativo cubano.
Particularidades de las nuevas formas de trabajo en la
formacion pedagdgica de nivel medio para la especia-
lidad Educador de la Primera Infancia, responde plena-
mente al fin y a los objetivos generales dirigido a demos-
trar en su modo de actuacion una actitud responsable y
habilidades profesionales pedagdgicas

Favoreci6 la calidad y estilos de trabajo metodoldgico y
perfecciona la preparacion de las asignaturas atendien-
do a la interdisciplinariedad e integracion de estas para
atender a la formacioén en la especialidad.

El claustro reconoce la necesidad y el valor cientifico-
metodolégico del método y procedimientos propuesto.
Es por ello, que las consecuencias tedricas del trabajo
y sus aplicaciones préacticas, conducen a las siguientes
consideraciones:

* Motivacion y la reafirmacion profesional pedagogi-
ca a partir de la formacion Iludico-profesional de los
educandos de la Escuela Pedagdgica “Floro Regino
Pérez”, donde los 399 educandos de la muestra, o
que representa el 100 por ciento, logran las transfor-
maciones en los modos de actuacion respecto a la in-
tegracion de los saberes ludicos durante su formacion
como Educador de la primera infancia.

* Los 33 docentes, lo que representa el 100 por ciento
de la muestra, mejoran su desempefio en las activida-
des docentes observadas, con énfasis en las activi-
dades vinculadas con las actitudes ludico-profesional.

« Seis educandos participan en el Encuentro Nacional
de Escuelas Pedagdgicas, a partir de actividades pro-
gramadas y medios de ensefanza disefiados, en to-
dos los casos desde una actitud ludico-profesional, lo
que trae consigo el Primer lugar en la confeccion de
medios de ensefianza y en actividades programadas,
durante los afos 2022, 2023 y 2024.

« El 100 por ciento del claustro de docentes de la
Escuela Pedagdgica Floro Regino Pérez, atiende la
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ludica con caracter interdisciplinar desde las gradas
curriculares de esta especialidad, lo que facilita el
aprendizaje integrador en relacion al juego.

+ También, se evidencia que 59 educandos de la mues-
tra seleccionada, lo que representa el 14,7 por cien-
to, tienen una participacion activa en los resultados
de las Sociedades Cientificas y en el movimiento de
Monitores.

+ EI 100 por ciento de los educandos de la muestra
(399) participan y utilizan la ludica en diferentes ac-
tividades comunitarias, festivales de clases, concur-
sos y en otras actividades de reafirmacion profesional
pedagogica, que incide de manera favorable en los
indicadores de retenciéon, promocion y calidad en el
proceso formativo.

* Enel 100 por ciento de las clases visitadas, se aprecia
la utilizacion del método y sus procedimientos en la
interdisciplinariedad entre los contenidos de Espafiol-
Literatura, Elementos Didacticos de la Lengua Materna
y Literatura Infantil, Elementos didacticos de la educa-
cion sensorial, Elementos Didacticos de la Motricidad
en la Primera Infancia, Metodologia de la Educacion
Musical y Expresion Corporal y Fundamentos de
Pedagogia.

CONCLUSIONES

Los referentes tedrico-metodoldgicos y practicos del arti-
culo evidencian las inconsistencias en el método de for-
macion ludico-profesional en la especialidad Educador
de la Primera Infancia y la necesidad de potenciar el
modo de actuacion de los educandos. El andlisis tenden-
cial reveld la necesidad de estructurar desde el punto
de vista pedagdgico una via para potenciar la formacion
ludico-profesional en la especialidad Educador de la
Primera Infancia y la contribucion de esta al mejoramiento
del desempefio profesional del claustro de docentes de
la escuela pedagdgica.

El diagndstico que se aplica y revela las principales cau-
sas de las insuficiencias en el proceso docente-educativo
con enfoque profesional pedagdgico con relacion a las
vias para la formacion ludico-profesional en la especiali-
dad Educador de la Primera Infancia y las carencias en
el modo de actuacion de los educandos de la Escuela
Pedagdgica “Floro Regino Pérez Diaz”.

Se reconoce la pertinencia y factibilidad del método y sus
procedimientos, a partir de la valoracion critica positiva
de los resultados alcanzados en su aplicacion practica,
que pondera su valor cientifico metodoloégico para lograr
con efectividad la formacion ludico-profesional de los
educandos de la especialidad Educador de la Primera
Infancia y su modo de actuacion para orientar la ludica en
ambas modalidades de atencion educativa de los nifios
de cero a seis afnos.

Vol 17 | No.2 | marzo-abril | 2025
Publicacién continua
e4954



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Acevedo-Montiel, L. T., Gémez-Valencia, M.V., Ortega-
Arrieta, J.M., Valencia Restrep, M. del P, & Villa-
Cardona, L. F. (2020). La ludica como mediadora del
aprendizaje para el desarrollo integral de los nifios de
la primera infancia. Revista Ciencia y Academia, (1).
96-104. https://doi.org/10.21501/274483X.3738

Almestro, Rodriguez, S., Cabeza, Salmon, M., & Garcia,
Fernandez, O. (2023). Estrategia para la reafirmacion
profesional, en la formacién del maestro primario, a
través de las TIC. Revista Conrado, 19(93), 516-523.
https://Conrado.ucf.edu.cu/index.php/Conrado/article/
view/3216

Cedefio, M., & Samada, Y. (2021). El método Iudico para
el desarrollo de la grafomotricidad en nifios de O a
5 afios: Método ludico y grafomotricidad. Revista
Cognosis, 6(4) ,143-158. https://doi.ogg/10.33936/
€ognosis.v6i4.3630

Constitucion de la Republica de Cuba. (2019). Editora
Politica, La Habana, 2019.

Cruz, de la Cruz, Y., Gongora, Suarez, G., & Viamonte,
Alvarez, M. (2023). Formacién permanente para
profesionales de la Primera Infancia en la Educacion
Inclusiva. Acciones para su preparacion. Revista
Conrado, 19(S1), 399-408. https://conrado.ucf.
edu.cu/index.php/conrado/article/view/3145/3012

Fernandez, Barrios, M., Cordero, Pefia, E. F, Jerez,
Gonzalez, A. C., & Rodriguez, Delgado, C. (2024).
La interdisciplinariedad en las tareas docentes
integradoras de la disciplina Formacion Laboral
Investigativa. Revista de Educacion Mendive,
22(1) http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci
arttex&pid=S1815-76962024000100007&lhg=es&ting
=es

Garcia, Ibarra, M. A& Samada, Grasst, Y. (2022). EImétodo
[udico para el desarrollo de la identidad y autonomia
en nifos de 4 afios. MQRInvestigar, 6(3), 1109-1129.
https://doi.org/10.56048/MQR20225.6.3.2022.1109-
1129

Heredia, Leyva, C., Rodriguez, Rodriguez, D., Leyva,
Ramirez, N. (2024). Las investigaciones educativas
para el desarrollo de habilidades ludicas en
la formacion del profesional. VARONA, Revista
Cientifico-Metodoldgica, 79. http:/scielo.sld.cu/pdf/
vrem/n79/1992-8238-vrem-79-e2304.pdf

Sanchez, V. L (2016). Empleo del método Iudico en la
formacion de sentimientos y cualidades del  nifio
preescolar. EduSol, 16, (54), 38-49. https://www.
redalyc.org/journal/4757/475752820029/html/

Suarez, Armijo, C. L. & Pastrano, Quintana, E. V. (2024).
Estrategias ludicas para el aprendizaje significativo
en la asignatura de Estudios Sociales en estudiantes
de octavo grado de la Escuela de Educacion Basica
Antonio Parra Velasco. Maestro y Sociedad, 21(3)
,1032-1040.http://maestroysociedad.uo.edu.cu/index.
php/MyS/article/view/6470

11

Martinez, Carranza M., Moreno, Ricard V., & Ferrer,
Madrazo M. (2023). Las habilidades profesionales
pedagogicas del profesional de la primera infancia
desde la disciplina principal integradora. Varona,
(76) 1-12.http://revistas.ucpejv.edu.cu/index.php/rVar/
article/view/1947

Ministeriode Educacion. (2016). Normativas e Indicaciones
Metodoldgicas de Orientacion para el desarrollo del
trabajo de las escuelas pedagdgicas. Volumen IlI.
Impreso en la UEB Poligréafica de la Editorial Pueblo y
Educacion, La Habana.

Ministeriode Educacion. (2017). Normativas e Indicaciones
Metodoldgicas de Orientacion para el desarrollo del
trabajo de las escuelas pedagogicas. Volumen IlI.
Impreso en la UEB Poligréafica de la Editorial Pueblo y
Educacion, La Habana.

Quintanilla, N.Z. (2020). Estrategias ludicas dirigidas a la
ensefianza de la matematica a nivel de Educacion
Primaria. Mérito - Revista de Educacion, 2(6), p.143-
157 https://servicio.bc.uc.edu.ve/educacion/arje/
arj12/art17.pdf

Rabasco, Zamora, M. E., Pérez, Urruchi, A, E., Zapata,
Cornero, F. de M., & Mendiburu Rojas, A. F. (2024).
Estrategias ludicas: habilidades sociales en
educacion primaria ecuatoriana. Revista Conrado,
20(96), 367-376.https://conrado.ucf.cu/index.php/
conrado/article/view/3590

Revelo, Sanchez, P. V., & Recalde, Drouet, E. M. (2023). La
relacion entre la educacion y la psicomotricidad: un
enfoque interdisciplinario para el desarrollo integral
de los estudiantes. Revista Conrado, 19(S1), 231-
239.  htips://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/
article/view/3124/2992

Sagarra, Téllez, M. B., Escalona, Vazquez, |., & Pefia,
Garcia, A. (2022). La formacion ludico-profesional
de los estudiantes en la especialidad Educador de
la Primera Infancia. Revista Edusol, Num. Esp. (22),
136-150. hitps://edusol.cug.co.cu/index.php/EduSol/
article/view/376/1100

Vega, Chapa, G. M., Guijarro, Intriago, R. V., Sanchez,
Salazar, T. R., y Henrique,z Carrera, E. G.,
(2023). Actividades ludicas en el desarrollo de la
interculturalidad en estudiantes de noveno grado
de basica. Universidad y Sociedad 15(6), 196-203.
hitps://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view/4137

Yero, Chavez, R., Collado, Sanchez, N., & Franco,
Garcia, M, E. (2020). La interdisciplinariedad
como perspectiva metodologica para el desarrollo
del componente pragmatico del lenguaje en la
educacion preescolar. Revista Conrado, 16(77), 495-
499, https://conrado.ucf.edu.cu/indexphp/conrado/
article/viem/1627

Vol 17 | No.2 | marzo-abril | 2025
Publicacién continua
e4954



