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RESUMEN

El objetivo general de este estudio fue evaluar la propuesta de modificacién normativa sobre la Sentencia 67-23-IN/24
de la Corte Constitucional del Ecuador respecto a la eutanasia y determinar su viabilidad dentro del marco juridico
ecuatoriano. Para ello, se empled una metodologia mixta que combiné enfoques empiricos y tedricos, incluyendo
encuestas a operadores juridicos y analisis de documentos legales, 10 que permitié una comprension profunda de las
causas y condiciones que llevaron a la sentencia y las implicaciones de su implementacion. Los resultados principales
indican que las decisiones de la Corte son consistentes con la Constitucién y la jurisprudencia anterior, garantizando
la estabilidad y predictibilidad del sistema legal. Ademas, se identificaron posibles impactos tanto positivos como ne-
gativos en los derechos fundamentales, subrayando la necesidad de que cualquier limitacion a ciertos derechos esté
justificada y sea proporcional a los objetivos perseguidos, alineandose con estandares internacionales de derechos
humanos. La propuesta de modificacion recibié una evaluacion alta, con un puntaje de 9.5 sobre 10, mostrando alta
viabilidad y claridad. Se concluye que es crucial que las recomendaciones normativas no solo sean adecuadas juri-
dicamente, sino que también logren un balance efectivo entre las implicaciones éticas y legales, asegurando que las
voces de todos los sectores involucrados sean consideradas en el proceso legal.

Palabras clave: Eutanasia, Estandares internacionales, Modificaciéon normativa, Derechos humanos.

ABSTRACT

The general objective of this study was to evaluate the proposed normative about the modification Ruling 67-23-IN/24
by the Constitutional Court of Ecuador regarding euthanasia and to determine its viability within the Ecuadorian legal
framework. For this, a mixed methodology was employed that combined empirical and theoretical approaches, inclu-
ding surveys of legal operators and analysis of legal documents, which allowed for a deep understanding of the causes
and conditions that led to the ruling and the implications of its implementation. The main results indicate that the Court’s
decisions are consistent with the Constitution and previous jurisprudence, ensuring the stability and predictability of the
legal system. Additionally, possible positive and negative impacts on fundamental rights were identified, underscoring
the need for any limitation on certain rights to be justified and proportional to the pursued objectives, aligning with inter-
national human rights standards. The modification proposal received a high evaluation, scoring 9.5 out of 10, showing
high viability and clarity. It is concluded that it is crucial that normative recommendations are not only legally adequate
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but also achieve an effective balance between ethical and
legal implications, ensuring that the voices of all sectors
involved are considered in the legal process.

Keywords: Euthanasia, International standards, Normati-
ve modification, Human rights.

INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la eu-
tanasia como aquella “accion del médico que provoca
deliberadamente la muerte del paciente con el fin de po-
ner fin a su sufrimiento” (Carvajal et al, 2021). La palabra
Eutanasia se deriva del griego: “eu (‘buenc’) y thanatos
(‘muerte’). La historia de la eutanasia se remonta a la anti-
gua Grecia y Roma y su término fue utilizado por primera
vez por primera vez por el historiador Suetonio. Sin em-
bargo, con la llegada del cristianismo en la Edad Media,
la practica de la eutanasia comienza a ser condenada
y excomulgada (Diaz-Amado, 2022). En el renacimiento
Francis Bacén defiende su practica y legalizacion (Rotari,
2023).

Paises Bajos fue el primer pals en legalizar la eutanasia
a nivel nacional en el afio 2002, aprobando una ley que
despenaliza la préctica de ella bajo ciertas condiciones,
como el consentimiento expreso del paciente y la con-
sulta con otros médicos; también extienden la ley para
incluir a menores de edad con enfermedades terminales,
lo que marca un hito en la legislacion sobre la eutanasia
(Verhofstadt, 2024).

La eutanasia se esta convirtiendo en una opcién cada
vez mas comun y aceptada en los diferentes paises. Esta
practica es legal en con diferentes matices en Alemania,
Suiza, Espafia, Bélgica, Colombia, Nueva Zelandia,
Cafada, Colombia, Cuba, Luxemburgo, el estado aus-
traliano de Victoria y en los estados estadounidenses
de California, Colorado, Hawai, Maine, Nueva Jersey,
Oregon, Vermont y Washington y también en el Distrito
de Columbia. Sin embargo, el debate sobre la eutanasia
sigue siendo complejo por la gran cantidad de elementos
que intervienen en él: médicos, legales, religiosos, psi-
colégicos y sociales, por citar algunos (Albert- Seneca
& Andry,2024; Bernal & Trejo, 2022; Caravaca, 2024;
Carbajal, 2021; Flores-Sanchez & Nique-Carbajal, 2021
Picon-daimes, 2022; Uscategui, 2024;).

Un acercamiento a los aspectos éticos de la eutanasia,
exige encontrar un equilibrio entre el respeto a la autono-
mia del paciente y la proteccion de la vida estableciendo
principios bioéticos como el consentimiento informado, la
no discriminacion y la objecion de conciencia de los pro-
fesionales de la salud (Calderdn, 2024; Gongalves, 2024).

Los sistemas judiciales se enfrentan al desafio de equili-
brar los derechos individuales de los ciudadanos, como
la autonomia y la dignidad, con la obligacién de proteger
la vida. Por ello, aunque la legalizacion de la eutanasia es
una decision fundamentalmente juridica, pero debe invo-
lucrar todos los criterios de la poblacién y sus condicio-
nantes de todo tipo (Bassante, 2023; Gongalves, 2024).

En Ecuador la eutanasia no esta contemplada en sus le-
yes. Sin embargo, el 7 de  febrero de 2024, la Corte
Suprema de Ecuador, marca un hito en la regulacion de
la eutanasia al emitir la Sentencia 67-23-IN/24, 2024 que
aborda algunos aspectos sobre la regulacion del tema,
estableciendo un marco legal y ético para para establecer
requisitos y procedimientos para su aplicacion conside-
rando, el papel de los pacientes y a los profesionales de
la salud involucrados. Es de destacar que esta sentencia
todavia no se trata de una autorizacion para llevar a cabo
la eutanasia, aungue toma en cuenta aspectos como el
tipo de casos y los limites para ejercer este derecho, pero
todavia no se trata de una autorizacioén para suicidarse,
porgue para este proceso se cumpla, se debe entregar
una orden judicial que contemple todos los hechos.

Esto ha abierto la puerta para un amplio debate en toda
la sociedad sobre el tema, con vista a la futura la expe-
dicién del reglamento que regula su practica (Armijos &
Maldonado, 2024; Criollo & Duréan, 2024; Herrera, 2024;
Lopez et al., 2024; Ordofiez, 2024).

Ante este panorama, es necesario identificar qué reco-
mendaciones normativas pueden garantizar un equilibrio
entre los derechos fundamentales, como la autodetermi-
nacion y la dignidad, y la proteccion de la vida. La for-
mulacién de normas claras y garantias permite que la
eutanasia se implemente de manera responsable, respe-
tando los principios constitucionales del pais y evitando
posibles abusos. El problema radica en como disefiar es-
tas normativas para asegurar un balance justo entre el
derecho a decidir sobre la propia vida y la obligacion del
Estado de protegerla.

La hipdtesis seguida por los investigadores de este tra-
bajo, propone que dichas normativas deben estar en-
focadas en establecer procedimientos éticos y legales
solidos, que respeten los derechos individuales sin des-
atender el deber de proteger la vida. Para ello, es ne-
cesario sistematizar las bases tedricas sobre la eutana-
sia, diagnosticar el estado actual de su regulacion en
Ecuador y proponer un sistema normativo que armonice
los derechos fundamentales con la proteccion de la vida.
Este esfuerzo debe ser validado a través del analisis de
su viabilidad, garantizando que las recomendaciones
normativas no solo sean adecuadas en el marco juridico
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ecuatoriano, sino que también logren un equilibrio efectivo entre las implicaciones éticas y legales que surgen de la
practica de la eutanasia en el pais.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion adapto un enfoque mixto que posibilito el analisis cualitativo de la sentencia 67-23-IN/24 y cuantificar
las dimensiones de las variables que conforman el objeto de estudio. El alcance de la investigacion fue explicativo-
propositivo que accedi6é a determinar las causas y condiciones que generaron la sentencia y a proponer un conjunto
de recomendaciones para la concrecion de la futura modificacion normativa.

Como instrumentos utilizados para la recolecciéon de datos se elabord una Guia para los encuestado que le propor-
ciono el Cuadro de Andlisis de la Sentencia. Este cuadro facilité una evaluacion sistematica y rigurosa, permitiendo a
los analistas juridicos examinar coémo las sentencias judiciales se alinearon con los mandatos constitucionales y res-
pondieron a las necesidades sociales contemporaneas, asegurando que las interpretaciones y aplicaciones legales
no solo cumplieran con los estandares juridicos establecidos, sino que también promovieran la justicia y la equidad
alineadas con el dinamismo social y las expectativas éticas. varias guias. Ver Tabla 1.

Tabla 1: Guiar para el anélisis de la sentencia.

Indicador Descripcion Criterios De Evaluaciéon

Cumplimiento de los principios | Evaluar si las decisiones y ac- | Conformidad con la Constitucion las leyes y politicas
constitucionales y del ordena- | ciones se alinean con los princi- | implementadas se alinean con los principios funda-

miento juridico. pios y normas Constitucionales. | mentales la justicia, la igualdad y la libertad.
Claridad y coherencia con las | Examinar si las acciones o deci- | Relevancia de las decisiones para problemas socia-
demandas sociales. siones reflejan de manera clara | les normativas de manera coherente asegurando que
las necesidades y demandas de | se escuchen las voces de los ciudadanos.
la sociedad
Impacto en los derechos fun- | Analizar cémo las decisiones | Evaluaciéon de derechos afectados y los derechos fun-
damentales. afectan los derechos fundamen- | damentales garantizando su proteccion y promocion
tales de las personas. dentro del marco juridico.

Consecuencias juridicas y so- | Considerar las repercusiones le- | Cambios en la normativa o jurisprudencia incluyendo
ciales. gales y sociales que derivan de | posibles repercusiones negativas o positivas en la
las decisiones o0 acciones toma- | convivencia social.

das.

Consistencia con jurispruden- | Verificar si Tas decisiones son | Citacidon de casos previos son consistentes o que

cia previa. coherentes con la jurisprudencia | ayuda a mantener la estabilidad y la predictibilidad
existente y los precedentes rele- | en el sistema legal predictibilidad en el sistema legal.
vantes.

Fuente: Elaboracién propia.

Para la seleccion de la poblacion y muestra el universo fue operadores juridicos del derecho constitucional especiali-
zados en derecho Ecuador; como poblacion se determina los 128 profesionales juridicos especializados en derecho
constitucional de la ciudad de Azogues de la provincia del Cafiar. Calculada el tamafio de la muestra con un nivel de
confianza el 95 % y como margen de error hasta el 5 % muestra la seleccion de 97 de estos individuos.

Se utilizaron métodos estadisticos, que facilita la tabulacion de los resultados obtenidos a través de la aplicacion de
diversas técnicas e instrumentos en la investigacion, este enfoque permite organizar y analizar los datos de manera
sistematica, proporcionando una base sélida para la interpretacion de los hallazgos.

RESULTADOS Y DISCUSION
Resultados de las encuestas:

Una vez estudiada la gufa para el andlisis de la sentencia los encuestados respondieron a las siguientes preguntas
cuyo resultado se muestran a continuacion:

Pregunta 1: s Considera que las recomendaciones normativas propuestas para la regulacion de la eutanasia en Ecuador
son claras y comprensibles? Los resultados se muestran en la Tabla 2.
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De andlisis de la tabla se puede observar que el 80% de
los encuestados contesta que el nivel muy alto es cla-
ras y comprensibles, el 15% alto y el 5% moderado de lo
que se determina que, en la regulacion de la eutanasia en
Ecuador, la claridad y comprensibilidad de las recomen-
daciones normativas dependen de la calidad y precision
del reglamento que se expida es crucial para asegurar
que todos los involucrados comprendan sus derechos y
obligaciones en este contexto.

Tabla No. 2. Resultados de la Pregunta No. 1.

V uy Ealo 0 0%
Bajo 0 0%
Moderado 7 5%
Alto 10 15%
Muy Alto 80 80%
Total 97 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Pregunta 2: ;En qué medida las propuestas normativas
sobre la eutanasia respetan los principios constitucio-
nales, como la justicia, la igualdad y la proteccion de la
vida? Ver resultados Tabla 3.

Tabla 3: Resultados de la Pregunta No. 2.

Muy %ajo 0 0% ]
Bajo 0 0%
Moderado 0 0%

Alto 13 20%

Muy Alto 84 80%

Total 97 100%

Fuente: Elaboracion propia.

De los encuestados, el 80% contesta que el nivel muy alto
respeta los principios constitucionales, y el 20% alto de lo
que se determina que las propuestas normativas sobre la
eutanasia en Ecuador tienen el potencial de respetar los
principios constitucionales de justicia, igualdad y protec-
cion de la vida, siempre que se implementen de manera
que garanticen el acceso equitativo y la dignidad de las
personas que optan por esta opcion.

Pregunta 3: ;Considera que las recomendaciones norma-
tivas propuestas logran un equilibrio adecuado entre el
respeto a los derechos fundamentales (autonomia, digni-
dad) y la proteccion de la vida? Ver tabla 4.

Tabla 4: Resultados de la Pregunta 3.

Muy %ajo 0 0% :
Bajo 0 0%
Moderado 0 0%

Alto 19 25%

Muy Alto 78 75%

Total 97 T00%

Fuente: Elaboracion propia.

Del andlisis de la Tabla se pueden observar que los en-
cuestados el 75% contesta que el nivel muy alto en re-
comendaciones normativas, y el 25% alto de lo que se
determina que las recomendaciones normativas sobre
la eutanasia en Ecuador tienen el potencial de lograr un
equilibrio adecuado entre el respeto a los derechos fun-
damentales y la proteccion de la vida, siempre que se
implementen con las debidas salvaguardias y claridad.
Este equilibrio es esencial para asegurar que se respete
la dignidad de las personas en el proceso de tomar deci-
siones sobre su final de vida.

Pregunta 4: ;En qué medida las recomendaciones nor-
mativas propuestas abordan adecuadamente las implica-
ciones éticas derivadas de la sentencia 67-23- IN/24 de la
Corte Constitucional? Ver Tabla 5.

Tabla 5. Resultados de la Pregunta 4.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 0 0%
Bajo 0 0%
Moderado 17 10%
Alto 30 20%
Muy Alto 50 70%
Total 97 100%

Fuente: elaboracion propia.

Se puede observar de la tabla que los encuestados el
70% contesta que el nivel muy alto en recomendaciones
normativas, el 20% alto y el 10% moderado de lo que
determina que las recomendaciones normativas deben
abordar de manera integral las implicaciones éticas de-
rivadas de la sentencia 67-23-IN/24, garantizando que
se respeten los derechos fundamentales de autonomia y
dignidad, al tiempo que se protege a los grupos vulnera-
bles y se busca un equilibrio adecuado en la regulacion
de la eutanasia.

Pregunta 5: ;Cree que las recomendaciones normativas
propuestas son viables y aplicables dentro del actual
marco juridico de Ecuador? Ver solucion en la Tabla 6.

Tabla 6: Resultados de la Pregunta 5.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 0 0%
Bajo 0 0%
Moderado 0 0%
Alto 7 10 %
Muy alto 90 90%
Total 97 100%

Fuente: Elaboracion Propia.

De los encuestados el 90% contesta que el nivel muy alto
en recomendaciones normativas, y el 10% alto de lo que
se determina que las recomendaciones normativas sobre
la eutanasia en Ecuador tienen el potencial de ser viables
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y aplicables dentro del marco juridico actual, siempre que
se desarrollen de manera coherente con la Constitucion
y se aborden adecuadamente los desafios préacticos y
sociales.

Pregunta 6: ;Hasta qué punto las recomendaciones nor-
mativas propuestas reflejan las necesidades y deman-
das sociales respecto al debate sobre la eutanasia en
Ecuador? Resumen de los resultados de la pregunta en
la Tabla 7.

Tabla 7: Resultados de la Pregunta 6.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 0 0%
Bajo 0 0%
Moderado 0 0%
Alto 30 30%
Muy Alto 67 70%
Total 97 100%

Fuente: elaboracion propia.

Las encuestas como se puede observar en la tabla
muestran que el 70% contesta que el nivel muy alto en
recomendaciones normativas, y el 30% alto de lo que se
determina que las recomendaciones normativas sobre la
eutanasia en Ecuador deben reflejar las necesidades y
demandas sociales al abordar las preocupaciones sobre
abusos, garantizar el derecho a una muerte digna y fo-
mentar la educacion sobre el tema.

Pregunta 7: ;Hasta qué punto las recomendaciones nor-
mativas propuestas reflejan las necesidades y deman-
das sociales respecto al debate sobre la eutanasia en
Ecuador? Resefia de los resultados en la Tabla 8.

Como producto de esta encuesta se obtiene que el 70%
contesta que el nivel muy alto en recomendaciones nor-
mativas, y el 30% alto de lo que se determina que las reco-
mendaciones normativas sobre la eutanasia en Ecuador
deben reflejar las necesidades y demandas sociales al
abordar las preocupaciones sobre abusos, garantizar el
derecho a una muerte digna y fomentar la educacion so-
bre el tema.

Tabla 8: Resultados de la Pregunta 7.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 0 0%
Bajo 0 0%
Moderado 0 0%
Alto 30 30%

Muy Alto 67
Total 97

Fuente: elaboracion propia.

70%
100%

Como resultado final de estas encuestas se llego a las
siguientes consideraciones:

En la entrevista realizada, se obtiene informacion relevan-
te respecto a la sentencia que reconoce el derecho a una
muerte digna en alineacion con los derechos humanos.
Los entrevistados destacan que esta sentencia refuerza
la autonomia y dignidad de las personas, subrayando la
necesidad de contar con recomendaciones claras que in-
cluyan criterios especificos para acceder a la eutanasia,
procedimientos rigurosos de consentimiento informado,
y la implementacion de protocolos que aseguren que la
decision sea voluntaria y bien fundamentada. Se sugiere
la creacién de mecanismos de supervision, como comi-
tés éticos que revisen los casos, auditorias regulares para
garantizar el cumplimiento normativo, y la capacitacion
de profesionales de la salud en aspectos éticos y legales.

Ademas, se enfatiza que el Estado debe garantizar a los
pacientes acceso a informacion clara y comprensible so-
bre sus derechos y opciones respecto a la eutanasia, a
través de campanfas de sensibilizacion y educacion que
aborden el proceso y sus implicaciones. Los comités in-
terdisciplinarios también deben jugar un papel crucial en
la implementacion de la sentencia, asegurando que se
tomen en cuenta diversas perspectivas (médica, legal y
ética) en las decisiones relacionadas con la eutanasia.
Esto proporciona un espacio para el dialogo y la reflexion
sobre casos especificos, donde los profesionales del de-
recho y la salud enfrentan dilemas éticos significativos,
como la tension entre el respeto a la autonomia del pa-
ciente y la proteccion de la vida, garantizando que las de-
cisiones se tomen sin coercién y con pleno conocimiento
de las alternativas disponibles en Ecuador.

Las encuestas también sugieren que las recomendacio-
nes normativas son mayoritariamente claras y compren-
sibles, con un 80% de los encuestados considerandolas
de nivel muy alto en términos de claridad y cumplimiento
con los principios constitucionales de justicia, igualdad y
proteccion de la vida. Se destaca la necesidad de imple-
mentar reglamentos precisos que garanticen el respeto a
los derechos fundamentales, y que incluyan mecanismos
de control ético y legal, como comités interdisciplinarios
que revisen los casos de eutanasia, auditorias regulares
y capacitacion de los profesionales en aspectos éticos y
legales.

Se obtiene como resultado destacado que la sentencia 67-
23-IN/24 de la Corte Constitucional refuerza la autonomia
y dignidad de las personas, subrayando la importancia
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de un consentimiento informado riguroso y de protocolos que aseguren decisiones voluntarias y bien fundamentadas.
Ademas, se concluye que las recomendaciones deben abordar las demandas sociales, educar a la poblaciéon y pre-
venir abusos. El andlisis también prevé consecuencias juridicas y sociales, 10 que apunta a la necesidad de ajustes
normativos para garantizar coherencia con la Constitucion y con las expectativas sociales, asegurando estabilidad y
predictibilidad en el sistema juridico.

Propuesta de un Sistemas de recomendaciones para el desarrollo de la nueva norma juridica

A partir del resultado de la encuesta se realiza una propuesta normativa sobre la eutanasia en Ecuador, que propone
integrar marcos conceptuales claros, alinear con principios constitucionales, establecer criterios y procedimientos
estrictos, y ofrecer protecciones robustas para grupos vulnerables. Es crucial coordinar con las leyes existentes, im-
plementar supervision efectiva y educar a profesionales, garantizando el respeto por la autonomia y la dignidad en las
decisiones de fin de vida.

Obijetivo de la Propuesta: formular recomendaciones normativas claras y coherentes sobre la eutanasia en Ecuador,
alineadas con la Sentencia 67-23-IN/24, que incluyan criterios normativos, facticos, hermenéuticos, politicos y éticos,
garantizando derechos fundamentales.

Para el desarrollo de las recomendaciones normativas se propone que la futura norma considere cinco dimensiones
basicas:

1. Dimension Normativa que desarrolla como criterios en la creacion de un marco legal claro y coherente para la re-
gulacion de la eutanasia donde se deben definir conceptos fundamentales como el derecho a la vida, el derecho
a una muerte digna, y los principios de dignidad humana y autonomia del paciente esta normativa debe garanti-
zar que las decisiones sobre la eutanasia sean tomadas libremente por el paciente, sin coacciones ni influencias
externas, y debe incluir un proceso robusto de consentimiento informado. Ademas, es crucial que la regulacion
refleje la correspondencia con los principios constitucionales y se alinee con normas preexistentes, asegurando su
compatibilidad con el derecho a la salud y el Cédigo Penal.

2. Dimension Factica que comprende como criterios abordar el contexto social y la realidad empirica en torno a la
eutanasia ,esto incluye la recopilacion de datos, estudios y estadisticas que evidencien la demanda social y las
posturas histéricas sobre el tema se deben considerar casos y precedentes tanto nacionales como internacionales
que hayan influido en la discusién y regulacion de la eutanasia, asi como la evolucién de la percepcién publica y
las actitudes hacia este tema a lo largo del tiempo.

3. Dimension Hermenéutica o Interpretativa que construye como criterios los principios fundamentales que guian la
regulacion de la eutanasia, esto implica un examen profundo de cémo se aplican estos principios en la practica,
asegurando que las decisiones sobre la eutanasia se fundamenten en criterios éticos sdlidos. La interpretacion
debe considerar la relacion entre el derecho a la vida y el derecho a una muerte digna, asi como el principio de dig-
nidad humana y la autonomia del paciente, garantizando que se respeten los derechos de todos los involucrados.

4. Dimension Politica que edifica como criterios al debate nacional inclusivo sobre la eutanasia, que debe involucrar
a todos los sectores de la sociedad, incluidos grupos religiosos, organizaciones de derechos humanos, profesio-
nales de la salud y representantes de pacientes, este debate es esencial para fomentar una comprensién amplia
y diversa de la eutanasia, permitiendo que se escuchen y consideren diferentes opiniones y valores. Ademas, se
debe analizar como las regulaciones en otros paises han abordado legalmente la eutanasia, lo que puede influir en
la formulacion de politicas locales.

5. Dimension Etica que establece como criterios evaluar el impacto de la eutanasia en los derechos y garantias de
los individuos, asegurando que cualquier limitacion a estos derechos esté justificada y sea proporcional al objetivo
que se busca, es fundamental establecer comités éticos que evallen casos especificos de eutanasia, garanti-
zando que se cumplan criterios éticos rigurosos antes de proceder. En la Tabla No. 8 se hace un resumen de la
propuesta realizada.
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Tabla 8. Resumen de la propuesta realizada.

Descrip- Dimension Dimension Dimension Her- Dimension Dimension

cion Normativa Factica menéutica o Poliitica Etica
Inte[re;tat'ng:

Criterios Claridad concep- | Contexto so- | Interpretacion de los | Debate Nacional inclusivo | Principios de Propor-
tual (los consti- | cial, deman- | Principios fundamen- | Fomentar un amplio deba- | cionalidad y Subsidia-
tuyen los funda- | da social tales te nacional que involucre | riedad. Asegurar que
mentos que han Derecho a la vida vs. | a todos los sectores de la | cualquer limitacion a
de tener en cuen- derecho a la muerte | sociedad, incluido grupos | los derechos éste fun-
ta para la deter- digna religiosos, organizaciones | damentada en princi-
minacion de la Principio de dignidad | de derechos humanos, | pios solidos, garanti-
norma que regue humana profesionales de la salud | zando que se actue
la eutanacia). Principio de autonomifa | y representates de pacie- | siemre en beneficio del
Claridad termino- nes paciente
|6gica

Criterios Expresar la co- | Datos empi- | Relacion con normas | Jurisprudenca Internacio- | Control Judicial Y Su-
rrespondencia | ricos y Reali- | preexistenes nal yu Nacional pervision
con los Principios | dad Médica Coherencia con el de- | Considerar precedentes | Incluir mecanimos para
constitucionales, recho de salud tanto nacionales como in- | garantizar un control
destacando cu- Compatibilidad con el | ternacionales que puedan | adecuado por parte de
les tendrian vali- Cadigo Penal influir en la redaccion de | autoridades juridicas
dez prevalente Interaccion con dere- | la norma y sanitarias de la euta-

chos de los profesio- | Esto incluye revisar otros | nasia
nales de la salud paises que han abordado
|a_ eutanasia
Criterios Impacto en de- | Factores Ju- | Interpretacion del con- | Debate Nacional Inclusivo | Autonomia del Paciente

rechos y garna-
tias (explicar la
afectacion de
derechos, en los

ridicos (Exis-
tencia de
jurisprudenci
relevantes,

sentimiento informado
Requisitos del consen-
timiento Informado

Capacidad del Pacien-

Esto Asegura que la nor-
mativa refleje una diver-
sidad de opiniones y va-
lores con respecto a las

Respetar la autono-
mia del paciente es
esencial. La normativa
debe garantizar que las

casos en que | existencia de | te critetios de la eutanacia desciones sobre la eu-
la norma limita | regulaciones tanasia sean tomadas
ciertos derechos | en  derecho libremente por el pa-
estas limitacio- | comparado, ciente, sin coacciones

nes deben estar

otras que se

ni influencas externas.

justificas y ser | crean impor- Est incluye un prceso
porporcionales al | tanes) robusto de consenti-
objetivo que se | Datos empiri- miento informado
busca, conforme | cos
a los estandares | Estudios esta-
internacionales | disticos
de derechos hu- | Casos y pre-

sedentes

manos
Factores histori-
cos

Juriprudencia
Internacional

Principios de propor-
cionalidad y subsidia-

Educacion y Sen sibiliza-
cion

Evaluacion Etica conti-
nua

Analizar  como | y Nacional ridad Implementar campanas | Establecer comités éti-
se ha discutido | Anélisis  de | Proporcionalidad de educacion publica | cos que evallen casos
la eutanacia en | precedentes | Subsidiaridad sobre la eutanasia, sus | especificos de eutana-
pasd, qué postu- | de la norma Control Judicial Y Su- | implicaciones legales vy | sia, asegurando que se

ras prevalecieron
y si ha habido in-
tentos previos de
aprobar un nor-
maiva similar

Derechos hu-
manos y dig-
nidad

perviciédJudicial

éticas, y el derecho a una
muerte digna. Esto puede
ayuda a des estigmatizar
el tema y a preparar a a
sociedad a aceptar y en-
tender la normativa

cumplan criteros éticos
antes de proceder

Fuente: Elaboracion propia.

Validacion de la propuesta.

Para establecer la valides del sistema de recomendaciones a tener en cuenta para la elaboracién de una norma positi-
va que regule la eutanasia en Ecuador, se selecciona un panel diverso y multidisciplinar de 10 expertos que, incluyen-
do médicos especializados en cuidados paliativos y ética médica, juristas en derechos humanos, éticos, socitlogos y
psicologos clinicos que se desarrollan como docentes investigadores en las universidades. Se determina mediante un
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test las experticias de los especialistas, comprobandose experiencia en regulacion, comprension del contexto ecuato-
riano, investigaciones publicadas relacionadas con la teméatica y conocimientos sobre la eutanasia. Los resultados de
esta validacion se muestran en la Tabla 9.

Tabla 9. Resultados del proceso de validacion.

No. Consistencia | Supervision dela | Condicion Impacto Alternativas Normas TOTAL
Etica dignidad Médica Psicolégico Sociales religiosas
1 10 9 10 10 10 9 58
2 9 10 9 10 10 8 56
3 10 10 10 9 9 8 56
4 10 10 10 9 10 10 59
5 10 10 9 10 10 10 59
6 9 9 10 10 10 9 57
7 9 10 9 8 10 10 56
8 8 10 9 10 10 10 57
9 10 10 10 9 10 10 59
10 10 10 9 10 10 8 57
TOTAL 95 98 95 95 99 92 574

Fuente: Elaboracion Propia.
Se calcula el valor de la propuesta por medio de expresion 1y los principios de la Tabla 10 (Augusto & Rojas, 2021).

Validacion de la propuesta = Valor de total maximo de criterios/valor maximo de los criterios* 10 (1).

Tabla 10. Criterios para determinar la calidad de los instrumentos de evaluacion.

1 W Evaluamonl?r%‘gﬁg?adg resultados La propuesta s\el%%s%lt?g del resultado
2 Evaluacién de 5a 6.9 La propuesta debe mejorarse

3 Evaluacién de 7a 8.5 La propuesta es consistente

4 Evaluacién de 8.5a 10 La propuesta es optima

Fuente: tomado de Diaz (2013).

Del analisis comparativo de los resultados obtenidos y la escala de valores se determina que la propuesta alcanza
un nivel 6ptimo (9,5/10). Por lo que es factible la propuesta de recomendaciones para el desarrollo de la futura norma
juridica a partir de su la pertinencia de las dimensiones y criterios considerados en el estudio.

CONCLUSIONES

Lainvestigacion sobre la Sentencia 67-23-IN/24 de la Corte Constitucional ha revelado que las decisiones tomadas son
coherentes con la Constitucion y la jurisprudencia existente, lo que asegura la estabilidad y predictibilidad del sistema
legal. La propuesta de modificacion normativa en torno a la eutanasia no solo es viable, sino necesaria para avanzar
hacia un marco legal que respete los derechos humanos y la dignidad de las personas en Ecuador. Sin embargo, tam-
bién se han identificado repercusiones tanto positivas como negativas en los derechos fundamentales, lo que subraya
la necesidad de que las limitaciones a ciertos derechos sean justificadas y proporcionales a los objetivos buscados, en
linea con los estandares internacionales de derechos humanos. Finalmente, se proponen una seria de recomendacio-
nes normativas en 5 dimensiones, que buscan garantizar la autonomia y dignidad del paciente, al tiempo que protegen
a los grupos vulnerables. Es fundamental que estas propuestas sean implementadas de manera efectiva, asegurando
que las voces de todos los sectores de la sociedad sean escuchadas y consideradas en el proceso legal. El valor
alcanzado por esta propuesta es 9.5 de 10 posibles lo que demuestra que esta propuesta de modificacion normativa
en relacion con la eutanasia es valida, su aplicacion en Ecuador.

Volumen 16 | Nimero 6 | Noviembre-Diciembre, 2024

524



UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD | Revista Cientifica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 2218-3620

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Albert Seneca, P. C., & Andry Manuel, C. P. (2024).
La eutanasia infantil en pacientes de oncologia
pediatrica: un dilema juridico en la realidad cubana.
In OncoSan 2024. https://oncosan2024.sld.cu/index.
php/onco/2024/paper/viewPaper/70

Armijos Armijos, J. M, & Maldonado Ruiz, L. M. (2024).
La legalizacion de la eutanasia en el Ecuador, con
relacion a la perspectiva juridica de la legislacion
comparada. Dominio De Las Ciencias, 10(2), 400-
417. https://doi.org/10.23857/dc.v10i2.3809

Augusto, P., & Rojas, D. (2021). La calidad de los
instrumentos de evaluacion. EdumedHolguin2021.
https://edumedholguin2021.sld.cu/index.php/
edumedholguin/2021/paper/view/542/0

Bassante Unda, A. (2023). La eutanasia. Andlisis de la
legislacion espafiola, compatibilidad con un sistema
de cuidados paliativos y estado en el derecho
comparado. http://ndl.handle.net/11531/69551

Bernal, C. V., & Trejo-Gabriel-Galan, J. M. (2022). Leyes
de eutanasia en Espafia y en el mundo: aspectos
médicos. Atencién Primaria, 54(1), 102170. https://
doi.org/10.1016/j.aprim.2021.102170

Calderon Ortega, M., Eslava Zapata, R., y Sanchez Castillo,
V. (2024). Bioética y derecho: tendencias y lineas de
investigacion. Revista Juridica Mario Alario D Filippo,
16(33), 301-321. https://doi.org/10.32997/2256-
2796-vol.16-num.33-2024-4894

Caravaca Yepes, |. (2024). Aspectos juridicos de la
eutanasia y su regulacion en el ambito europeo

Carvajal, S., Portales, B., & Beca, J. P. (2021). Eutanasia:
aclarando conceptos. Revista médica de Chile,
149(10), 1502-1506. http://dx.doi.org/10.4067/
s0034-98872021001001502

Cervantes Diaz, D. J., Sanchez Vallejo, J. L., & Morales
Caluna, E. R. (2024). Analisis Juridico Y Social De
La Eutanasia Y ElI Derecho A Morir Dignamente.
Caso Ecuador. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar,  8(5), 8521-8540.  https://doi.
org/10.37811/cl rcm.v8i5.14255

Corte Institucional de Ecuador (2024) Sentencia 67-23-
IN/24. http://esacc.corteconstitucional.gob.ec

Criollo Granda, C., & Duran Ramirez, A. (2024). Andlisis
juridico de la despenalizacion de la eutanasia en el
Ecuador. Polo del Conocimiento, 9(7), 228-245. doi:
https://doi.org/10.23857/pc.v9i7.7499

Diaz-Amado, E. (2022). Morir dignamente y eutanasia: en
el corazon de la medicina. Revista de la Universidad
Industrial de Santander. Salud, 54. https://doi.
org/10.18273/saluduis.54.e:22026

Flores-Sanchez, O. D., & Nigue-Carbajal, C. (2021).
Publicaciones de bioética y eutanasia en Scopus,
Medline/Pubmed, y SciELO. Acta Médica Peruana,
38(2), 154-155. http://dx.doi.org/10.35663/
amp.2021.382.2045

Goncalves, R. M. (2024). Reflexiones finales sobre la
eutanasia: un recorrido a través de sus dimensiones
médicas, éticas y legales. Prolegémenos, 27(53),
107-122. https://doi.org/10.18359/prole.7031

Lopez, M. J. G., Orozco, J. A. Z., & Andrade, G. J. S.
(2024). ¢Derecho a morir dignamente? Un estudio
comparativo de la legalizacion de la eutanasia vy
su impacto en los derechos humanos en Ecuador.
Dilemas contemporaneos: Educacion, Politica vy
Valores. https://doi.org/10.46377/dilemas.vi12i1.4384

Ordofiez Apolo, E. W,, libay Pilataxi, L. A., & Encarnacién
Pefialoza, D. A. (2024). El control de constitucionalidad
y su influencia en la legalizacion de la eutanasia
en Ecuador. LATAM Revista Latinoamericana De
Ciencias Sociales Y Humanidades, 5(6), 220- 233.
https://doi.org/10.56712/latam.v5i6.3004

Picon-daimes, Y. A., Lozada-Martinez, I. D., Orozco-
Chinome, J. E., Montafa-Gémez, L. M., Bolafio-
Romero, M. P., Moscote-Salaza, L. R., & Janjua, T.
(2022). Eutanasiay suicidio asistido: revision y analisis
de marcos legales internacionales comparados con
Colombia. Revista Med, 30(1), 55-65. https://doi.
org/10.18359/rmed.6092

Rotari, O. (2023). Eutanasia prin prisma moralului
si legalului. In Drepturile persoanei n lumina
jurisprudentei nationale: (pp. 140-146) https://ibn.
idsi.md/sites/default/files/imag_file/140-146 26.pdf

Uscategui, M. J. (2024). Alcance del derecho ala eutanasia
en el marco del derecho de muerte digna de los
menores de edad en Colombia. Revista Colombiana
de Bioética, 19(1) https://doi.org/10.18270/rcb.
v19i1.4370

Verhofstadt, M., Van Assche, K., Pardon, K., Gleydura,
M., Titeca, K., & Chambaere, K. (2024). Perspectives
on the eligibility criteria for euthanasia for mental
suffering caused by psychiatric disorder under the
Belgian Euthanasia Law: A qualitative interview study
among mental healthcare workers. International
Journal of Law and Psychiatry, 93, 101961. https://
doi.org/10.1016/.ijlp.2024.101961

Volumen 16 | Nimero 6 | Noviembre-Diciembre, 2024

525



	_Hlk172561900
	_Hlk99914539
	_Hlk51148645
	_Hlk167569566
	_Hlk167781046
	_Hlk167787324
	_Hlk167792004
	_Hlk167785793
	_Hlk167745892
	_Hlk167744421
	_Hlk167787608
	_Hlk167788797
	_Hlk157262540
	_Hlk178257118
	_Hlk178257134
	_Hlk178064957
	_Hlk177982358
	_Hlk168923765
	_Hlk161426811
	_Hlk175035971
	_Hlk157262540
	_Hlk54515328
	_Hlk177982279
	_Hlk157262540
	_Hlk105018822
	_Hlk105020134
	RANGE!B48
	RANGE!B49
	RANGE!B50
	RANGE!B51
	RANGE!B54
	RANGE!B55
	RANGE!B56
	RANGE!B57
	_Hlk149114250
	_Hlk157262540
	_Hlk157262540
	_Hlk157262540
	_Hlk54515328
	_Hlk54516130
	_Hlk177982279
	_Hlk174458208
	_Hlk75519598
	_Hlk75337087
	_Hlk134214034
	_Hlk157262540
	_Hlk178037724
	_Hlk157262540
	_Hlk157262540
	_Hlk178037724
	_Hlk157262540
	_Hlk132163713
	_Hlk157262540
	_Hlk148185388
	_Hlk157262540
	_Hlk161765276
	OLE_LINK1
	RANGE!C26
	_Hlk157262540
	_Hlk183175895
	_Hlk183210408
	_Hlk183173529
	_Hlk183173823
	_Hlk183174095
	_Hlk183174310

