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RESUMEN

El objetivo general de este estudio fue evaluar la propuesta de modificación normativa sobre la Sentencia 67-23-IN/24 
de la Corte Constitucional del Ecuador respecto a la eutanasia y determinar su viabilidad dentro del marco jurídico 
ecuatoriano. Para ello, se empleó una metodología mixta que combinó enfoques empíricos y teóricos, incluyendo 
encuestas a operadores jurídicos y análisis de documentos legales, lo que permitió una comprensión profunda de las 
causas y condiciones que llevaron a la sentencia y las implicaciones de su implementación. Los resultados principales 
indican que las decisiones de la Corte son consistentes con la Constitución y la jurisprudencia anterior, garantizando 
la estabilidad y predictibilidad del sistema legal. Además, se identificaron posibles impactos tanto positivos como ne-
gativos en los derechos fundamentales, subrayando la necesidad de que cualquier limitación a ciertos derechos esté 
justificada y sea proporcional a los objetivos perseguidos, alineándose con estándares internacionales de derechos 
humanos. La propuesta de modificación recibió una evaluación alta, con un puntaje de 9.5 sobre 10, mostrando alta 
viabilidad y claridad. Se concluye que es crucial que las recomendaciones normativas no solo sean adecuadas jurí-
dicamente, sino que también logren un balance efectivo entre las implicaciones éticas y legales, asegurando que las 
voces de todos los sectores involucrados sean consideradas en el proceso legal.
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ABSTRACT

The general objective of this study was to evaluate the proposed normative about the modification Ruling 67-23-IN/24 
by the Constitutional Court of Ecuador regarding euthanasia and to determine its viability within the Ecuadorian legal 
framework. For this, a mixed methodology was employed that combined empirical and theoretical approaches, inclu-
ding surveys of legal operators and analysis of legal documents, which allowed for a deep understanding of the causes 
and conditions that led to the ruling and the implications of its implementation. The main results indicate that the Court’s 
decisions are consistent with the Constitution and previous jurisprudence, ensuring the stability and predictability of the 
legal system. Additionally, possible positive and negative impacts on fundamental rights were identified, underscoring 
the need for any limitation on certain rights to be justified and proportional to the pursued objectives, aligning with inter-
national human rights standards. The modification proposal received a high evaluation, scoring 9.5 out of 10, showing 
high viability and clarity. It is concluded that it is crucial that normative recommendations are not only legally adequate 
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but also achieve an effective balance between ethical and 
legal implications, ensuring that the voices of all sectors 
involved are considered in the legal process.

Keywords: Euthanasia, International standards, Normati-
ve modification, Human rights.

INTRODUCCIÓN

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la eu-
tanasia como aquella “acción del médico que provoca 
deliberadamente la muerte del paciente con el fin de po-
ner fin a su sufrimiento” (Carvajal et al, 2021). La palabra 
Eutanasia se deriva del griego: “eu (‘bueno’) y thanatos 
(‘muerte’). La historia de la eutanasia se remonta a la anti-
gua Grecia y Roma y su término fue utilizado por primera 
vez por primera vez por el historiador Suetonio. Sin em-
bargo, con la llegada del cristianismo en la Edad Media, 
la práctica de la eutanasia comienza a ser condenada 
y excomulgada (Diaz-Amado, 2022). En el renacimiento 
Francis Bacón defiende su práctica y legalización (Rotari, 
2023).

Países Bajos fue el primer país en legalizar la eutanasia 
a nivel nacional en el año 2002, aprobando   una ley que 
despenaliza la práctica de ella bajo ciertas condiciones, 
como el consentimiento expreso del paciente y la con-
sulta con otros médicos; también extienden la ley para 
incluir a menores de edad con enfermedades terminales, 
lo que marca un hito en la legislación sobre la eutanasia 
(Verhofstadt, 2024).

La eutanasia se está convirtiendo en una opción cada 
vez más común y aceptada en los diferentes países. Esta 
práctica es legal en con diferentes matices en Alemania, 
Suiza, España, Bélgica, Colombia, Nueva Zelandia, 
Cañada, Colombia, Cuba, Luxemburgo, el estado aus-
traliano de Victoria y en los estados estadounidenses 
de California, Colorado, Hawái, Maine, Nueva Jersey, 
Oregón, Vermont y Washington y también en el Distrito 
de Columbia.  Sin embargo, el debate sobre la eutanasia 
sigue siendo complejo por la gran cantidad de elementos 
que intervienen en él: médicos, legales, religiosos, psi-
cológicos y sociales, por citar algunos (Albert- Seneca 
& Andry,2024; Bernal & Trejo, 2022; Caravaca, 2024; 
Carbajal, 2021; Flores-Sánchez & Ñique-Carbajal, 2021; 
Picón-Jaimes, 2022; Uscátegui, 2024;).  

Un acercamiento a los aspectos éticos de la eutanasia, 
exige encontrar un equilibrio entre el respeto a la autono-
mía del paciente y la protección de la vida estableciendo 
principios bioéticos como el consentimiento informado, la 
no discriminación y la objeción de conciencia de los pro-
fesionales de la salud (Calderón, 2024; Gonçalves, 2024).

Los sistemas judiciales se enfrentan al desafío de equili-
brar los derechos individuales de los ciudadanos, como 
la autonomía y la dignidad, con la obligación de proteger 
la vida. Por ello, aunque la legalización de la eutanasia es 
una decisión fundamentalmente jurídica, pero debe invo-
lucrar todos los criterios de la población y sus condicio-
nantes de todo tipo (Bassante, 2023; Gonçalves, 2024).

En Ecuador la eutanasia no está contemplada en sus le-
yes.  Sin embargo, el 7 de    febrero de 2024, la Corte 
Suprema de Ecuador, marca un hito en la regulación de 
la eutanasia al emitir la Sentencia 67-23-IN/24, 2024 que 
aborda algunos aspectos sobre la regulación del tema, 
estableciendo un marco legal y ético para para establecer 
requisitos y procedimientos para su aplicación conside-
rando, el papel de los pacientes y a los profesionales de 
la salud involucrados. Es de destacar que esta sentencia 
todavía no se trata de una autorización para llevar a cabo 
la eutanasia, aunque toma en cuenta aspectos como el 
tipo de casos y los límites para ejercer este derecho, pero 
todavía no se trata de una autorización para suicidarse, 
porque para este proceso se cumpla, se debe entregar 
una orden judicial que contemple todos los hechos. 

Esto ha abierto la puerta para un amplio debate en toda 
la sociedad sobre el tema, con vista a la futura la expe-
dición del reglamento que regula su práctica (Armijos & 
Maldonado, 2024; Criollo & Durán, 2024; Herrera, 2024; 
López et al., 2024; Ordoñez, 2024). 

Ante este panorama, es necesario identificar qué reco-
mendaciones normativas pueden garantizar un equilibrio 
entre los derechos fundamentales, como la autodetermi-
nación y la dignidad, y la protección de la vida. La for-
mulación de normas claras y garantías permite que la 
eutanasia se implemente de manera responsable, respe-
tando los principios constitucionales del país y evitando 
posibles abusos. El problema radica en cómo diseñar es-
tas normativas para asegurar un balance justo entre el 
derecho a decidir sobre la propia vida y la obligación del 
Estado de protegerla.

La hipótesis seguida por los investigadores de este tra-
bajo, propone que dichas normativas deben estar en-
focadas en establecer procedimientos éticos y legales 
sólidos, que respeten los derechos individuales sin des-
atender el deber de proteger la vida. Para ello, es ne-
cesario sistematizar las bases teóricas sobre la eutana-
sia, diagnosticar el estado actual de su regulación en 
Ecuador y proponer un sistema normativo que armonice 
los derechos fundamentales con la protección de la vida. 
Este esfuerzo debe ser validado a través del análisis de 
su viabilidad, garantizando que las recomendaciones 
normativas no solo sean adecuadas en el marco jurídico 
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ecuatoriano, sino que también logren un equilibrio efectivo entre las implicaciones éticas y legales que surgen de la 
práctica de la eutanasia en el país.

MATERIALES Y MÉTODOS

La investigación adapto un enfoque mixto que posibilito el análisis cualitativo de la sentencia 67-23-IN/24 y cuantificar 
las dimensiones de las variables que conforman el objeto de estudio. El alcance de la investigación fue explicativo-
propositivo que accedió a determinar las causas y condiciones que generaron la sentencia y a proponer un conjunto 
de recomendaciones para la concreción de la futura modificación normativa.

Como instrumentos utilizados para la recolección de datos se elaboró una Guía para los encuestado que le propor-
ciono el Cuadro de Análisis de la Sentencia. Este cuadro facilitó una evaluación sistemática y rigurosa, permitiendo a 
los analistas jurídicos examinar cómo las sentencias judiciales se alinearon con los mandatos constitucionales y res-
pondieron a las necesidades sociales contemporáneas, asegurando que las interpretaciones y aplicaciones legales 
no solo cumplieran con los estándares jurídicos establecidos, sino que también promovieran la justicia y la equidad 
alineadas con el dinamismo social y las expectativas éticas. varias guías. Ver Tabla 1. 

Tabla 1: Guiar para el análisis de la sentencia.

Indicador Descripción Criterios De Evaluación
Cumplimiento de los principios 
constitucionales y del ordena-
miento jurídico.

Evaluar si las decisiones y ac-
ciones se alinean con los princi-
pios y normas Constitucionales.

Conformidad con la Constitución las leyes y políticas 
implementadas se alinean con los principios funda-
mentales la justicia, la igualdad y la libertad.

Claridad y coherencia con las 
demandas sociales.

Examinar si las acciones o deci-
siones reflejan de manera clara 
las necesidades y demandas de 
la sociedad

Relevancia de las decisiones para problemas socia-
les normativas de manera coherente asegurando que 
se escuchen las voces de los ciudadanos.

Impacto en los derechos fun-
damentales.

Analizar cómo las decisiones 
afectan los derechos fundamen-
tales de las personas.

Evaluación de derechos afectados y los derechos fun-
damentales garantizando su protección y promoción 
dentro del marco jurídico.

Consecuencias jurídicas y so-
ciales.

Considerar las repercusiones le-
gales y sociales que derivan de 
las decisiones o acciones toma-
das.

Cambios en la normativa o jurisprudencia incluyendo 
posibles repercusiones negativas o positivas en la 
convivencia social.

Consistencia con jurispruden-
cia previa.

Verificar si las decisiones son 
coherentes con la jurisprudencia 
existente y los precedentes rele-
vantes.

Citación de casos previos son consistentes lo que 
ayuda a mantener la estabilidad y la predictibilidad 
en el sistema legal predictibilidad en el sistema legal.

Fuente: Elaboración propia.

Para la selección de la población y muestra el universo fue operadores jurídicos del derecho constitucional especiali-
zados en derecho Ecuador; como población se determina los 128 profesionales jurídicos especializados en derecho 
constitucional de la ciudad de Azogues de la provincia del Cañar. Calculada el tamaño de la muestra con un nivel de 
confianza el 95 % y como margen de error hasta el 5 % muestra la selección de 97 de estos individuos.

Se utilizaron métodos estadísticos, que facilita la tabulación de los resultados obtenidos a través de la aplicación de 
diversas técnicas e instrumentos en la investigación, este enfoque permite organizar y analizar los datos de manera 
sistemática, proporcionando una base sólida para la interpretación de los hallazgos.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Resultados de las encuestas:

Una vez estudiada la guía para el análisis de la sentencia los encuestados respondieron a las siguientes preguntas 
cuyo resultado se muestran a continuación:

Pregunta 1: ¿Considera que las recomendaciones normativas propuestas para la regulación de la eutanasia en Ecuador 
son claras y comprensibles? Los resultados se muestran en la Tabla 2.
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De análisis de la tabla se puede observar que el 80% de 
los encuestados contesta que el nivel muy alto es cla-
ras y comprensibles, el 15% alto y el 5% moderado de lo 
que se determina que, en la regulación de la eutanasia en 
Ecuador, la claridad y comprensibilidad de las recomen-
daciones normativas dependen de la calidad y precisión 
del reglamento que se expida es crucial para asegurar 
que todos los involucrados comprendan sus derechos y 
obligaciones en este contexto.

Tabla No. 2. Resultados de la Pregunta No. 1.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 0 0%
Bajo 0 0%
Moderado 7 5%
Alto 10 15%
Muy Alto 80 80%
Total 97 100%

Fuente: Elaboración propia.

Pregunta 2: ¿En qué medida las propuestas normativas 
sobre la eutanasia respetan los principios constitucio-
nales, como la justicia, la igualdad y la protección de la 
vida? Ver resultados Tabla 3. 

Tabla 3: Resultados de la Pregunta No. 2.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 0 0%
Bajo 0 0%
Moderado 0 0%
Alto 13 20%
Muy Alto 84 80%
Total 97 100%

Fuente: Elaboración propia.

De los encuestados, el 80% contesta que el nivel muy alto 
respeta los principios constitucionales, y el 20% alto de lo 
que se determina que las propuestas normativas sobre la 
eutanasia en Ecuador tienen el potencial de respetar los 
principios constitucionales de justicia, igualdad y protec-
ción de la vida, siempre que se implementen de manera 
que garanticen el acceso equitativo y la dignidad de las 
personas que optan por esta opción.

Pregunta 3: ¿Considera que las recomendaciones norma-
tivas propuestas logran un equilibrio adecuado entre el 
respeto a los derechos fundamentales (autonomía, digni-
dad) y la protección de la vida? Ver tabla 4.

Tabla 4: Resultados de la Pregunta 3.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 0 0%
Bajo 0 0%
Moderado 0 0%
Alto 19 25%
Muy Alto 78 75%
Total 97 100%

Fuente: Elaboración propia.

Del análisis de la Tabla se pueden observar que los en-
cuestados el 75% contesta que el nivel muy alto en re-
comendaciones normativas, y el 25% alto de lo que se 
determina que las recomendaciones normativas sobre 
la eutanasia en Ecuador tienen el potencial de lograr un 
equilibrio adecuado entre el respeto a los derechos fun-
damentales y la protección de la vida, siempre que se 
implementen con las debidas salvaguardias y claridad. 
Este equilibrio es esencial para asegurar que se respete 
la dignidad de las personas en el proceso de tomar deci-
siones sobre su final de vida.

Pregunta 4: ¿En qué medida las recomendaciones nor-
mativas propuestas abordan adecuadamente las implica-
ciones éticas derivadas de la sentencia 67-23- IN/24 de la 
Corte Constitucional? Ver Tabla 5.

Tabla 5. Resultados de la Pregunta 4.

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Muy Bajo 0 0%
Bajo 0 0%
Moderado 17 10%
Alto 30 20%
Muy Alto 50 70%
Total 97 100%

Fuente: elaboración propia.

Se puede observar de la tabla que los encuestados el 
70% contesta que el nivel muy alto en recomendaciones 
normativas, el 20% alto y el 10% moderado de lo que 
determina que las recomendaciones normativas deben 
abordar de manera integral las implicaciones éticas de-
rivadas de la sentencia 67-23-IN/24, garantizando que 
se respeten los derechos fundamentales de autonomía y 
dignidad, al tiempo que se protege a los grupos vulnera-
bles y se busca un equilibrio adecuado en la regulación 
de la eutanasia.

Pregunta 5: ¿Cree que las recomendaciones normativas 
propuestas son viables y aplicables dentro del actual 
marco jurídico de Ecuador? Ver solución en la Tabla 6.

Tabla 6: Resultados de la Pregunta 5.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 0 0 %
Bajo 0 0 %
Moderado 0 0 %
Alto 7 10 %
Muy alto 90 90%
Total 97 100%

Fuente: Elaboración Propia.

De los encuestados el 90% contesta que el nivel muy alto 
en recomendaciones normativas, y el 10% alto de lo que 
se determina que las recomendaciones normativas sobre 
la eutanasia en Ecuador tienen el potencial de ser viables 
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y aplicables dentro del marco jurídico actual, siempre que 
se desarrollen de manera coherente con la Constitución 
y se aborden adecuadamente los desafíos prácticos y 
sociales.

 Pregunta 6: ¿Hasta qué punto las recomendaciones nor-
mativas propuestas reflejan las necesidades y deman-
das sociales respecto al debate sobre la eutanasia en 
Ecuador? Resumen de los resultados de la pregunta en 
la Tabla 7.

Tabla 7: Resultados de la Pregunta 6.

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Muy Bajo 0 0%

Bajo 0 0%

Moderado 0 0%

Alto 30 30%

Muy Alto 67 70%

Total 97 100%

Fuente: elaboración propia.

Las encuestas como se puede observar en la tabla 
muestran que el 70% contesta que el nivel muy alto en 
recomendaciones normativas, y el 30% alto de lo que se 
determina que las recomendaciones normativas sobre la 
eutanasia en Ecuador deben reflejar las necesidades y 
demandas sociales al abordar las preocupaciones sobre 
abusos, garantizar el derecho a una muerte digna y fo-
mentar la educación sobre el tema.

Pregunta 7: ¿Hasta qué punto las recomendaciones nor-
mativas propuestas reflejan las necesidades y deman-
das sociales respecto al debate sobre la eutanasia en 
Ecuador? Reseña de los resultados en la Tabla 8.

Como producto de esta encuesta se obtiene que el 70% 
contesta que el nivel muy alto en recomendaciones nor-
mativas, y el 30% alto de lo que se determina que las reco-
mendaciones normativas sobre la eutanasia en Ecuador 
deben reflejar las necesidades y demandas sociales al 
abordar las preocupaciones sobre abusos, garantizar el 
derecho a una muerte digna y fomentar la educación so-
bre el tema.

Tabla 8: Resultados de la Pregunta 7.

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Muy Bajo 0 0%
Bajo 0 0%

Moderado 0 0%
Alto 30 30%

Muy Alto 67 70%
Total 97 100%

Fuente: elaboración propia.

Como resultado final de estas encuestas se llego a las 
siguientes consideraciones:

En la entrevista realizada, se obtiene información relevan-
te respecto a la sentencia que reconoce el derecho a una 
muerte digna en alineación con los derechos humanos. 
Los entrevistados destacan que esta sentencia refuerza 
la autonomía y dignidad de las personas, subrayando la 
necesidad de contar con recomendaciones claras que in-
cluyan criterios específicos para acceder a la eutanasia, 
procedimientos rigurosos de consentimiento informado, 
y la implementación de protocolos que aseguren que la 
decisión sea voluntaria y bien fundamentada. Se sugiere 
la creación de mecanismos de supervisión, como comi-
tés éticos que revisen los casos, auditorías regulares para 
garantizar el cumplimiento normativo, y la capacitación 
de profesionales de la salud en aspectos éticos y legales.

Además, se enfatiza que el Estado debe garantizar a los 
pacientes acceso a información clara y comprensible so-
bre sus derechos y opciones respecto a la eutanasia, a 
través de campañas de sensibilización y educación que 
aborden el proceso y sus implicaciones. Los comités in-
terdisciplinarios también deben jugar un papel crucial en 
la implementación de la sentencia, asegurando que se 
tomen en cuenta diversas perspectivas (médica, legal y 
ética) en las decisiones relacionadas con la eutanasia. 
Esto proporciona un espacio para el diálogo y la reflexión 
sobre casos específicos, donde los profesionales del de-
recho y la salud enfrentan dilemas éticos significativos, 
como la tensión entre el respeto a la autonomía del pa-
ciente y la protección de la vida, garantizando que las de-
cisiones se tomen sin coerción y con pleno conocimiento 
de las alternativas disponibles en Ecuador.

Las encuestas también sugieren que las recomendacio-
nes normativas son mayoritariamente claras y compren-
sibles, con un 80% de los encuestados considerándolas 
de nivel muy alto en términos de claridad y cumplimiento 
con los principios constitucionales de justicia, igualdad y 
protección de la vida. Se destaca la necesidad de imple-
mentar reglamentos precisos que garanticen el respeto a 
los derechos fundamentales, y que incluyan mecanismos 
de control ético y legal, como comités interdisciplinarios 
que revisen los casos de eutanasia, auditorías regulares 
y capacitación de los profesionales en aspectos éticos y 
legales.

Se obtiene como resultado destacado que la sentencia 67-
23-IN/24 de la Corte Constitucional refuerza la autonomía 
y dignidad de las personas, subrayando la importancia 
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de un consentimiento informado riguroso y de protocolos que aseguren decisiones voluntarias y bien fundamentadas. 
Además, se concluye que las recomendaciones deben abordar las demandas sociales, educar a la población y pre-
venir abusos. El análisis también prevé consecuencias jurídicas y sociales, lo que apunta a la necesidad de ajustes 
normativos para garantizar coherencia con la Constitución y con las expectativas sociales, asegurando estabilidad y 
predictibilidad en el sistema jurídico.

Propuesta de un Sistemas de recomendaciones para el desarrollo de la nueva norma jurídica

A partir del resultado de la encuesta se realiza una propuesta normativa sobre la eutanasia en Ecuador, que propone 
integrar marcos conceptuales claros, alinear con principios constitucionales, establecer criterios y procedimientos 
estrictos, y ofrecer protecciones robustas para grupos vulnerables. Es crucial coordinar con las leyes existentes, im-
plementar supervisión efectiva y educar a profesionales, garantizando el respeto por la autonomía y la dignidad en las 
decisiones de fin de vida. 

Objetivo de la Propuesta: formular recomendaciones normativas claras y coherentes sobre la eutanasia en Ecuador, 
alineadas con la Sentencia 67-23-IN/24, que incluyan criterios normativos, fácticos, hermenéuticos, políticos y éticos, 
garantizando derechos fundamentales.

Para el desarrollo de las recomendaciones normativas se propone que la futura norma considere cinco dimensiones 
básicas:

1. Dimensión Normativa que desarrolla como criterios en la creación de un marco legal claro y coherente para la re-
gulación de la eutanasia donde se  deben definir conceptos fundamentales como el derecho a la vida, el derecho 
a una muerte digna, y los principios de dignidad humana y autonomía del paciente esta  normativa debe garanti-
zar que las decisiones sobre la eutanasia sean tomadas libremente por el paciente, sin coacciones ni influencias 
externas, y debe incluir un proceso robusto de consentimiento informado. Además, es crucial que la regulación 
refleje la correspondencia con los principios constitucionales y se alinee con normas preexistentes, asegurando su 
compatibilidad con el derecho a la salud y el Código Penal.

2. Dimensión Fáctica que comprende como criterios abordar el contexto social y la realidad empírica en torno a la 
eutanasia ,esto incluye la recopilación de datos, estudios y estadísticas que evidencien la demanda social y las 
posturas históricas sobre el tema se deben considerar casos y precedentes tanto nacionales como internacionales 
que hayan influido en la discusión y regulación de la eutanasia, así como la evolución de la percepción pública y 
las actitudes hacia este tema a lo largo del tiempo.

3. Dimensión Hermenéutica o Interpretativa que construye como criterios los principios fundamentales que guían la 
regulación de la eutanasia, esto implica un examen profundo de cómo se aplican estos principios en la práctica, 
asegurando que las decisiones sobre la eutanasia se fundamenten en criterios éticos sólidos. La interpretación 
debe considerar la relación entre el derecho a la vida y el derecho a una muerte digna, así como el principio de dig-
nidad humana y la autonomía del paciente, garantizando que se respeten los derechos de todos los involucrados.

4. Dimensión Política que edifica como criterios al debate nacional inclusivo sobre la eutanasia, que debe involucrar 
a todos los sectores de la sociedad, incluidos grupos religiosos, organizaciones de derechos humanos, profesio-
nales de la salud y representantes de pacientes, este debate es esencial para fomentar una comprensión amplia 
y diversa de la eutanasia, permitiendo que se escuchen y consideren diferentes opiniones y valores. Además, se 
debe analizar cómo las regulaciones en otros países han abordado legalmente la eutanasia, lo que puede influir en 
la formulación de políticas locales.

5. Dimensión Ética que establece como criterios evaluar el impacto de la eutanasia en los derechos y garantías de 
los individuos, asegurando que cualquier limitación a estos derechos esté justificada y sea proporcional al objetivo 
que se busca, es fundamental establecer comités éticos que evalúen casos específicos de eutanasia, garanti-
zando que se cumplan criterios éticos rigurosos antes de proceder. En la Tabla No. 8 se hace un resumen de la 
propuesta realizada.
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Tabla 8. Resumen de la propuesta realizada.

Descrip-
ción

Dimensión
Normativa

Dimensión
Fáctica

Dimensión Her-
menêutica o 
Interretativa

Dimensión
Poliítica

Dimensión
Ética

Criterios Claridad concep-
tual (los consti-
tuyen los funda-
mentos que han 
de tener en cuen-
ta para la deter-
minación de la 
norma que regue 
la eutanacia). 
Claridad termino-
lógica.

Contexto so-
cial, deman-
da social

Interpretación de los 
Principios fundamen-
tales 
Derecho a la vida vs. 
derecho a la muerte 
digna
Principio de dignidad 
humana
Principio de autonomía

Debate Nacional inclusivo
Fomentar un amplio deba-
te nacional que involucre  
a todos los sectores de la 
sociedad, incluido grupos 
religiosos, organizaciones 
de derechos humanos,  
profesionales  de la salud 
y representates de pacie-
nes

Principios de Propor-
cionalidad y Subsidia-
riedad. Asegurar que 
cualquer limitacion a 
los derechos êste fun-
damentada en princi-
pios solidos, garanti-
zando que se actúe 
siemre en beneficio del 
paciente

Criterios Expresar la co-
r respondencia 
con los Principios 
constitucionales, 
destacando cu-
les tendrian vali-
dez prevalente

Datos empí-
ricos y Reali-
dad Médica

Relacion con normas 
preexistenes
Coherencia con el de-
recho de salud
Compatibilidad con el 
Código Penal
Interaccion con dere-
chos de los profesio-
nales de la salud

Jurisprudenca Internacio-
nal yu Nacional 
Considerar precedentes 
tanto nacionales como in-
ternacionales que puedan 
influir en la redaccion de 
la norma
Esto incluye revisar otros 
países que han abordado 
la eutanasia

Control Judicial Y Su-
pervisión
Incluir mecanimos para 
garantizar un control 
adecuado por parte de 
autoridades jurídicas 
y sanitarias de la euta-
nasia

Criterios Impacto en de-
rechos y garna-
tías (explicar la 
afectación de 
derechos, en los 
casos en que 
la norma limita 
ciertos derechos 
estas limitacio-
nes deben estar 
justificas y ser  
porporcionales al 
objetivo que se 
busca, conforme 
a los estándares 
internacionales 
de derechos hu-
manos

Factores Ju-
rídicos (Exis-
tencia de 
jurisprudenci 
re l e v a n t e s , 
existencia de 
regulaciones 
en derecho 
comparado, 
otras que se 
crean impor-
tanes)
Datos empíri-
cos
Estudios esta-
dísticos
Casos y pre-
sedentes

Interpretacion del con-
sentimiento informado
Requisitos del consen-
timiento Informado
Capacidad del Pacien-
te

Debate Nacional Inclusivo
Esto Asegura que la nor-
mativa refleje una diver-
sidad de opiniones y va-
lores con respecto a las 
crítetios de la eutanacia

Autonomía del Paciente
Respetar la autono-
mía del paciente es 
esencial. La normativa 
debe garantizar que las 
desciones sobre la eu-
tanasia sean tomadas 
libremente por el pa-
ciente, sin coacciones 
ni influencas externas. 
Est incluye un prceso 
robusto de consenti-
miento informado

Factores históri-
cos
Analizar como 
se ha discutido 
la eutanacia en 
pasd, qué postu-
ras prevalecieron 
y si ha habido in-
tentos previos de 
aprobar un nor-
maiva similar

Juriprudencia 
Internacional 
y Nacional
Análisis de 
precedentes 
de la norma
Derechos hu-
manos y dig-
nidad

Principios de propor-
cionalidad y subsidia-
ridad
Proporcionalidad
Subsidiaridad
Control Judicial Y Su-
pervicióóJudicial

Educación y Sen sibiliza-
ción
Implementar campanas 
de educación pública 
sobre la eutanasia, sus 
implicaciones legales y 
éticas, y el derecho a una 
muerte digna. Esto puede 
ayuda a des estigmatizar 
el tema y a preparar a a 
sociedad a aceptar y en-
tender la normativa

Evaluación Etica contí-
nua
Establecer comités éti-
cos que evalúen casos 
específicos de eutana-
sia, asegurando que se 
cumplan críteros éticos 
antes de proceder 

Fuente: Elaboración propia.

Validación de la propuesta.

Para establecer la valides del sistema de recomendaciones a tener en cuenta para la elaboración de una norma positi-
va que regule la eutanasia en Ecuador, se selecciona un panel diverso y multidisciplinar de 10 expertos que, incluyen-
do médicos especializados en cuidados paliativos y ética médica, juristas en derechos humanos, éticos, sociólogos y 
psicólogos clínicos que se desarrollan como docentes investigadores en las universidades. Se determina mediante un 
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test las experticias de los especialistas, comprobándose experiencia en regulación, comprensión del contexto ecuato-
riano, investigaciones publicadas relacionadas con la temática y conocimientos sobre la eutanasia. Los resultados de 
esta validación se muestran en la Tabla 9.

Tabla 9. Resultados del proceso de validación.

No. Consistencia 
Ética 

Supervisión de la 
dignidad

Condición 
Médica

Impacto 
Psicológico

Alternativas 
Sociales

Normas 
religiosas

TOTAL

1 10 9 10 10 10 9 58
2 9 10 9 10 10 8 56
3 10 10 10 9 9 8 56
4 10 10 10 9 10 10 59
5 10 10 9 10 10 10 59
6 9 9 10 10 10 9 57
7 9 10 9 8 10 10 56
8 8 10 9 10 10 10 57
9 10 10 10 9 10 10 59
10 10 10 9 10 10 8 57
TOTAL 95 98 95 95 99 92 574

Fuente: Elaboración Propia.

Se calcula el valor de la propuesta por medio de expresión 1 y los principios de la Tabla 10 (Augusto & Rojas, 2021).

Validación de la propuesta = Valor de total máximo de criterios/valor máximo de los criterios* 10     (1).

Tabla 10. Criterios para determinar la calidad de los instrumentos de evaluación.

Nᵒ Rangos de resultados Valoración del resultado
1 Evaluación inferior a 5 La propuesta se desecha

2 Evaluación de 5 a 6.9 La propuesta debe mejorarse

3 Evaluación de 7 a 8.5 La propuesta es consistente 

4 Evaluación de 8.5 a 10 La propuesta es optima 

Fuente: tomado de Diaz (2013).

Del análisis comparativo de los resultados obtenidos y la escala de valores se determina que la propuesta alcanza 
un nivel óptimo (9,5/10). Por lo que es factible la propuesta de recomendaciones para el desarrollo de la futura norma 
jurídica a partir de su la pertinencia de las dimensiones y criterios considerados en el estudio.

CONCLUSIONES

La investigación sobre la Sentencia 67-23-IN/24 de la Corte Constitucional ha revelado que las decisiones tomadas son 
coherentes con la Constitución y la jurisprudencia existente, lo que asegura la estabilidad y predictibilidad del sistema 
legal. La propuesta de modificación normativa en torno a la eutanasia no solo es viable, sino necesaria para avanzar 
hacia un marco legal que respete los derechos humanos y la dignidad de las personas en Ecuador. Sin embargo, tam-
bién se han identificado repercusiones tanto positivas como negativas en los derechos fundamentales, lo que subraya 
la necesidad de que las limitaciones a ciertos derechos sean justificadas y proporcionales a los objetivos buscados, en 
línea con los estándares internacionales de derechos humanos. Finalmente, se proponen una seria de recomendacio-
nes normativas en 5 dimensiones, que buscan garantizar la autonomía y dignidad del paciente, al tiempo que protegen 
a los grupos vulnerables. Es fundamental que estas propuestas sean implementadas de manera efectiva, asegurando 
que las voces de todos los sectores de la sociedad sean escuchadas y consideradas en el proceso legal. El valor 
alcanzado por esta propuesta es 9.5 de 10 posibles lo que demuestra que esta propuesta de modificación normativa 
en relación con la eutanasia es válida, su aplicación en Ecuador.
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