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RESUMEN

La investigacion que se presenta tuvo el objetivo de mostrar asociaciones entre la ansiedad y la ingesta alimenticia
que puede propiciar la aparicion de esta condicion en alumnos que asisten a clases en la primaria “Nifio Artillero” T.V.
de Ciudad del Carmen, Campeche, México. En el estudio se aplicé el Cuestionario de Ansiedad Estado — Rasgo de-
clarado por Rojas (2010), el que permite obtener informacion con referencia a la ansiedad que los alumnos perciben.
La medicion del peso corporal de los alumnos que participaron en la investigacion fue comparada con los estandares
nacionales para poder obtener la perspectiva de la interseccion entre ansiedad y sobrepeso u obesidad que presen-
taban los educandos de esta institucion. Este resultado permitié tener una vision centrada en las condiciones del sur
de México guardando las diferencias de cada localidad, las edades y el género. Las muestras estadisticas analizadas
en este estudio fueron tomadas y contrastadas en dos momentos, inicio de ciclo agosto 2022 y enero 2023 con la
finalidad de cotejar las posibles diferencias en el estado emocional (ansiedad) de los alumnos y los posibles cambios
estadisticos en el peso corporal y su contraste con las edades y géneros de las nifias y nifios en edades comprendidas
entre 6y 13 afios y en alumnos del 2° al 6° grado de primaria. Los resultados obtenidos evidenciaron que la ingesta de
alimentos se realiza por ansiedad, lo que demostré una asociacion positiva significativa entre los estados de sobrepe-
SO y obesidad con la presencia de sintomas de ansiedad.

Palabras clave: Educacion fisica, Sobrepeso, Ansiedad.

ABSTRACT

The research presented had the objective of showing associations between anxiety and food intake that can lead to the
appearance of this condition in students who attend classes at the “Nifio Artillero” T.V. primary school. from Ciudad del
Carmen, Campeche, Mexico. In the study, the State-Trait Anxiety Questionnaire declared by Rojas (2010) was applied,
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which allows obtaining information regarding the anxie-
ty that the students perceive. The measurement of body
weight of the students who participated in the research
was compared with national standards in order to obtain
the perspective of the intersection between anxiety and
overweight or obesity presented by the students of this
institution. This result allowed us to have a vision focused
on the conditions of southern Mexico, keeping the diffe-
rences of each location, age and gender. The statistical
samples analyzed in this study were taken and contrasted
at two times, the beginning of the cycle in August 2022
and January 2023, with the purpose of comparing pos-
sible differences in the emotional state (anxiety) of the
students and possible statistical changes in body weight.
and its contrast with the ages and genders of girls and
boys between the ages of 6 and 13 and in students from
the 2nd to the 6th grade of primary school. The results
obtained showed that food intake is due to anxiety, which
demonstrated a significant positive association between
states of overweight and obesity with the presence of
anxiety symptoms.

Keywords: Physical education, Overweight, Anxiety.

INTRODUCCION

Los temas abordados en esta investigacion tienen un sig-
nificado de mucha importancia para nifias y nifios mexi-
canos, que viven en el sur del pais, debido a que en las
circunstancias sociales actuales se han incrementado la
presencia del estrés, ansiedad, el sobrepeso y obesidad.
Por esta razdn, se debe incidir en demostrar la evidencia
de los posibles factores educativos que contribuyen a la
reduccion de la ansiedad y la obesidad que se presenta
en la nifiez del sur de México. En los ultimos afos, el so-
brepeso y la obesidad han aumentado y ello se ha aso-
ciado a una disminucion de la actividad fisica, problemas
psicolégicos y un bajo rendimiento escolar (Cigarroa et
al., 2017),

En este sentido Azcona et al. (2000) mencionan que el
tratamiento con éxito de la obesidad reside en la disminu-
cién de la ingesta caldrica en relacion con el gasto ener-
gético. Esto se refiere directamente al ambito educativo
en la clase de educacion fisica y su relacion con la di-
fusion y proposicion escolar de habitos saludables en la
alimentacion que los nifios requieren en casa y escuela,
misma que serviria para el buen desarrollo fisiologico y
de caracteristicas saludables en la cotidianidad para una
actividad fisica regular e ingesta saludable que aseguren
un desarrollo armoénico con calidad de vida sustentable.

La obesidad infantil es el problema de salud publica mun-
dial méas importante y se ha incrementado en los ultimos

afios en forma alarmante (Montemayor et al., 2011). Sobre
este criterio, Chacin et al. (2019) manifestaron que la obe-
sidad es una enfermedad crénica de comportamiento
epidemioldgico complejo que se origina de la interaccion
entre factores genéticos y ambientales entre los que des-
tacan el grado de actividad fisica.

En otro sentido, referido a la ansiedad, se conoce que
es basicamente un mecanismo defensivo que funciona
como un sistema de alerta ante situaciones consideradas
amenazantes, por esta razén, Alarcon et al. (2019) estu-
diaron este tema y concluyeron que los sujetos con mayor
resultado en la prueba de ansiedad fueron los de mayor
sobrepeso.

La relacion entre sobrepeso y obesidad en funcion de la
ingesta caldrica, teniendo en cuenta ademas la talla de
los sujetos participantes es abordada por diferentes au-
tores entre los que se destacan Andrade et al. (2023),
Flores et al. (2024), Shamah et al. (2024), Yaguachi et al.
(2020). Estos autores consideran el establecimiento de
una relacion significativa entre la alimentacion y el sobre-
peso y obesidad, asi como su relacion entre edad, géne-
ro, ubicaciéon geografica e influencia de la familia. Esta
Ultima desde la 6ptica de educacion nutricional y proble-
mas familiares que influyen en situaciones de ansiedad
que concluyen con una ingesta desmedida de calorias.

Investigaciones como la de Shamah et al. (2023), con-
sideran que el sobrepeso y la obesidad tanto en nifios
como en adolescentes constituye un problema de salud
que muestra, en los paises de ingresos bajos y medios,
como €s el caso de México; un aumento de los niveles de
obesidad y sobrepeso.

Subrayan estos autores antes citados que, a pesar de
los estudios actuales y el seguimiento de las estadisticas
en cuanto a este fendémeno de salud publica, asi como
las acciones y estrategias desarrolladas; es oportuno
continuar realizando investigaciones para fundamentar
acciones y politicas publicas viables y permanentes con
enfoques de ciclo de vida para garantizar el bienestar de
nifios y adolescentes, todo esto con una visiéon de futuro.

Es sabido que la obesidad y la ansiedad son enferme-
dades de la sociedad, que cuando son padecidas por
ninos, deben ser tratadas con dedicacion y urgencia por-
que pueden afectar sus vidas futuras y convertirlos en
personas adultas con deficiencias de salud, personales
y sociales que les impiden vivir su vida con plenitud y
alegria. Esta investigacion, con nifias y nifios residentes
en el sur de México, se ocupa de analizar la influencia
académica y préactica de las clases de educacion fisica
y la recurrencia de accion motriz que signifiquen gasto
energético suficiente en los infantes, procurando que las
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ensefianzas se arraiguen lo mas fuertemente posible para que en el transcurso de sus vidas tomen en consideracion
la necesidad de realizar una practica constante de la accién motriz que sea suficiente, controlada y ascendente con
la indiscutible asimilaciéon de beneficios en la salud y el funcionamiento social para una adecuada calidad de vida
diferenciada individualmente.

El estudio que se presenta contrasta la ansiedad que manifiestan los educandos de 2° a 6° de primaria en edades de
6 a 13 afios y su concordancia posible con el género y distingue sus asociaciones y manifestaciones en cuanto a la
obesidad o sobrepeso que puedan registrarse en esta investigacion, podria ser de apoyo para docentes de aula, asi
como para las familias y sociedad en general, tener en concepcion de cuanto puede afectar el sobre peso y la obesi-
dad con respecto a la ansiedad que manifiesten los alumnos en la clase de educacion fisica particularmente.

Se pretende, ademas; encontrar las posibles correlaciones entre el sobrepeso y la obesidad y la ansiedad que puede
provocar en la vida diaria de nifias y nifios mexicanos residentes en el sur del pais. Navia et al. (2018), indica que es im-
portante que el docente de educacion fisica, dentro de sus planificaciones micro curriculares, tome en consideracion
la importancia y necesidad de trabajar tomando en cuenta los sintomas de ansiedad dentro del entorno escolar. Los
estudiantes con ansiedad y las personas que los rodean no suelen identificar los sintomas y mucho menos controlarlos.
La educacion fisica, haciendo uso de la actividad fisica como parte del proceso educativo, cumple un rol muy impor-
tante en relacion con una adecuada salud fisica y mental, siendo este un espacio propicio para que el docente logre
evitar o, al menos, apaciguar los sintomas ansiosos mediante adecuadas practicas corporales (Navia et al., 2018).

MATERIALES Y METODOS

La metodologia utilizada para es este estudio es cuantitativa, se tomaron las muestras de peso de los alumnos en
la escuela “Nifio Artillero” T.V. de Ciudad del Carmen, Campeche, México entre los grados de 2° a 6° de primaria en
edades de 6 a 13 afios durante la clase de educacion fisica. Se tuvo en cuenta el consentimiento informado para la
aprobacion de los padres de familia y la direcciéon de la escuela.

Los métodos tedricos permitieron profundizar en el estado del arte de la problematica abordada, con especial atencion
en la poblacion mexicana. Por su parte las mediciones de peso corporal segun los estandares en el pals sirvieron para
ubicar a los alumnos participantes en funcion de esta descripcion. Se aplico la encuesta con supervision del docente
de grupo, el de educacion fisica y el grupo de trabajo para esta investigacion a los alumnos que integraron la muestra
teniendo como herramienta fundamental el cuestionario de Ansiedad Estado — Rasgo declarado por Rojas (2010).

RESULTADOS Y DISCUSION

Los alumnos que participan como muestra de la investigacion poseen edades comprendidas entre los 6 y 13 afios de
edad. En la Tabla 1 se muestra la distribucién de los alumnos por cada una de las edades.

Tabla 1: Porcentajes de sujetos por edades.

EDAD
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

6 5 3.2 3.2 3.2

7 15 9.6 9.6 12.7

8 14 8.9 8.9 21.7

9 32 20.4 20.4 42.0
Valido 10 42 26.8 26.8 68.8

11 40 25.5 25.5 94.3

12 6 3.8 3.8 98.1

13 3 1.9 1.9 100.0

Total 157 100.0 100.0

Fuente: elaboracion propia.

La tabla arroja una mayoria de nifios (114) comprendidos en las edades de 9, 10 y 11 afios que representan 44,4%
del total. Las edades con menos incidencia en la muestra resultan las de 6, 12 y 13 afios con 14 sujetos que es 5,4%
de los 157 nifios estudiados. Las caracteristicas de la muestra indican que se cuenta con mayoria de sujetos en l0s
grados 3ro, 4to y 5to y minoria en 2do y 6to, donde se tuvieron menos participantes.
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La Tabla 2. representa la distribucién de la muestra participante por género. Se muestra una mayoria de nifias que
nifos participantes en un 0.6% de diferencia lo que indica una muy parecida participacion por diferencia de 1 partici-
pante mas en el género femenino.

Tabla 2: Porcentajes de sujetos por géneros.

Geénero
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
F 79 50.3 50.3 100.0
Valido M 78 49.7 49.7 100.0
Total 157 100.0 100.0

Fuente: elaboracion propia

La medicién como uno de los métodos utilizados en la investigacion, posibilita considerar la determinacion de la canti-
dad de alumnos de la muestra que se encontraban con sobrepeso u obesidad, tal como se muestra en las tablas 3y 4.

Tabla 3: Peso corporal del género femenil por edades.

Ed?des Total Pesos corporales (Kg)

(anos) Media Minimo Predominio Méximo Predominio
6 4 32.2925 18.22 Sobrepeso 44.40 Obesidad

7 4 36.3075 24.48 Sobrepeso 46.63 Obesidad

8 10 30.5690 22.81 Sobrepeso 40.36 Obesidad

9 14 32.0193 19.52 Sobrepeso 47.73 Obesidad
10 22 35.9905 19.22 Sobrepeso 67.21 Obesidad
11 21 45.3914 30.31 Sobrepeso 61.52 Obesidad
12 3 49.3533 46.01 Obesidad 55.53 Obesidad
13 1 38.3400 38.34 Obesidad 38.34 Obesidad

Fuente: elaboracion propia.
Tabla 4: Peso corporal del género varonil por edades.

Edades rotal : — Pesgsjgtpgt.als.es (Kq) — —
(afios) Media Minimo Predominio Maximo Predominio
6 1 32.8300 32.83 Obesidad 32.83 Obesidad

7 11 33.3164 14.46 Normal 44.88 Obesidad
8 4 32.0775 23.12 Sobrepeso 38.81 Obesidad

9 18 28.3200 16.83 Normal 44.28 Obesidad
10 20 40.8420 22.07 Sobrepeso 65.66 Obesidad
11 19 35.1326 23.45 Sobrepeso 53.89 Obesidad
12 6 67.7333 44.14 Obesidad 82.79 Obesidad
13 2 47.5250 37.74 Obesidad 57.31 Obesidad

Fuente: elaboracion propia.

Las tablas 3 y 4 nos muestran que, en la incidencia de peso, un bajo porciento se encuentra en la normalidad (2 alum-
nos) y una mayoria esta en los indices considerados para obesidad por lo cual encontramos mayoria en los conside-
rados con sobrepeso. La alumna que menor peso muestra fue en el rango de sobrepeso y la mayoria se encuentra en
obesidad en el entendido que la prevalencia se encuentra fuera de los rangos de la normalidad para peso y la edad
encuestada.

Se determina 10% de los alumnos en el rango de normalidad y el 90% fuera de rango normal entre sobrepeso (30%) y
obesidad (60%). Los datos permiten considerar una media de la muestra que también se encuentra fuera de rango de
la normalidad. Prevalece el género femenino, con diferencia de 10 puntos porcentuales. El género femenino de esta
muestra es mayor al masculino y el comun denominador esta en la obesidad sin algun individuo del género femenino
que se encuentre en rango normal. Se observa la misma incidencia en el area de obesidad en nifios y nifias.
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En el género masculino en edades de 7 y 9 afos se en-
cuentran casos dentro de la normalidad, en el género fe-
menino no se determina ningun caso dentro de los indices
nacionales que marguen como normal su peso corporal
con respecto a su edad, todas las alumnas participantes
registran sobrepeso y obesidad.

Una vez aplicada la encuesta declarada por Rojas (2010)
para determinar la ansiedad como rasgo y/o estado, los
resultados fueron los siguientes:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Los datos nos muestran que el mayor porcentaje de
los alumnos encuestados se sienten calmados con un
total del 43%, en contraste el 9% indica que no sentir-
se calmados en lo absolutos.

En el tema de seguridad el indicador de la encuesta
observa que el 12% no encuentra nada de seguridad
y el 31% expresa sentir total seguridad en las clases
de educacion fisica.

El 55% dijo no sentirse tenso y en contraparte un 4%
manifiesta sentir mucha tensién en su vida escolar.

El 58% manifienta que no siente nada contrariado y el
5% expresa que si se siente muy contrariado.

En la informacién recabada encontramos un 18% que
expresa sentirse algo comodo, un 18% dijo no estar
nada comodo y un 38% expresa sentirse muy céomodo
al momento de ser encuestado.

Los datos obtenidos indican que el 59% no se siente
nada alterado, el 6% expresa mucha alteracion y el
7% bastante. Por su parte el 28% consideré estar algo
alterado.

El 0.51% de los alumnos indican sentirse nada des-
cansados y 44% muy descansados al igual que 33%
dejan saber que estaban algo descansados.

En el tema de la angustia, el 52% expresa no sentir an-
gustia alguna y 11% sentirse muy angustiado siendo
esta Ultima una minoria.

La pregunta a cuan confortable se sentia fue la mas
equitativa o dividida con los siguientes porcentajes:
30% nada confortable, el 27% algo confortable, el
22% muy confortable y el 21% bastante confortable.

El 45% indica tener mucha confianza en si mismo
siendo esta la mayoria y el 15% muestra nada de con-
fianza en si mismo formando esta la minoria quien dijo
tener algo de confianza fueron el 24%.

En el tema de sentirse nervioso el 44% indica no sen-
tirse asi y el 13% significa sentir bastantes nervios.

En sentirse desasosegado el 52% indica no sentirse
asi y el 10% refiere sentir mucho desasosiego en su
vida escolar.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

El 46% expresa sentirse nada atado, el 26% algo ata-
do a cosas o circunstancias, el 15% bastante atado y
el 13% muy atado en la escuela.

En el cuestionamiento a sentirse relajado el 49% ex-
presa sentirse muy relajado que significa la mayoria y
quienes mencionan no estar relajados siendo la mino-
ria resultan el 13%.

El cuestionamiento al sentirse satisfecho los porcen-
tajes son similares a continuacion se describen: nada
28%, bastante 26%, algo 25% y mucho 21%. Son una
mayoria por poco los que indican no sentirse nada
satisfechos.

El 46% deja ver no sentirse nada preocupados, en
contraparte el 13% y 14% indican sentir bastante y
mucha preocupacion respectivamente.

No sentirse aturdidos manifiesta el 48% y el 14% indi-
ca sentirse efectivamente aturdidos con las activida-
des fisicas.

La mayoria representada en el 52% de los alumnos
manifiestan sentirse alegres y el 14% nos permite sa-
ber que no estan nada contentos en el ambiente es-
colar. En el orden de ideas encontramos al 57% que
expresa sentirse en lo general bien y el 8% indicd no
sentirse nada bien.

Con respecto a como se sienten el 52% indica sentirse
muy bien y el 8% dijo no estar nada bien, el 17% co-
menta cansarse rapidamente y el no sentir cansancio
con sus actividades fue del 39%.

La gran mayoria, que significa el 67% dijo no sentir
nada de ganas de llorar, por el contrario, el 9% expre-
sa sentir bastante gana de llorar.

El 39 % manifiesta que le gustaria mucho ser tan feliz
como otros compafieros lo son y el 16% comenta que
le gusta ser tan feliz como lo son algunos de sus com-
pafieros, una mayoria relativa equivalente al 37% indi-
ca que no pierde oportunidades por no decir pronto u
oportunamente algo y en contraparte la minoria, equi-
valente al 14%, comenta que si pierde muchas opor-
tunidades por no decidirse a tiempo u prontamente.

El 19% de los nifios mencionan que no se sentian nada
descansados, |0 que significa una minoria proporcio-
nal y en contraparte la mayoria menciona en un 29%
que si se sentian bastante descansados.

El 18% expresa que son personas serenas y calma-
das, asi como el 30% dijo no ser ni sentirse calmados.

En cuanto a los problemas acumulados el 15% dijo
en gran medida no poder con los problemas, el 34%
menciona solo sentir algo de acumulacion en referen-
cia de problemas, el 13% se preocupan bastante y el
41% no se preocupan nada de las cosas insignifican-
tes y sin importancia.
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» El 14% manifiesta estar nada felices, el 14% bastante
felices, el 19% algo felices y el 53% muy felices.

» Fueron una mayoria, que significa un 33%; los que no
toman demasiado las cosas en serio y un 21% los que
si toman las cosas demasiado en serio.

» Los que manifiestan faltarles bastante y mucha con-
fianza en ellos mismos son un 43% quienes dijeron no
tener desconfianza en ellos mismos son 30% y los que
mencionan ser algo desconfiados en si mismos son el
27%.

» Con la pregunta a sentirse seguros expresan los si-
guientes porcentajes: nada seguros el 15%, algo se-
guros el 18%, bastante seguros el 24% y con mucha
seguridad el 43%.

» Quienes dicen no afrontar las crisis resultan el 38% vy
quienes, si enfrentan las crisis el 31%, el restante 31%
consideran enfrentar algo sus crisis.

» Quienes dicen sentirse muy tristes resultan el 25 %,
algo tristes un 18% y nada tristes un 57%.

» En referencia a sentir satisfaccion expresan estar muy
satisfechos el 48%, algo satisfechos el 21% y nada
satisfechos el 31%.

» Con respecto a tener muchos pensamientos sin impor-
tancia se expresan el 32%, tener algunos pensamien-
tos sin importancia resultan el 31% y quienes no tienen
pensamientos sin importancia el 37% que significaron
la mayoria relativa.

» Quienes se sienten muy afectados por los engafios re-
sultan un 42%, los que se siente algo afectados el 32%
y nada afectados un 26%.

» Los que manifiestan sentirse muy estables resultan el
56%, algo estables el 26% y nada estable el 18%.

» Con relacion a sentirse tensos y agitados el 27% con-
sideran sentirse de esa manera, nada tensos o agita-
dos el 26%, bastante el 20% y mucho el 2 %.

Al concluir la aplicacion de la prueba y la toma de los pe-
sos de los alumnos participantes en esta investigacion, el
grupo de trabajo se relne para tratar los datos y constatar
las posibles vinculaciones entre la obesidad y sobrepeso
con referencia a los niveles de ansiedad manifestada por
el alumnado. En el andlisis los responsables del proyecto
encontraron coincidencias y desacuerdos con respecto
a los datos obtenidos, se puede observar niveles impor-
tantes de obesidad y sobrepeso, que puede dar conse-
cuencias de ansiedad en las actividades educativas y
cotidianas de los educandos, se percibe un buen animo
y gusto por las actividades escolares, sobre todo las que
se refieren a la clase de educacion fisica en los diferentes
grados y edades de los alumnos.

Salazar et al. (2016) mencionan que existe una corta dis-
tancia entre el sobrepeso y la obesidad, ya que se ha
comprobado que la tendencia en las personas con sobre-
peso es presentar obesidad en un corto plazo (21%). Por
otra parte, las cifras de estas condiciones encontradas en
este grupo de estudio, son superiores a las identificadas
en universitarios de 11 regiones de Chile (27,4%). Este
dato concuerda con las cifras internacionales sobre estos
problemas, que ubican a México como uno de los paises
de Latinoamérica con mayor prevalencia de sobrepeso/
obesidad.

En este sentido, Garcia (2023) manifiesta que es evidente
que el sobrepeso y obesidad son un problema de salud
publica en nuestro entorno y lo méas preocupante es su
aparicion temprana en el grupo etario de nifios y adoles-
centes. Se encuentra en mayor medida relacionado con
sintomatologia ansiosa que con la depresion, pero sigue
siendo muy importante atenderla de manera oportuna.

Todo esto permite concluir la importancia de una atencion
integral, donde cada uno de los diferentes profesionales
trabajen en forma conjunta para la atencién y prevencion
de un problema de salud como lo es el sobrepeso y la
obesidad; cada vez mas frecuente en nuestra comunidad
y que este tipo de trabajo sirva como concientizacion y
prevencion de problemas de salud fisica y psicolégica en
los nifos.

CONCLUSIONES

Los datos obtenidos no brindan una vinculacion significa-
tiva en el sobrepeso u obesidad y la ansiedad que pue-
den manifestar los educandos de la primaria “Nifo artille-
ro” T.V. en Ciudad del Carmen, Campeche, México. Los
resultados ofrecidos confirman la posibilidad de reducir
la ansiedad en estas edades a través de las actividades
fisicas, en particular, las clases de educacion fisica como
ese espacio donde se educa la corporeidad e influye po-
sitivamente en el estado de animo de sus participantes.
A pesar de encontrar medidas que indican sobrepeso y
obesidad en casi la totalidad de la muestra no se relacio-
na con la ansiedad manifestada en los participantes de
este proyecto.
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