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RESUMEN

El adecuado desempeño del defectólogo comunitario constituye una necesidad social contemporánea. El artículo tie-
ne como objetivo precisar los referentes teóricos que sustentan la preparación profesional del defectólogo comunitario 
en la atención de niños con discapacidad intelectual severa. Se planteó una metodología de revisión bibliográfica 
descriptiva en la que se analizaron documentos procedentes de diferentes bases de datos; como métodos de inves-
tigación se utilizaron el analítico-sintético, inductivo-deductivo y el histórico-lógico. Las disímiles posiciones científicas 
sistematizadas sobre la preparación profesional de este especialista revelaron la necesidad de una nueva preparación 
como proceso formativo sistemático y sistémico que constituye una vía de superación continua sobre la base del 
diagnóstico de necesidades y potencialidades individuales, colectivas, a través de actividades teórico-prácticas, que 
faciliten la gestión de los conocimientos desde el ejercicio profesional.
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ABSTRACT

The adequate performance of the community defecologist is a contemporary social need. The article aims to specify 
the theoretical references that support the professional preparation of the community defecologist in the care of chil-
dren with severe intellectual disabilities. A descriptive bibliographic review methodology was proposed in which docu-
ments from different databases were analyzed; analytical-synthetic, inductive-deductive and historical-logical research 
methods were used. The dissimilar scientific positions systematized on the professional preparation of this specialist 
revealed the need for a new preparation as a systematic and systemic formative process that constitutes a way of con-
tinuous improvement based on the diagnosis of individual and collective needs and potentialities, through theoretical-
practical activities, which facilitate the management of knowledge from the professional practice.
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INTRODUCCIÓN

El contexto actual plantea a las universidades la recom-
posición de su papel en la sociedad. La educación supe-
rior en el siglo XXI debe estar vinculada estrechamente a 
los procesos de carácter social, económicos y políticos 
del país. Deben actuar como instituciones forjadoras de 
profesionales activos, conscientes, dotados de una cultu-
ra científica y humanista, y responsables con su entorno 
(Matos et al., 2023).

En este sentido, se coincide con Oropesa (2018) al plan-
tear que la educación abarca diferentes esferas de la 
vida, entre las que se encuentra: la formación académi-
ca, laboral y científica, principalmente de la educación 
superior. En opinión de los autores, la educación como 
proceso social discurre de forma sistemática, a la vez que 
se desarrolla en un contexto de significación para el su-
jeto social en las diferentes instituciones educacionales 
y sociales en la que se incorpora el individuo desde su 
niñez y en ella se ofrece preparación sistemática.

Lo anterior indica que un marco propicio para brindar 
preparación es a través de la educación de posgrado; 
que, de acuerdo con las exigencias actuales de la cien-
cia, la tecnología y el arte, capacite, en primer lugar, a los 
graduados universitarios para sus puestos de trabajo y 
posteriormente, los prepare de manera continua para el 
enfrentamiento de la creciente demanda de la sociedad.

El postgrado es visto como un proceso docente educa-
tivo cuya función es la superación permanente de los 
profesionales en ejercicio, en lo laboral, profesional y lo 
investigativo. El proceso de posgrado ha ampliado su es-
pacio dentro de los resultados universitarios, requieren de 
un profesional que una vez insertado en su actividad la-
boral transite por una formación para el puesto de trabajo 
y una determinada especialización, que al menos en los 
primeros años debe tener una fuerte tendencia escolari-
zada. Es este el hecho de que el proceso de formación 
de postgrado pretenda capacitar en primer lugar a los 
graduados universitarios para sus puestos de trabajo y 
posteriormente prepararlos de manera continua para el 
enfrentamiento de la creciente demanda de la sociedad 
(Jiménez et al., 2014).

La formación continua del defectólogo comunitario debe 
responder a las exigencias cada vez más complejas de 
una sociedad en constante transformación, su función en 
la detección, control, atención, orientación, tratamiento 
psicopedagógico y seguimiento desde edades tempra-
nas de la discapacidad intelectual requiere actualización 
constante para la prestación de servicios. Además, la 
preparación profesional es esencial, derivado de la labor 
de atención integral, de manera que este especialista 

pueda contribuir a la inclusión social de los niños con dis-
capacidad intelectual severa y de esta forma elevar su 
calidad de vida.

En consecuencia, la educación de postgrado posibilita 
al defectólogo comunitario la búsqueda de respuestas a 
los problemas profesionales, al promover las propias ne-
cesidades de superación y formación en un campo espe-
cífico donde los convierte en participantes activos de su 
propia formación.

La preparación profesional de este defectólogo dentro 
del Sistema Nacional de Salud cubano, cobra hoy mati-
ces superiores y estratégicos para el logro de una aten-
ción con calidad, por lo que representa una necesidad, 
dirigida a propiciar cambios en el pensar y accionar de 
estos profesionales para transformar su entorno.

En opinión de las autoras, la preparación profesional de 
este especialista debe ser una actividad organizada, per-
manente, progresiva que constituya un sistema y tener 
como propósito dotarlo de conocimientos, habilidades 
que le permita ser eficiente, competente, comprometido 
con los resultados que la sociedad demanda en la aten-
ción a la salud. 

Se debe favorecer la preparación profesional del de-
fectólogo comunitario que parta de las necesidades de 
aprendizaje, y así, propiciar la búsqueda de espacios de 
enseñanza que garanticen el logro del mejoramiento del 
desempeño en la actividad laboral, dirigido a promover 
cambios positivos en los conocimientos, habilidades, ac-
titudes y eficiencia de este especialista.

Es importante significar que para el desarrollo de este 
proceso se necesita combinar armónicamente el esfuer-
zo instructivo y el educativo a fin de lograr la preparación 
requerida como premisa para que el defectólogo comu-
nitario pueda superar los problemas que se presentan en 
su cotidiana labor y contribuir de manera decisiva al cum-
plimiento de su labor.

Los argumentos expresados anteriormente evidencian el 
vacío existente en los referentes teóricos en cuanto a la 
preparación profesional del defectólogo comunitario en la 
atención de niños con discapacidad intelectual severa. 
En los documentos normativos que orientan el trabajo del 
defectólogo comunitario en salud y en las investigaciones 
consultadas hasta la fecha no se aborda de manera sufi-
ciente la problemática objeto de estudio.

A la luz de lo antes expuesto, el objetivo del presente ar-
tículo es precisar los referentes teóricos que sustentan la 
preparación profesional del defectólogo comunitario en la 
atención de niños con discapacidad intelectual severa.



264

UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD | Revista Científica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 2218-3620

Volumen 16 | Número 6 | Noviembre-Diciembre,  2024

MATERIALES Y MÉTODOS

Se realizó un estudio cualitativo durante el primer trimes-
tre del año 2023, en el cual se efectuó una revisión biblio-
gráfica en internet en torno al tema objeto de estudio. Se 
utilizaron buscadores especializados en idioma inglés y 
español como National Library of Medicine, Medscape, 
Elsevier, Access Medicina (Mc Graw Hill), Colección 
Wolters Kluwer (Ovid Español), Fisterra y Medline Plus. 
También se usaron las bases de datos CUMED, PUBMED 
(MedLine), EBSCO, LILACS, SciELO, Public Health y la 
Biblioteca Virtual de Salud de Cuba (BVS).  

Para facilitar la búsqueda se usaron los Descriptores rela-
cionados con las palabras clave establecidas en este tra-
bajo y fueron seleccionados artículos de revistas, consen-
sos o recomendaciones de organizaciones reconocidas 
internacionalmente. Se consideraron las investigaciones 
publicadas en los últimos cinco años o que por su rele-
vancia mantuvieran vigencia, aunque estuvieran fuera de 
este tiempo. 

Se recopilaron 64 artículos y se seleccionaron 23, que 
respondían a los descriptores definidos por las autoras, 
según el tema, ordenados por relevancia, fecha de pu-
blicación y se realizó una síntesis de toda la información 
contenida referida al objetivo propuesto. Para el análi-
sis crítico del contenido de los documentos se utilizaron 
métodos teóricos como el analítico sintético, el inductivo 
deductivo y el histórico lógico. Estos permitieron la con-
formación de las concepciones teóricas expuestas en el 
desarrollo del artículo. La investigación cumplió con las 
declaraciones éticas para este tipo de estudio.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

El defectólogo comunitario en la atención a la discapaci-
dad intelectual severa

La discapacidad intelectual se ubica como uno de los 
problemas de mayor incidencia dentro de las dificultades 
generales o globales del desarrollo y el aprendizaje, sin 
embargo, su evaluación y diagnóstico no siempre han 
sido precisos y acordes a la verdadera magnitud de la 
problemática (Peredo, 2016).

Si bien existen experiencias de proyectos comunitarios e 
iglesias que ofrecen servicios de cuidado, rehabilitación 
psicosocial, integración social y laboral a personas con 
discapacidad, no resultan suficientes para cubrir la de-
manda real. Por eso, una de las solicitudes de las familias 
de estas personas son los centros ocupacionales don-
de puedan insertar a sus hijos/as con el doble objetivo 
de continuar fortaleciendo su autovalidismo -autonomía 
económica, física y social-; también para que, quienes 
los cuidan, puedan continuar con su vida laboral activa, 

y disfrutar de espacios de ocio y esparcimiento (Díaz et 
al., 2021).

En el 2000 comienzan los defectólogos comunitarios en 
los Policlínicos con el objetivo de contribuir a la elevación 
de la calidad de vida de las personas con discapacidad 
intelectual y su familia mediante la integración de las ac-
ciones de salud y los recursos de la comunidad. Esto trae 
aparejado la creación del Programa de Defectología don-
de la atención a la discapacidad intelectual constituye un 
problema de salud, que requiere identificar los factores 
que influyen negativamente en la calidad de la atención 
que se ofrece en la actualidad a este sector de población, 
en este sentido el defectólogo comunitario es el que se 
encarga de su tratamiento y estimulación.

Con la creación de las salas de rehabilitación en el 2003 
se amplía el diapasón y surge el  Programa de atención 
temprana, con el propósito de realizar pesquisas y dar 
tratamiento a los niños con diversas discapacidades, 
promover estilos de vida, hábitos y costumbres que fa-
vorezcan la integración social, establecer un registro por 
Consejos Populares partiendo de la dispensarización por 
el médico y la enfermera de la familia, desarrollar la aten-
ción médico-psicopedagógica y social en la comunidad, 
establecer asesoría  y apoyo a las familias incluidas en el 
programa. Incorporar a les personas con discapacidad 
intelectual en edad laboral a empleos en la comunidad, 
establecer interrelación con los centros médico-psico-
pedagógicos para asesorías, intercambios científicos y 
otras actividades, desarrollar una labor divulgativa siste-
mática, utilizando los medios de comunicación social y 
promover grupos de apoyo formal e informal en la comu-
nidad (Cortiñas et al., 2021).

La implementación de los diferentes proyectos para la 
atención a discapacitados, se apoya de las actuales 
estructuras gubernamentales (Consejos Populares) que 
favorecen el estudio socioeconómico de la comunidad y 
propicia la búsqueda de soluciones al partir de una mejor 
utilización de los propios recursos humanos y materiales 
de la localidad (Cortiñas et al., 2021).

Según Martínez (2011), las personas con discapacidad 
intelectual severa han sido clasificadas en sus inicios en 
entrenables y custodiables, en los resultados de la eva-
luación psicopedagógica, tienen habilidades para ser 
ubicados en el departamento de psicopedagogía, según 
nivel de funcionamiento, además de ser susceptibles de 
aprendizaje de técnicas laborales elementales, capaz de 
integrarse laboralmente en un medio protegido. Además, 
asevera que es posible que una persona con discapaci-
dad intelectual severa en un momento determinado si es 
sometida a una intervención educativa, individualizada en 
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correspondencia con sus potencialidades, puede alcan-
zar un nivel de funcionamiento de moderado. 

Para enfrentar los retos y exigencias de la sociedad cu-
bana contemporánea y cumplir con sus múltiples accio-
nes en la atención a la discapacidad intelectual severa, el 
defectólogo comunitario, en su actual concepción salu-
brista, necesita de una superación que lo prepare, que le 
permita lograr un mejoramiento de la calidad de vida de 
los pacientes con discapacidad intelectual severa.

La labor del defectólogo comunitario se proyecta más allá 
de la institución de salud y depende del vínculo con el 
resto de las instituciones de la comunidad. Para cumplir 
con estas funciones  tiene que lograr un enriquecimien-
to teórico metodológico en el sistema de trabajo con los 
niños con discapacidad intelectual severa y este parti-
cular puede lograrlo a través de la preparación profesio-
nal como elemento importante que provee de las herra-
mientas necesarias para mantenerse actualizado ante los 
cambios que ocurren en la ciencia.

Estas expresiones son afines con el reto que tiene el sis-
tema de salud actual en la atención de niños con disca-
pacidad intelectual severa, las que demandan del apoyo 
de todas las agencias de la comunidad para su inclusión.

Es por ello que el sistema de salud reclame un defectó-
logo comunitario con las habilidades necesarias no solo 
para elevar la calidad de vida de estos niños, sino la equi-
paración de oportunidades, la integración, la participa-
ción activa en la vida social y el desarrollo de la vida e in-
dependencia personal al máximo. Por ende, es necesario 
profundizar en las acciones educativas para potenciar la 
preparación profesional de este especialista. 

La preparación profesional 

La preparación de los profesionales, independientemente 
de la esfera donde ejerzan su labor, constituye un reto pe-
dagógico de actualidad hacia el logro del mejoramiento 
del desempeño en la actividad profesional (García et al., 
2018).

El concepto preparación ha sido utilizado a lo largo del 
desarrollo histórico de la sociedad, así como en el con-
texto educativo donde alcanza una significación de vital 
importancia con el contexto histórico-social en el que el 
hombre se desarrolla, teniendo a su base las necesida-
des que están en correspondencia con cada momento 
histórico (Mahama, 2020).

En los países de América Latina y el Caribe la superación 
profesional aún se encuentra abierta a la discusión, pues 
existen diferentes investigaciones orientadas al desarrollo 

de este proceso que revelan diversas posiciones episte-
mológicas (López, 2019).

En Cuba, la concepción actuante para la superación pro-
fesional de los egresados, adquiere importancia ya que 
traza como objetivo la formación permanente y la actuali-
zación ordenada y consecuente para lograr el desempe-
ño adecuado de sus funciones, así como el incremento 
de su acervo cultural.

En el contexto educativo, la preparación es una preocu-
pación de la sociedad; requiere de una constante, siste-
mática y permanente renovación para apropiarse de los 
principales resultados alcanzados en el marco pedagógi-
co (Mahama, 2020).

Autores como Suárez (2015) citado por García et al. 
(2018), Aguiar et al. (2018),  Bombino y Jiménez (2019), 
Ginga et al. (2019), López (2019), López et al. (2021), se 
han dedicado al estudio del término preparación, en sen-
tido general, y de la preparación de los maestros en sen-
tido particular. Estos autores han realizado destacados 
aportes al proceso de preparación en diferentes profe-
siones, en cambio la temática es insuficiente su abordaje 
para el defectólogo comunitario.

Para García et al. (2018), la preparación que se modele, 
ya sea para nuevos modos o formas de acción, determina 
o conduce a una nueva cualidad o cualidad superior en el 
profesional de cualquier rama o sector de la producción 
o los servicios.

Se coincide con este autor al decir que la preparación se 
realiza para la formación de una cualidad nueva, por ello 
tienen que seleccionarse de forma concreta los temas a 
abordar en dependencia de las necesidades de aprendi-
zaje del profesional, que les permitan mejorar sus modos 
de actuación.

Según Bombino y Jiménez (2019), la preparación docente 
constituye elemento indispensable para el desarrollo de 
conocimientos, habilidades y competencias en el marco 
de la profesión, siempre en respuesta a las necesidades 
de los miembros de una sociedad dinámica y cambiante 
que se hace eco de su tiempo y de su historia.

Ginga et al. (2019), abordan el concepto desde otro án-
gulo, que al centrarlo en la personalidad de los sujetos 
se asume esencialmente como resultado del proceso, es 
decir, se toma a la preparación como un producto del ac-
cionar, en lo que queda en las personas del contenido 
aprehendido en las temáticas seleccionadas para el me-
joramiento profesional y humano de los docentes, en este 
caso. Al hacer un análisis del concepto en sus rasgos 
comunes, la mayoría de los autores la definen como un 
proceso, en el que se distingue como observancia ser 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-76962020000200430#B19
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permanente, sistemático, continuo y pedagógico. Es sig-
nificativa también, la coincidencia de los autores, en con-
cebir el fin de la preparación, en función de perfeccionar 
la actuación profesional, elevar el desempeño profesional. 

Rondin (2023) y López Rodríguez et al. (2021), destacan 
la importancia de la preparación de los docentes univer-
sitarios en estrategias de enseñanza diferenciadas y sen-
sibles a la diversidad para atender a las necesidades de 
los estudiantes con discapacidades de aprendizaje.

En general, estos estudios destacan la importancia de la 
preparación y que debe tener en cuenta las necesidades 
y potencialidades individuales, del centro y la estrategia 
de desarrollo del territorio que garantice las condiciones, 
tareas necesarias y suficientes para propiciar el tránsito 
gradual desde niveles inferiores hacia niveles superiores 
de desarrollo en el defectólogo comunitario y que des-
pliegue el papel protagónico del proceso.

Para el logro de una preparación óptima del defectólo-
go comunitario en la atención de niños con discapacidad 
intelectual severa, es imprescindible que las actividades 
de superación tengan un carácter transformador y permi-
tan desde una óptica diferente y superior un proceso de 
apropiación motivante, flexible, dinámico y encaminado a 
enriquecer tanto la teoría como la práctica.

El defectólogo comunitario debe desarrollar un conjunto 
de competencias esenciales de su actividad profesional, 
dado la importancia que manifiesta en la atención de ni-
ños con discapacidad intelectual severa, cuya responsa-
bilidad en la contribución a la inserción social,  la prepa-
ración para lograr independencia  y la elevación de la 
autoestima juegan un papel primordial en el  incremento 
de la calidad  de  vida de estos pacientes,  traducido en  
la  atención  eficaz que  recibe  la  persona  discapacitada  
en  el  sistema  de  salud.

Al considerar los aspectos antes señalados, las autoras de 
este artículo concuerdan con García et al. (2018), quienes 
comparten el criterio que la preparación tiene que dotar 
a los profesionales de los conocimientos, las habilidades 
y los valores de la profesión que les faltan para el mejora-
miento del desempeño, mediante acciones y operaciones 
formativas que se pueden viabilizar al tener como base 
conocimientos previos y experiencias laborales. 

Se muestra la importancia de organizar el proceso de 
preparación del defectólogo comunitario, con una óptica 
más amplia que incluya el mejoramiento profesional, per-
sonal y social como un todo y además, se aúnen el sentir 
y el pensar, en el sistema de conocimientos, habilidades 
y valores en el proceso de enseñanza aprendizaje en la 
atención de niños con discapacidad intelectual severa 

para contribuir a la prestación de una atención médica 
integral a la persona, la familia y la comunidad, a través 
de la actuación profesional de estos defectólogos.

Por tanto, los análisis de los referentes ofrecidos coin-
ciden en que la preparación posibilita la adquisición, 
ampliación y perfeccionamiento de los conocimientos y 
habilidades para el desempeño profesional y en su do-
ble carácter de práctica y teoría, hay que desarrollarla 
en las realidades del contexto socio-histórico donde se 
desenvuelve el profesional, en la propia actividad donde 
se desempeña, y no alejado de ella, como ocurre por lo 
general.

Al retomar estas ideas se considera que la preparación 
en el orden científico, es condición necesaria para la so-
lución de problemas sociales que inciden en la salud, en 
particular, en la atención de niños con discapacidad inte-
lectual severa.

La preparación profesional del defectólogo comunitario

La preparación profesional avalada por autores como 
García et al. (2018) y Falcón et al. (2019), es vista como 
un proceso, cuyo resultado es alcanzar un desempeño 
profesional satisfactorio, al propiciar actualización de co-
nocimientos, habilidades y valores.

La preparación profesional se comprende en la biblio-
grafía, por lo general: “...como equivalente a disposición, 
organización, instrucción, formación y desarrollo (...) que 
indican el camino para afirmar que se está en presencia 
de lograr idoneidad para la ejecución de una determina-
da actividad” (Suárez et al., 2015, citado por García et al. 
(2018).

Para Robaina y Alea (2017), la preparación profesional 
en el empleo de las tecnologías de la informática y las 
comunicaciones (TIC), es un proceso de actividades de 
estudio permanente, sistemático y planificado, basado en 
las necesidades reales de los profesores de Informática 
de los centros politécnicos, que se orienta hacia la prepa-
ración de estos para favorecer su desempeño profesional 
en la dirección del proceso de enseñanza aprendizaje 
mediado por las TIC. 

Para Falcón Torres et al. (2019) la preparación produce 
un perfeccionamiento en la educación intelectual, investi-
gativa, moral, estética, laboral y política-ideológica, entre 
otras.

A partir de la posición de estos autores, se opina que la 
preparación profesional con carácter sistemático, pla-
nificado y sistémico es una prioridad que responde a 
las transformaciones que se requieren en la actualiza-
ción de los conocimientos, habilidades y la conducta, 
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necesidades, potencialidades, proyectos de vida del 
defectólogo comunitario, en correspondencia con los 
problemas de salud del territorio y al contexto en el que 
desarrolla la labor práctica, al tomar en cuenta sus nece-
sidades, potencialidades y aspiraciones. 

En este sentido, se precisa que en la superación profesio-
nal del defectólogo comunitario se manifiestan carestías 
en el desarrollo de este proceso, pues no se ha conse-
guido que esté concebido y planificado a partir de sus 
necesidades y problemas y mucho menos, redirigido al 
dominio de los contenidos propios del perfil, que le per-
mitan resolver situaciones profesionales. 

Por tanto, la preparación profesional de este especialista 
en la atención de niños con discapacidad intelectual es 
una vía importante para el perfeccionamiento de su labor, 
en correspondencia con los cambios que se producen 
debido al desarrollo social, económico, científico-técnico, 
ya que facilita la reorientación profesional. Vale destacar 
que, en la atención a la discapacidad intelectual, dada 
la complejidad de factores concurrentes se demanda la 
interacción de diversos organismos y organizaciones, así 
como de toda la sociedad (Cortiñas, 2021).

El defectólogo comunitario en la atención de niños con 
discapacidad intelectual severa necesita de una nueva 
preparación con un enfoque sistémico, que genere cam-
bios, que transforme, a través de acciones organizadas 
y permita la toma de decisiones y solucionar problemas 
de su cotidianidad en función de cumplir las exigencias 
sociales.

Teniendo en cuenta la sistematización realizada se elabo-
ra de manera conceptual la preparación profesional del 
defectólogo comunitario como: conjunto de acciones sis-
temáticas dirigidas al perfeccionamiento de la profesiona-
lidad y del entorno, mediante la actualización sistemática 
que permita la toma de decisiones y solucionar proble-
mas en la atención a niños con discapacidad intelectual 
severa configuradas en las dimensiones cognoscitiva, 
actitudinal y procedimental para identificar y rehabilitar a 
los pacientes, en aras de su calidad de vida brindando 
ayuda a sus familiares en el entorno social, en función de 
cumplir las exigencias sociales. 

Por consiguiente, con base en la sistematización efec-
tuada, la preparación profesional es un proceso de for-
mación continua o permanente que se puede desarrollar 
desde la propia actividad profesional, que incluye la au-
topreparación, pues es quien le constituye su carácter 
permanente. Se puede concebir como resultado de otros 
procesos formativos o de forma independiente.

Los autores de este estudio asumen la preparación profe-
sional como una vía de superación continua, que parte de 
las necesidades y potencialidades individuales y colecti-
vas derivadas del diagnóstico y está necesariamente in-
corporada a la práctica profesional, centrada en la apro-
piación de modos de actuación y la autogestión del sujeto 
en la transformación del desempeño. En consecuencia, 
sus rasgos esenciales son el carácter continuo, práctico, 
profesional y de satisfacción individual.

A propósito de los elementos anteriores, se opina que 
la preparación profesional tiene estrecho vínculo con 
transformación constante, desarrollo de nuevos hábitos 
y capacidades, lleva implícitos cambios personales y del 
entorno, y conlleva a un ilimitado crecimiento profesional 
y humano a través de las diferentes formas de la supera-
ción profesional.

En las posiciones de los autores anteriores, se aprecia 
una estrecha relación entre superación profesional y pre-
paración profesional, para lograr un mejor desempeño de 
aquella actividad que caracteriza a la profesión de deter-
minado sujeto, según el contexto de actuación.

Se comparten los criterios planteados anteriormente, ya 
que en su esencia reflejan las acciones que deben es-
tar presentes en la preparación profesional como son: la 
adquisición, actualización y perfeccionamiento, principal-
mente de conocimientos y habilidades, para mejorar el 
desempeño profesional, entre otros.

A juicio de las autoras se advierte sobre la necesidad de 
una preparación profesional continua, identificada con el 
contexto socio-laboral y la capacidad de transferir las ex-
periencias de los partícipes. 

Se requiere concientizar la necesidad de la actualización, 
la complementación y la profundización de los saberes, 
que proporcione una evolución constante para un des-
empeño satisfactorio, de acuerdo con los avances cientí-
ficos, el compromiso y responsabilidad social adquirida, 
motivaciones e intereses profesionales y que produzca 
cambios positivos en los modos de actuación profesional. 

De igual forma se revela la necesidad de dirigir la prepa-
ración profesional del defectólogo comunitario con una 
concepción desarrolladora que otorgue significatividad 
en el aprendizaje, desarrolle motivaciones y necesidades 
que impliquen a los mismos, de forma activa, reflexiva y 
autorregulada en la atención a niños con discapacidad 
intelectual severa.

Por tanto, en la actualidad es necesario enfocar la prepa-
ración profesional que dé respuesta a las propias nece-
sidades del defectólogo comunitario en el contexto de la 
actividad fundamental que realiza.
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Se aspira a un profesional cada vez mejor preparado 
para enfrentar los avances del mundo actual, capaz de 
reflexionar sobre su práctica y transformarla, lo cual con-
vierte a su propio entorno laboral en un elemento dinámi-
co en el sistema de superación.

Se hace imperativo que el defectólogo comunitario reciba 
una preparación profesional que le permita sensibilizarse 
y desplegar todas las competencias adquiridas para al-
canzar las metas educativas de manera exitosa y de esta 
forma desempeñar su función acorde al desarrollo de la 
ciencia y los problemas profesionales de su entorno. Por 
tanto, es un requerimiento obligatorio la necesidad de do-
tarlos de competencias profesionales para que enfrenten 
los nuevos retos de la práctica laboral. 

En consecuencia, Nogueira et al. (2018), reconocen la 
importancia de la preparación del defectólogo comuni-
tario desde la organización de situaciones de aprendiza-
je de carácter profesionalizante, en la que se formaliza 
la instrucción y la educación, que tiene como objetivo el 
mejoramiento continuo y cobra valor lo procedimental y 
actitudinal ya que los conocimientos, las habilidades y los 
modos de actuación convergen en el cumplimiento del rol 
profesional.

A decir de Nogueira et al. (2018), la preparación profe-
sional exige de aprendizajes colaborativos, el estímulo a 
la reflexión personal, y la atención a las características y 
particularidades de los participantes; teniendo en cuenta 
sus funciones y el contexto en que se desempeñan.

Es válido señalar que la proyección de cualquier progra-
ma, alternativa, estrategia, metodología de preparación 
profesional debe partir de la determinación de las necesi-
dades de aprendizaje del defectólogo comunitario. 

Este análisis toma en cuenta la identificación de proble-
mas en el desempeño que comprometen la eficiencia de 
la atención de niños con discapacidad intelectual severa, 
los cuales son causados por la carencia de competen-
cias de estos especialistas y pueden ser resueltos conve-
nientemente a través de la preparación.

En este orden, la preparación profesional trae aparejados 
cambios, encaminados a la elevación creciente de la pro-
fesionalidad y el enriquecimiento en la educación de la 
personalidad del defectólogo comunitario.

De esta sistematización teórica realizada se resume, que 
en el contexto actual, el conocimiento para el defectólogo 
comunitario, se convierte en factor indispensable para el 
desarrollo social y cada vez, adquiere mayor significación 
la preparación y el  adecuado desempeño, donde la pre-
paración se constituye en un mecanismo que consolide 
las acciones educativas y socioculturales, en relación con 

la responsabilidad y el compromiso social adquirido para 
brindar la respuesta pertinente y adecuada a los intere-
ses sociales de salud.

En correspondencia, los autores del artículo consideran 
que se impone, por lo tanto, desarrollar la preparación 
profesional del defectólogo comunitario en la atención de 
niños con discapacidad intelectual severa, a través de las 
diferentes vías de la superación con vistas al mejoramien-
to del desempeño profesional y humano para lograr un 
aprendizaje vinculado al trabajo que realiza.

Una de las formas de lograr esta preparación es a través 
de la Educación de Posgrado, soportada en la Resolución 
Ministerial 140/2019. En el Capítulo II, artículo 4 se refiere: 
“La educación de posgrado, como nivel más alto del sis-
tema de educación, garantiza la superación permanente 
de los graduados universitarios”. (Resolución 140/2019, 
Artículo 4)

Además, en el artículo 19, se plantea que: “La superación 
profesional tiene como objetivo contribuir a la educación 
permanente y la actualización sistemática de los gradua-
dos universitarios, el perfeccionamiento del desempeño 
de sus actividades profesionales y académicas, así como 
el enriquecimiento de su acervo cultural” (Resolución 
140/2019, Artículo 19).

La formación posgraduada de los profesionales universi-
tarios en Cuba debe cumplir la exigencia de contribuir a 
desarrollar un amplio perfil formativo, sustentada en una 
plataforma científica, tecnológica y humanista, es decir, 
lograr un profesional con una alta calificación científica 
técnica, y con una sólida convicción de servir a su pueblo 
en particular y a la humanidad en general (Alarcón, 2015, 
citado por Borrero, 2022).

Como puede verse, la preparación que tiene lugar en las 
universidades, se encuentra entre las exigencias socia-
les planteadas como aspiraciones al Sistema Nacional de 
Educación, pues los profesionales en general y, en par-
ticular, el defectólogo comunitario, deben utilizar sus po-
tencialidades para enfrentar el reto de lograr un desem-
peño profesional exitoso en pos del avance de la ciencia 
y la técnica.

Es oportuno insistir que para proyectar y diseñar la pre-
paración profesional del defectólogo comunitario se debe 
profundizar en los rasgos particulares del saber hacer y 
para ello se recomienda tener en cuenta un sistema de 
actividades de la profesión en la que estos especialis-
tas se apropien de los conocimientos, procedimientos y 
actitudes en la atención de niños con discapacidad inte-
lectual severa en correspondencia con las necesidades 
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del contexto, con el fin de perfeccionar su desempeño 
profesional (Moure et al., 2023).

El desarrollo alcanzado en Cuba, en lo que a salud se 
refiere, permite enfocar con mayor amplitud la asistencia 
a la población discapacitada (Cortiñas, 2021), por tan-
to, contar con los profesionales preparados es una tarea 
impostergable.

Se considera que dentro de las características que tipifi-
ca la preparación profesional del defectólogo comunita-
rio se encuentran el carácter diferenciado, la utilización 
de enfoques, métodos y formas adecuadas, el carácter 
práctico, el trabajo en grupo, todo ello ofrece la posibi-
lidad constante de retroalimentación y evaluación per-
manente. Ahora bien, para lograr estas aspiraciones se 
deben considerar nuevas vías y métodos que respondan 
a las exigencias actuales.

En la preparación profesional del defectólogo comunita-
rio, el proceso de superación desplegado ha de verse 
como el tránsito de un nivel de desarrollo a otro, el salto 
a un estadio superior mediante el cual él le atribuye sig-
nificados a la preparación profesional desde la experien-
cia personal, en su vínculo teoría-práctica (García et al., 
2018).

En este sentido, se coincide con Álvarez et al. (2022), 
quienes consideran que se debe proyectar ese proceso 
de enseñanza aprendizaje que favorezca la integración 
de contenidos, toda vez, que la práctica pedagógica de-
manda de un profesional que tenga los conocimientos y 
las habilidades que se reviertan en modos de actuación 
competentes, para resolver los problemas inherentes al 
objeto de su profesión.

Las autoras de este estudio consideran que otro aspec-
to que vale la pena meditar es la elección de las formas 
organizativas más adecuadas para ofrecer actividades 
de superación. Dentro de las figuras organizativas de la 
superación profesional pueden utilizarse el curso, el en-
trenamiento y la autopreparación para preparar a los de-
fectólogos comunitarios.

El curso permite reorientar los conocimientos de estos 
especialistas acerca de la atención de niños con disca-
pacidad intelectual severa. Esta actividad de superación 
posibilita la superación básica profesional y da respues-
ta en breve plazo de tiempo a las necesidades de com-
plementar y actualizar los conocimientos especializados 
sobre la temática, unido a las habilidades y valores que 
forman parte de su desempeño. 

Por su parte, el entrenamiento perfecciona, sistematiza 
y consolida las habilidades y conocimientos prácticos 
en relación con la atención de niños con discapacidad 

intelectual severa, con elevado nivel de independencia 
para mejorar el desempeño profesional a través de nue-
vos procedimientos y tecnologías. 

En tanto, con la autopreparación, el defectólogo comuni-
tario parte de sus insuficiencias epistémicas y se prepara 
por sí mismo, con el apoyo de la preparación recibida en 
la temática en cuestión, a su vez reflexiona de manera 
individual en sus logros y deficiencias, en pos de la cons-
trucción de nuevos saberes.

No se debe perder de vista que los escenarios de actua-
ción de los defectólogos comunitarios son los que permi-
tirán a este profesional actuar en correspondencia con los 
conocimientos recibidos, actuar sobre su práctica real y 
no simulada para pulir su crecimiento profesional.

En opinión de las autoras, en estos tiempos debe existir 
un marcado desafío en la búsqueda de vías que permi-
tan el perfeccionamiento de la preparación profesional 
del defectólogo comunitario. De ahí que esta preparación 
implique responder a los retos profesionales a partir de la 
apropiación de los elementos teóricos y metodológicos 
necesarios para enfrentar cambios y superar contradic-
ciones en su entorno laboral.

Vale destacar que ante las transformaciones del contex-
to histórico social cubano, la atención de niños con dis-
capacidad intelectual severa impone al defectólogo co-
munitario tener una preparación óptima para resolver las 
dificultades que obstaculicen el logro de los objetivos pro-
puestos para la atención con calidad de estas personas.

En ese sentido, resulta de vital importancia el logro de 
una preparación que estimule la independencia del pen-
samiento creativo del defectólogo comunitario, apartada 
de los esquemas. Es decir, una preparación profesional 
orientada a satisfacer las necesidades de aprendizaje de 
nuevos contenidos, habilidades, que considere la conso-
lidación de valores y modos de actuación profesional.

Para que este proceso tenga éxito, las universidades de-
ben diseñar, ejecutar y controlar las actividades de supe-
ración de estos profesionales, e incluir en ella la  prepara-
ción oportuna y sistemática a la familia para que esta sea 
capaz de apoyar a sus hijos.

La labor profesional adecuada del defectólogo comuni-
tario adquiere una gran significación en los centros de 
salud, pues el mismo está llamado mediante su trabajo, a 
contribuir a la integración a la sociedad de aquellas per-
sonas que manifiesten alguna discapacidad. Importante 
también resulta considerar a la familia de estos para lo-
grar la cooperación deseada, por lo que para ello exige 
una preparación tal que le permita ofrecer servicios de 
calidad (Cortiñas, 2021, citado por Moure et al., 2023).
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El defectólogo comunitario constituye uno de los profe-
sionales fundamentales para la atención del niño con 
discapacidad intelectual severa, además de ofrecer sus 
servicios, debe mantenerse a tono con los adelantos 
científicos en su área del saber para solucionar de ma-
nera acertada los problemas profesionales. Para el trata-
miento de estos niños el profesional en cuestión precisa 
de alto nivel de competencias laborales, lo que requiere 
superarse para incrementar su desempeño y ofrecer una 
atención con calidad.

Lo señalado anteriormente demanda acciones y estrate-
gias que contribuyan a mejorar la preparación del defec-
tólogo comunitario, con énfasis superar los conocimientos 
iniciales de la profesión que garantice la transformación 
de su modo de pensar y actuar, lo cual se refleja en la 
adquisición de valores profesionales y modos de actuar.

CONCLUSIONES

La exposición de los referentes teóricos sobre la prepa-
ración profesional del defectólogo comunitario permitió 
constatar la necesidad de una nueva preparación como 
factor clave, que permita cambios en lo profesional y hu-
mano, concebida desde el diagnóstico de las necesida-
des de estos profesionales y las demandas de su práctica 
laboral para poder transformarla en pos del mejoramiento 
de la calidad de vida de los niños con discapacidad inte-
lectual severa.
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