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RESUMEN

La salud mental es una sensaciéon de bienestar psicolégico que acompafia a las personas en todas las etapas del ciclo
de vida, especialmente importante en la nifiez y la adolescencia durante la formacion de conductas adecuada en el
contexto familiar y comunitario; de ahi que constituya una prioridad de autoridades y servicios de salud. Es objetivo
de la presente investigacion, conocer la percepcion de la poblacion infantil de la provincia de Los Rios sobre su salud
mental, el bienestar emocional y la calidad de vida. Se utilizoé el enfoque mixto y alcance descriptivo, con disefio no
experimental transversal. Los resultados muestran predominio de niveles de satisfaccion en cuanto calidad de vida,
salud y otras areas de la vida, sin embargo, es preciso atender la minoria de dicha poblacion infantil que manifesté
insatisfacciones con la calidad de vida, y la presencia de factores de riesgo psicosocial, generadores de problemas de
salud mental como el estrés, la adaptacion a cambios, el aislamiento social, la depresion, la ansiedad, la autoestima, y
el sentido de pertenencia al colectivo, lo cual justifica la urgencia de intervenciones efectivas por parte de autoridades
locales para mejorar el bienestar de individuos vulnerables, en particular de este grupo etario.

Palabras clave: Calidad de vida, Bienestar emocional, Poblacion infantil, Problemas psicoldgicos, Riesgos psicosocia-
les, Salud mental.

ABSTRACT

Mental health is a feeling of psychological well-being that accompanies people at all stages of the life cycle, especially
important in childhood and adolescence during the formation of appropriate behaviors in the family and community
context; Hence, it already constitutes a priority for authorities and health services. The objective of this research is to
know the perception of the children’s population in the province of Los Rios about their mental health, emotional well-
being and quality of life. The mixed approach and descriptive scope were used, with a cross-sectional non-experimen-
tal design. The results show a predominance of levels of satisfaction in terms of quality of life, health and other areas
of life; however, it is necessary to address the minority of said child population that expressed dissatisfaction with the
quality of life, and the presence of risk factors. risk. psychosocial, generators of mental health problems such as stress,
adaptation to changes, social isolation, depression, anxiety, self-esteem, and the sense of belonging to the group,
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which justifies the urgency of effective interventions by of
authorities. to improve the well-being of vulnerable indivi-
duals, particularly this age group.

Keywords: Quality of life, Emotional well-being, Child po-
pulation, Psychological problems, Psychosocial risks,
Mental health.

INTRODUCCION

La salud mental es conceptualizada como la sensacion
de bienestar psicolégico que acompana a las personas
en todas las etapas de su ciclo de vida (tanto en la nifiez
como en la adolescencia y la edad adulta); es una par-
te esencial de la salud que posibilita afrontar situaciones
complejas y dificiles de la vida, desarrollar habilidades y
actitudes acorde con el estilo de vida elegido, aprender a
gestionar adecuadamente procesos como el control del
estrés, las relaciones interpersonales y la toma de deci-
siones; asi como aportar a la mejora de la colectividad
(Suarez Aldaz et al., 2021).

Segun los mismos autores, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), expresa que de manera generalizada y
abarcadora conceptualiza la salud como el equilibrio bio-
l6gico, psicolégico y social de las personas, es decir, se
basa en tres dimensiones determinadas: su estado fisico
o fisiologico, su estado psicolégico o mental y sus rela-
ciones con el medio social y natural donde se desenvuel-
ve. Este concepto “constituye un punto de partida en el
abordaje integral del individuo como un ser social que se
interrelaciona con su medio mediante un adecuado esta-
do fisico y mental” (p. 3).

En Castro et al. (2023); se acota que desde la perspecti-
va biomédica la OMS concibe la salud mental como “un
estado de bienestar en el cual el individuo es consciente
de sus propias capacidades puede afrontar las tensiones
normales de la vida, trabajar de forma productiva y fruc-
tifera y es capaz de hacer una contribucién a su comuni-
dad” (p. 981). Desde las perspectivas politica y social, la
salud mental es uno de los principales derechos huma-
nos, del cual depende el desarrollo personal, comunitario
y socio-econémico (Mufioz et al, 2022).

Ademas, la salud mental se percibe como un recurso fun-
damental para todos los individuos, promoviendo un fun-
cionamiento satisfactorio en varios contextos, ya sean so-
ciales, familiares o comunitarios. Asimismo, desempefia
un papel decisivo en el incremento de la eficacia desde
edades tempranas en diversas areas como las interaccio-
nes sociales, la participacion cultural, el desarrollo edu-
cativo y el rendimiento laboral (Mufioz et al, 2022).

Los investigadores Leiva et al. (2021); a grandes rasgos
coinciden con (Suarez Aldaz et al., 2021); expresando
que la salud mental es un concepto complejo y multidi-
mensional que no solo significa la ausencia de problemas
mentales, sino que se manifiesta a manera de proceso
complicado, que influye en cada persona de diferente
formay diversos grados de dificultad, por lo que las afec-
taciones clinicas y sociales pueden ser muy diferentes,
agregando que los “trastornos de salud mental son alta-
mente prevalentes en el mundo, principalmente en paises
de ingresos medios y bajos” (p. 1).

Por tal razén, Suarez Aldaz et al. (2021); afirman que la
salud mental “constituye una prioridad de las autoridades
y servicios de salud a nivel mundial” (p. 3); atendiendo a
las discapacidades psicosociales, el estrés, alteraciones
del estado emocional y otros trastornos mentales causa-
dos por riesgos psicosociales con capacidad para afec-
tar la “calidad de vida relacionada con la salud; la afec-
tacién no solo incluye los pacientes, sino también a sus
familiares” (p. 3).

Riesgos psicosociales que la mayoria de las investigacio-
nes coincide en definir como fendmenos complejos, di-
namicos y multifactoriales que en determinadas circuns-
tancias pueden afectar tanto la salud, el bienestar y la
calidad de vida de las personas (Sanchez 2021).

Coincidiendo con Séanchez (2021), Arteaga de Luna
(2022) expresa que la cantidad de riesgos psicosociales
depende de grupos de factores individuales (autonomia,
estrés, depresion, ansiedad, y, adaptacion, autoestima,
capacidad de adaptacion, etc.); familiares (conflictos ma-
trimoniales, divorcio, violencia familiar, abuso fisico, emo-
cional, sexual etc.) y; sociales (falta de apoyo, acceso a
alcohol, tabaco o drogas, escasa interaccion con sus pa-
res, problemas socio-econémicos, etc.).

La influencia negativa de los riesgos psicosociales pue-
de presentarse en todas las etapas de la vida, pero son
especialmente perjudiciales en etapas sensibles del de-
sarrollo como la primera infancia, la infancia y la adoles-
cencia (Leiva et al., 2021; Suarez Aldaz et al., 2021); a
las consecuencias anteriores pueden afiadirse casos de
bullying Gulliana (2023); o cyberbullying (Moya y Moreta,
2022); que influyen en el estado emocional de la pobla-
cion infantil escolarizada.

Por ello, es imprescindible la deteccion temprana y el
monitoreo de los trastornos de salud mental en las pri-
meras etapas de la vida de las personas; cuando apren-
den a gestionar las emociones definidas por Nieto et al.
(2024); como “procesos multicomponentes coordinados
que incluyen diferentes subsistemas de respuesta como
el afectivo, el cognitivo, el motivacional, el expresivo y el
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fisiolégico” (p.48), que “ocurre en contextos de interac-
cion interpersonal” (Castro et al., 2023, p. 982). Las emo-
ciones impactan en el estado emocional de las personas,
el cual puede ser méas duradero, intenso e indeterminado
(Arteaga de Luna, 2022).

Cuando ocurre un desbalance en el estado emocional,
pueden aparecer problemas de salud mental, como el
estrés, resultante de la interaccion entre la persona y su
contexto, proceso complejo que se inicia cuando se per-
cibe determinado evento como una amenaza, disparando
reacciones en cadena desde el sistema nervioso central,
hacia los sistemas fisiolégicos que implican esfuerzos ex-
cesivos para responder adecuadamente al agente estre-
sor (Castro, et al., 2023).

Frecuentemente se observa la depresion, caracteriza-
da por estados animicos decaidos que pueden generar
depresion, sentimientos de nulidad, pérdida del interés,
sensacion de abatimiento y tristeza; la ansiedad, causa-
da por la mezcla de sentimientos como el nerviosismo, la
preocupacion y los pensamientos negativos; que pueden
entorpecer la aparicion de estados emocionales positivos
como la tranquilidad, la calma y la serenidad; asi como
otras perturbaciones mentales como el trastorno por dé-
ficit de atencion e hiperactividad (TDAH); los trastornos
alimentarios (TCA); el abuso de sustancias y las adiccio-
nes; el trastorno bipolar y; el trastorno del espectro autista
(Castro et al., 2023).

La apariciéon y prevalencia de estos problemas impactan
en el bienestar “componente fundamental de la salud
mental” (Diaz et al., 2023, p. 159); que parte de tres en-
foques: el bienestar subijetivo, el bienestar psicolégico y
el bienestar social, que en su conjunto intentan explicar
la esencia de persona y las formas como responde a los
complejos y cambiantes problemas de la vida. La integra-
cion de los tres enfoques se ha tomado como punto de
partida para comprender los trastornos de la salud men-
tal, asumirlos como enfermedades y desarrollar modelos
biomédicos y psicolégicos, cuya intervencion se sustenta
en la higiene y la prevencion (Diaz et al., 2023).

Segun estas ideas, el concepto de bienestar emocional
puede plantearse como un estado donde se integran as-
pectos subjetivos, psicoldgicos y sociales que se cons-
truye desde los primeros afios de la nifiez y van confi-
gurando su percepcion, su capacidad de respuesta a
determinadas circunstancias, sus relaciones sociales y
otras de vital importancia para su desempefio futuro.

Fuertemente relacionado al bienestar emocional, la ca-
lidad de vida es un concepto polémico y aun en cons-
truccion, aunque existe consenso en que el bienestar
emocional es parte de la calidad de vida de las personas

(Cutter (1985); Diener et al. (1993); Diener y Rahtz (2000);
Easterling (1995); (Liu (1978) y Savaris et al. (2000)) men-
cionados en Suarez et al., (2022); por su relacion con la
salud y “la sensacion de seguridad y tranquilidad” (p. 64).

Al respecto, Savaris et al. (2000); definen la calidad de
vida como el “nivel general de bienestar y satisfaccion
que las personas disfrutan a partir de una combinacion
de su entorno social, econémico y comunitario y sus
condiciones fisicas y materiales” (Savaris et al., 2000; tal
como se cita en Suarez et al., 2022, p. 64).

De la anterior definicion se pueden observar aspectos
fundamentales como bienestar, (fisico, emocional y ma-
terial); y, bienestar; participacion social, (relaciones inter-
personales, inclusion social y, derechos) (Suérez, et al.,
2022); aspectos que, de manera general, coinciden con
los items y sub-categorias de la escala WHOQOL-BREF,
instrumento aplicado en la presente investigacion.

Como antecedente en Latinoamérica, el estudio de
Suarez Aldaz et al. (2021); expresa que la prevalencia
de trastornos en la salud mental de los nifios y adoles-
centes puede variar significativamente dependiendo de
la region y los métodos de evaluacion utilizados, aunque
en términos generales aproximadamente el 15% de los
nifios en edad escolar presentan sintomas significativos
de trastornos mentales, como ansiedad y depresion.

Como antecedente en Ecuador, Castro et al. (2023); par-
te del analisis de 33 estudios sobre la salud mental en
adolescentes ecuatorianos, observando en la prevalen-
cia de trastornos mentales, con énfasis en la depresion,
ansiedad, estrés postraumatico y perturbacion del suefo,
cuyas causas subyacen en problemas como violencia
doméstica, maltrato infantil, relaciones sociales proble-
maticas, consumo de sustancias, entre otros.

En el contexto nacional interesa la investigacion de
Polanco y Mora (2023); por la aplicacién de la escala
WHOQOL-BREF, para evaluar la calidad de vida en ha-
bitantes nifios, adolescentes, jovenes y adultos de la co-
munidad “Nueva Vida” de la ciudad de Guayaquil, como
punto de partida para implementar una estrategia psico-
educativa de promocién de salud mental.

También en Ecuador, el estudio de Reyna et al. (2024);
trata la implementacion del modelo comunitario en los
servicios de salud mental en la provincia ecuatoriana de
Manabi, Ecuador, ha encontrado falencias como la falta
de capacitacion en la gestion comunitaria, la falta de re-
cursos v la resistencia al cambio de funcionarios institu-
cionales, lo cual influye negativamente en el bienestar y la
calidad de vida de sus habitantes.
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Los resultados obtenidos por estos estudios revelan la
importancia de abordar este complejo tema de manera
integral, tomando en cuenta que 19,75% de los ecuatoria-
nos constituyen la poblacién infantil, el 5,8% de ellos de la
provincia de Los Rios (Ecuador, 2023); que implica la ne-
cesidad de profundizar el estudio de trastornos de salud
mental como el estrés, la ansiedad, la depresién y otros
que justifican la aplicacion de intervenciones especificas,
especialmente centradas en mejorar el bienestar emocio-
nal y por ende, la calidad de vida los nifios y sus familias.

Esta investigacion surge del trabajo llevado a cabo en
la funcién sustantiva de vinculacion con la sociedad de
la Universidad Técnica de Babahoyo (UTB), a través del
“Programa desarrollo local en espacios rurales y periur-
banos con identidad cultural”, a cual aporta el proyecto
de servicio comunitario “Promocion de la salud mental en
poblaciones de la Zona 5”; donde participan activamen-
te estudiantes de la carrera de Psicologia que hacen su
practica profesional, centradas en la salud mental, el bien-
estar emocional y la calidad de vida en las comunidades.

En el marco de este proyecto de servicio comunitario, se
realiza la presente investigacién que tiene como objeti-
vO conocer la percepcion de la poblacién infantil de la
provincia de Los Rios sobre su salud mental, el bienestar
emocional y la calidad de vida.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion posee un enfoque mixto y al-
cance descriptivo, con un disefio no experimental trans-
versal. Como método de nivel empirico se utiliza la en-
cuesta para identificar la percepcion de la poblacion
infantil de la provincia de Los Rios sobre su salud mental,
el bienestar emocional y la calidad de vida. También se
utilizaron métodos del nivel teérico como: 1) Histérico-
l6gico, de utilidad para analizar y relacionar el desarrollo
del proceso de conceptualizacion de la salud mental y
otros términos asociados; 2) Analitico-sintético para ana-
lizar las referencias bibliogréaficas alusivas al tema, sinte-
tizandolas en contenidos y particularidades importantes;
3) Inductivo-deductivo, necesario para inducir los conte-
nidos analizados y sintetizados, partiendo de lo general a
lo particular y al mismo tiempo, realizar deducciones 16gi-
cas a partir de los elementos hallados durante el proceso
investigativo (Hernandez-Sampieri et al, 2020).

Como instrumento se utilizd la Escala de Calidad de
Vida WHOQOL-BREF, adaptada al espafiol por Badia
et al. (1999); a partir del original confeccionado por el
WHOQOL Group (1993); y que fuera validada en Ecuador
por Iraizoz et al. (2021). Se considera un instrumento ge-
neralizador y flexible, que integra los conceptos calidad

de vida y bienestar, en las dimensiones fisiolégica, psico-
l6gica y social de la salud mental.

Segun lraizoz et al. (2021); el WHOQOL-BREF consta
de 26 items en total, medidos en escalas de tipo Likert
con 5 opciones de respuesta; los 2 primeros items eva-
lUan la percepcidn de la persona sobre calidad de vida
y salud. Los 24 items restantes estan agrupados en 4
sub-escalas: 1) Sub-escala salud fisica o bienestar fisi-
co, compuesta por 7 items: reaccion al dolor fisico, ne-
cesidad de tratamiento médico, posibilidad de disfrutar
la vida, energia vital, capacidades de movilidad, habili-
dades y capacidades fisicas; 2) Sub-escala psicolégica
0 bienestar emocional, compuesta por 6 items: sentido
de la vida, concentracion, imagen corporal, trastornos del
patron de suefio, autoestima y, sentimientos negativos;
3) Sub-escala relaciones sociales o participacion social,
compuesta por 3 items: relaciones personales, relaciones
sexuales y, apoyo social; 4) Sub-escala ambiente o bien-
estar material, compuesta por 8 items: seguridad, am-
biente familiar, recursos econdémicos, acceso a informa-
cion, acceso a recreacion, condiciones de vida, acceso
a servicios de salud y, acceso a servicios de transporte.

Participantes

Se definid la poblacion infantil como grupo etario com-
prendido entre los 6 - 14 anos, que abarcan las etapas
del ciclo de vida correspondientes a la infancia, la adoles-
cencia y los primeros afos de la juventud; a fin de com-
patibilizar la presente investigacion con los resultados de
la Segunda Encuesta Nacional: “Tu voz, tus derechos”,
sobre salud mental de nifias, nifios, adolescentes y jove-
nes (Ecuador, 2023).

La seleccion de los participantes se basa en la existencia
de una poblacién de 190 627 personas comprendidas en
el grupo etario considerado como poblaciéon infantil de
la provincia de Los Rios, (Ecuador, 2023); a partir de la
cual se selecciond una muestra aleatoria simple de 96
personas de diferentes edades, antecedentes socioeco-
némicos y culturales, distribuidos equitativamente, a ra-
z6n de 32 seleccionados por cada contexto comunitario
y/o educativo de la Fundacién “El progreso depende de
ti” (PRODETI), el Centro de Arte y Cultura y, el Centro de
Atencion Integral para nifios “Kraaker”.

Procedimiento

El instrumento se aplicod con estricto cumplimiento de las
normas establecidas a nivel institucional, nacional € in-
ternacional, sobre la ejecucion de investigaciones con
personas; se les solicitd el consentimiento y la participa-
cién voluntaria de los padres de familia y/o tutores de los
nifos seleccionados; garantizandoles el anonimato y la
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confidencialidad, con la finalidad de proteger su identidad y privacidad, ademas del uso ético y cientifico de la infor-
macion obtenida.

A continuacion, se les informé del objetivo y los pasos a seguir para el desarrollo de la investigacion, solicitandoles
respondieran con la mayor objetividad posible.

El instrumento fue aplicado por estudiantes de la carrera de Psicologia de la UTB que fueron previamente preparados
para tratar con una poblacién de nifios y jovenes con caracteristicas muy concretas y de alta sensibilidad social, que,
segun criterio de Suarez Aldaz et al. (2022; pueden influir tanto en su aplicacién, como en la interpretacion de los
resultados.

Analisis estadisticos

Los analisis estadisticos fueron centrados en la estadistica descriptiva para el procesamiento del instrumento WHOQOL-
BREF y el analisis de correlacion para complementar los resultados. El procesamiento de los datos se realizé con el
paquete estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences en su version 23.0).

RESULTADOS Y DISCUSION

Las técnicas estadisticas aplicadas han demostrado la eficacia del instrumento en la muestra representativa, distribui-
da equitativamente por cada contexto comunitario y/o educativo seleccionado. A continuacion, se ofrecen los resulta-
dos mas significativos y los comentarios procedentes en cada caso.

En total se encuestaron 96 nifios, adolescentes y jovenes de edades comprendidas entre 6 y 8 afios, (20%); entre 9 y
11 afios, (48%) y; entre 12 y 14 afios, (32%); de ellos el 51.1% del sexo masculino y el 48.9 del sexo femenino, el 62%
de reside en zonas urbanas y el 48% en zonas rurales, ninguno de ellos presenta discapacidades auditivas, visuales,
fisicas o intelectuales. Como antecedentes socioecondémicos y culturales, se destaca que el 89.2% esta escolarizado,
mientras que el 98% tienen acceso a hospitales y centros de salud, donde se prestan servicios de salud mental. En la
figura 1, se observa de forma grafica estos datos.

Fig 1: Datos demogréficos de los participantes.

Fuente: Elaboracién propia a partir del SPSS.

Los resultados de los dos primeros items del WHOQOL-BREF, demuestran que el 92% de la poblacion infantil encues-
tada considera su calidad de vida de normal a muy bien, segun se muestra en la figura 2, en su mayoria perciben una
calidad de vida normal.
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Mientras que la mayoria de los respondentes percibe satisfaccion sobre su estado de salud, segin se muestra en la
figura 3.

Los resultados obtenidos en los dos primeros items del WHOQOL-BREF, son consistentes con los hallazgos de las
investigaciones de Suarez et. al. (2022); asi como Polanco y Mora (2023).

Los resultados descriptivos obtenidos a partir de las puntuaciones otorgadas por los respondentes en los 24 items se
muestra en la tabla 1.

Fig 2: Percepcion sobre la calidad de vida.

Percepcion Calidad de vida

80

60

40

Frecuencia

20

0 1,04%}
Muy mal Poco MNormal bastante bien Muy bien

Percepcion Calidad de vida

Fuente: Elaboracién propia a partir del SPSS.

Fig 3: Percepcion sobre el estado de salud.

Percepcion Estado salud

Frecuencia

Normal Satisfecho Muy satisfecho

Percepcion Estado salud

Fuente: Elaboracién propia a partir del SPSS.
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos de resumen.

ltems Valido Mediana Rango
SALUD FiSICA
SF. Dolor 96 1,00 2
SF Tto médico 96 1,00 1
SF Disfrutar la vida 96 4,00 2
SF Energia vital 96 4,00 2
SF Movilidad 96 3,00 2
SF Habilidades 96 4,00 2
SF Capacidades 96 4,00 2
SALUD PSICOLOGICA
SP Sentimientos de la vida 96 4,00 2
SP Concentracion 96 3,00 2
SP Imagen corporal 96 5,00 2
SP Suefio 96 4,00 2
SP Autoestima 96 5,00 3
SP Sentimientos negativos 96 4,00 2
RELACIONES SOCIALES
RS Relaciones personales 96 3,00 3
RS Relaciones sexuales 96 ,00 4
RS Apoyo social 96 3,00 3
AMBIENTAL
Amb. Libertad y seguridad 96 3,00 1
Amb Familiar 96 4.00 2
Amb Rec Econ 96 5,00 2
Amb Acceso a la informacion 96 4.00 2
Amb. Acceso a la recreacion 96 4,00 2
Amb Condiciones de vida 96 4,00 2
Amb Acceso servicios de salud 96 3,00 2
Amb Acceso servicios de Transporte 96 3,00 4

Fuente: Elaboracién propia a partir del SPSS.

De acuerdo con las puntuaciones promedio en la sub-escala Salud fisica, los encuestados no perciben dolor ni tienen
necesidad de tratamiento médico, disfrutan la vida bastante, con energia vital, habilidades y capacidades, mientras
perciben que su movilidad es normal. La variabilidad en las respuestas se considera baja, con rangos entre 1y 2.

En la sub-escala Salud psicoldgica, el nivel de concentracién es normal, con suficiente sentimiento hacia la vida, estan
bastante satisfechos con el suefio y frecuentemente experimentan sentimientos negativos. Con respecto a la imagen
corporal y la autoestima, consideran estar bastante satisfechos. En esta sub-escala es relativamente baja la variabili-
dad de las respuestas con respecto a la puntuacion promedio otorgada, aunque en el caso de la autoestima es mayor.

Las Relaciones sociales, entre ellas las personales y el apoyo social, se consideran normal, mientras en lo referente a
las relaciones sexuales, en promedio no se han obtenido respuestas, aunque el rango de variaciéon muestra que dichas
respuestas oscilaron entre 0 (no sabe o no responde) y 4 puntos (bastante satisfechos).
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En la sub-escala Ambiental, |a libertad y seguridad, asi como el acceso a servicios de salud y transporte, los encues-
tados respondieron con puntuacion promedio de 3 puntos (normal), aunque en el caso de loa servicios de transporte
las respuestas fueron variadas con alta variabilidad. En lo referente al ambiente familiar, el acceso a la informacion, la
recreacion y las condiciones de vida, estan bastante satisfechos. Con respecto a los recursos econémicos dicen que
totalmente pueden cubrir sus necesidades.

« Andlisis porcentual por sub-escala.
- Sub-escala salud fisica o bienestar fisico.

Al procesar estadisticamente y analizar las respuestas correspondientes a los items que la conforman, se obtuvo que
el total de los encuestados manifestd no sentirse impedido por el dolor fisico, el 93.8% dijo no depender de tratamiento
médico, el 99% dijo disfrutar la vida, el 94.8% expreso tener buena energia vital, el 100% opind tener buenas capaci-
dades de movilidad, asi como sentirse satisfechos con sus habilidades y capacidades fisicas, segun se observa en la
figura 4, resultados generales de esta sub-escala.

Los resultados obtenidos al analizar los items de la sub-escala salud fisica o bienestar fisico, demuestran que en este
grupo etario los factores personales de los riesgos psicosociales que en el instrumento se agrupan como salud fisica,
no constituye la fuente principal de impacto en su calidad de vida y estado de salud general, evidencia similar a las
investigaciones de Suarez Aldaz et al. (2021) y Suérez et. al. (2022).

- Sub-escala psicologica o bienestar emocional.

Fig 4: Resultados generales de la sub-escala salud fisica o bienestar fisico.

Fuente: Elaboracion propia a partir del SPSS.

Después del procesamiento de los datos obtenidos en cada uno de los items que hacen parte de esta sub-escala,
se evidencia que el 100% de los participantes dijo tener un fuerte sentido de la vida, estar conforme con su imagen
corporal, y no experimentar trastornos en el patréon de suefio, mientras el 95.8% manifestd no tener problemas de
concentracion, el 100% dijo experimentar en alguna medida, sentimientos negativos como el estrés, la depresion y la
ansiedad. Por otra parte, en menor porcentaje, el 6.3% manifestd sintomas de baja autoestima, segun se observa en
la figura 5, resultados generales de esta sub-escala.
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Fig 5: Resultados generales de la sub-escala psicolégica o bienestar emocional.

Fuente: Elaboracién propia a partir del SPSS.

Los resultados obtenidos al analizar los items de la sub-escala psicolégica o bienestar emocional, demuestran que
este grupo etario la salud mental puede estar influenciada por factores de riesgos psicosociales, cuyas consecuen-
cias se refleja en problemas psicolégicos como la baja autoestima, el estrés, la depresion y la ansiedad; que pueden
impactar negativamente en su calidad de vida y estado de salud general, evidencia similar a las investigaciones de
Suarez Aldaz et al. (2021); Suarez, et. al. (2022) y Ecuador (2023).

+ Sub-escala relaciones sociales o participacion social.

La valoracion del item correspondiente a las relaciones personales revelé que el 18.8% de los encuestados se sien-
ten pocos satisfechos de este tipo de relaciones al sentirse socialmente aislados y manifestar algunos trastornos de
identidad y pertenencia al colectivo, al aplicar la pregunta correspondiente al item sobre relaciones sexuales, los en-
cuestadores fueron muy cuidadosos, tomando en cuenta la edad y las caracteristicas personales de cada uno de los
encuestados, el 89.9% de ellos no supo o no pudo responder; sin embargo, el 10.1% de ellos dijo estar satisfecho o
muy satisfecho en sus relaciones sexuales, el % 13.5 manifiesta sentirse poco satisfecho en cuanto al apoyo social,
fundamentalmente en lo relacionado con el cumplimiento de expectativas de rendimiento académico, participacion
deportiva y similares. El resumen grafico de estos items puede observarse en la figura 6.

Fig 6: Resultados generales de la sub-escala relaciones sociales o participacion social.

Fuente: Elaboracion propia a partir del SPSS.

Los resultados obtenidos al analizar los items de esta sub-escala, demuestran que este grupo etario las relaciones
sociales pueden ser afectadas por trastornos como el aislamiento social, la indefinicion de la identidad y el sentido de
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pertenencia al colectivo, lo cual se refleja en el deficiente o insuficiente apoyo social; lo cual puede impactar negati-
vamente en su calidad de vida y estado de salud general, evidencia similar a las investigaciones de: Ecuador (2023);
Polanco y Mora (2023); Suarez et. al. (2022); y Reyna et al. (2024).

» Sub-escala ambiente o bienestar material

El andlisis de los items de esta sub-escala arrojé que el 36.5% de los respondientes dice sentirse en un entorno inse-
guro, mientras el 100% dijo convivir en ambientes familiares adecuados, no tener problemas por falta de recursos eco-
némicos 0 malas condiciones de vida, no tienen dificultades son el acceso a la informacion, la recreacion, los servicios
de salud vy, los servicios de transporte, segun se muestra en la figura 7.

Fig 7: Resultados generales de la sub-escala ambiente o bienestar material.

Fuente: Elaboracion propia a partir del SPSS.

Estos resultados demuestran que, en este grupo etario, si bien se manifiestan preocupaciones respecto a la seguridad
social; los factores familiares y comunitarios de los riesgos psicosociales no influyen significativamente que definen el
ambiente o bienestar material; en consecuencia, no constituyen la fuente principal de impacto en su calidad de vida
y estado de salud general, evidencia similar a las investigaciones de Suarez Aldaz et al. (2021) y Suarez et al. (2022).

La correlacion de algunos de estos items ratifica que el WHOQOL-BREF es un instrumento amplio, flexible e integrador
de los conceptos calidad de vida, bienestar y salud mental tanto en la dimension fisiolégica, como en la psicoldgica y
social de las personas; asi como la estrecha relacion entre cada una de las sub-escalas.

Segun un andlisis de correlaciones bivariadas por intermedio del coeficiente de Spearman, resultaron significativas las
relaciones:

+ -Salud Fisica (dolor y tratamiento médico) (r=0.62 y Sig = 0.00).

« -Salud Psicologica (sentimientos de vida) y ambiente familiar (r=0.85 Sig= 0.00).
+ -Salud Psicolégica (autoestima e imagen corporal) (r=0.97 Sig= 0.00).

« -Ambiente familiar y condiciones de vida) (r=0.83 Sig= 0.00).
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Sin embargo, debe mantenerse la observacion sobre la interrelacion problemas psicolégicos y sus posibles causas,

tal como se muestra en la tabla 2.

Tabla 2: Interrelacion problemas psicolégicos y sus posibles causas.

Problemas psicolégicos

Posibles causas

Estrés y adaptacion a cam-
bios

Los nifios enfrentan estrés y dificultades para adaptarse debido a cambios significativos
en sus vidas, como mudanzas, divorcios de los padres o cambios en el entorno escolar

Depresion y ansiedad

Los nifios que viven en zonas rurales principalmente han experimentado depresion y an-
siedad debido a factores como el aislamiento social, el estrés relacionado con la pobreza,
la inseguridad econdmica vy la crisis social en la muchos estan inmersos. reveld que el
10,2%

Problemas de autoestima

Las escasas oportunidades de desarrollo personal y
social, asi como la comparaciéon con otros nifios que viven en entornos mas urbanos, pue-
den contribuir a problemas de autoestima en los nifios rurales.

Aislamiento social

La dispersion de las comunidades rurales puede llevar al aislamiento social de los nifios,
por la escasa interaccion con otros nifios y la deficiente practica de actividades recreativas
afectan directamente el desarrollo social y emocional.

Problemas de identidad y per-
tenencia

Los nifios que viven en zonas rurales pueden experimentar dificultades para definir su
identidad y sentirse parte de

una comunidad, especialmente si son migrantes o pertenecen a minorias étnicas o cultu-
rales en areas predominantemente homogéneas.

Presion Social y Expectativas

Los nifios han enfrentado presiones sociales de cumplir con ciertas expectativas acadé-
micas, deportivas o sociales, 10 que les genera estrés, ansiedad y baja autoestima si no
logran alcanzar estos estandares.

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos acerca de la interrelacion pro-
blemas psicolégicos y sus posibles causas son con-
gruentes con las investigaciones de: Ecuador (2023);
Polanco y Mora (2023); Suarez Aldaz et al. (2021); Suarez
et al. (2022) y Reyna et al. (2024).

CONCLUSIONES

El estudio realizado permitié conocer que la poblacion
infantil perteneciente a los contextos comunitarios y edu-
cativos estudiados en la provincia de Los Rios, presenta
niveles normales en cuanto a la salud fisica, psicoldgica,
las relaciones sociales y el ambiente, no obstante, esta
expuesta a factores de riesgo psicosocial que pueden ge-
nerar problemas de salud mental que van desde el estrés
y la adaptacion a cambios, hasta el aislamiento social, la
depresion, la ansiedad, y dificultades en la autoestima,
indefinicion de la identidad y el sentido de pertenencia al
colectivo. Adicionalmente se encontraron algunas insatis-
facciones en los servicios de salud y transporte. Todo lo
que justifica la urgencia de intervenciones efectivas por
parte de autoridades locales y organizaciones pertinen-
tes para mejorar el bienestar y la calidad de vida de indi-
viduos vulnerables y de este grupo etario en general.

Los resultados obtenidos ratifican la estrecha relacion
entre las sub-escalas del WHOQOL-BREF, ademas de
ser un instrumento amplio, flexible e integrador de los

conceptos calidad de vida, bienestar y salud mental tanto
en la dimension fisiolégica, como en la psicolégica y so-
cial de las personas.

Tomando en cuenta que el 5,8% la poblacion infantil ecua-
toriana pertenece a la provincia de Los Rios, es esencial
desarrollar politicas y programas que no solo aborden las
necesidades emocionales y sociales de los nifios, sino
que también fortalezcan sus habilidades académicas,
motoras y conductuales, asegurando asi un desarrollo
integral y positivo en estos entornos, a través de inter-
venciones especificas centradas en mejorar el bienestar
emocional y por ende, la calidad de vida los nifios y sus
familias.
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