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RESUMEN

La investigación examina la desnaturalización del derecho constitucional en Ecuador, crucial para la confianza en el 
sistema jurídico y el Estado de Derecho. La investigación sobre la desnaturalización del derecho constitucional en 
Ecuador se justifica por su impacto crucial en la confianza pública hacia el sistema jurídico y el Estado de Derecho. Se 
analizan factores y problemas que han propiciado esta situación, proponiendo soluciones para preservar el derecho 
constitucional. El estudio revela que la desnaturalización del derecho constitucional en Ecuador ha sido impulsada por 
factores políticos, económicos y la falta de independencia judicial.  Se discuten desafíos históricos y contemporáneos, 
incluyendo la influencia política, intereses económicos y la falta de independencia judicial. Se destacan casos histó-
ricos y consecuencias actuales, subrayando la necesidad de reformas legales, fortalecimiento de la independencia 
judicial y participación ciudadana para restaurar la integridad constitucional y fortalecer el Estado de Derecho en 
Ecuador. La investigación propone reformas legales que fortalezcan la institucionalidad, promuevan la independencia 
judicial y fomenten la participación ciudadana en la defensa de los derechos constitucionales. Estas medidas son 
cruciales para restaurar la integridad del derecho constitucional en Ecuador y fortalecer el Estado de Derecho como 
garante del desarrollo político, social y económico del país.
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ABSTRACT

The investigation examines the denaturalization of constitutional law in Ecuador, crucial for confidence in the legal 
system and the rule of law. The investigation into the denaturalization of constitutional law in Ecuador is justified by its 
crucial impact on public trust towards the legal system and the rule of law. Factors and problems that have led to this 
situation are analyzed, proposing solutions to preserve constitutional rights. The study reveals that the denaturalization 
of constitutional law in Ecuador has been driven by political and economic factors and the lack of judicial indepen-
dence.  Historical and contemporary challenges are discussed, including political influence, economic interests and 
the lack of judicial independence. Historical cases and current consequences are highlighted, underlining the need 
for legal reforms, strengthening judicial independence and citizen participation to restore constitutional integrity and 
strengthen the rule of law in Ecuador. The research proposes legal reforms that strengthen institutions, promote judicial 
independence and encourage citizen participation in the defense of constitutional rights. These measures are crucial 
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to restore the integrity of constitutional law in Ecuador and 
strengthen the rule of law as a guarantor of the country’s 
political, social and economic development.

Keywords: Law, Constitution, Fundamental principles, Ad-
ministration of justice.

INTRODUCCIÓN

La investigación en cuestión se justifica por la importan-
cia de examinar y comprender la desnaturalización del 
derecho constitucional en Ecuador. Este tema es crucial 
para la sociedad ecuatoriana, ya que impacta la confian-
za en el sistema jurídico y debilita el Estado de Derecho. 
Además, es necesario identificar los factores que han 
propiciado esta situación para proponer soluciones y pre-
servar el derecho constitucional en el país.

El artículo se centra en el estudio del derecho constitu-
cional en el contexto ecuatoriano, ofreciendo un análi-
sis exhaustivo de los conceptos fundamentales del de-
recho constitucional, como la estructura, el contenido y 
la aplicación de la Constitución. Asimismo, se analiza la 
importancia del derecho constitucional en Ecuador y se 
identifican los principales desafíos y problemas que han 
llevado a la desnaturalización de esta rama del derecho 
en el país.

Se define el concepto de derecho constitucional como el 
conjunto de normas, principios y valores que regulan la 
organización del Estado, la distribución del poder y los 
derechos y garantías fundamentales de los ciudadanos 
(Halmai, 2018; Lai et al., 2018). Se examinan los elemen-
tos clave del derecho constitucional, tales como la sobe-
ranía popular, la división de poderes y los mecanismos de 
protección de los derechos humanos. También se revisan 
las fuentes del derecho constitucional y su relación con 
otras ramas del derecho.

El derecho constitucional garantiza la protección de los 
derechos y libertades fundamentales de los ciudadanos, 
así como la correcta distribución y ejercicio del poder. 
Además, se resalta la importancia de contar con una 
Constitución sólida y respetada como pilar fundamental 
para el desarrollo político, social y económico de un país 
(Fishkin & Pozen, 2018).

Los antecedentes históricos del derecho constitucional en 
Ecuador se remontan al período colonial español, cuando 
la Constitución de Cádiz de 1812 se convirtió en la prime-
ra ley fundamental aplicable en el territorio ecuatoriano. 
A lo largo de los años, el país ha experimentado diversas 
etapas constitucionales, destacando la promulgación de 
la Constitución de 1830, la cual estableció la indepen-
dencia de Ecuador de la Gran Colombia. Posteriormente, 

se sucedieron distintas constituciones, como la de 1861, 
1897 y 1929, entre otras, cada una reflejando el contexto 
político y social de su tiempo.

La evolución del derecho constitucional en Ecuador ha 
estado marcada por cambios significativos a lo largo 
de su historia. Durante el siglo XX, el país experimentó 
transformaciones políticas y sociales que se reflejaron en 
distintas constituciones. En la década de 1970, se pro-
mulgó la Constitución de 1979, la cual otorgó mayores 
derechos y garantías a los ciudadanos ecuatorianos. Sin 
embargo, fue en la Constitución de 1998 cuando se esta-
bleció un régimen constitucional más avanzado, recono-
ciendo derechos como el acceso a la justicia, la partici-
pación ciudadana y el respeto a la diversidad cultural. La 
Constitución de 2008, vigente en la actualidad, consolidó 
estos avances y estableció un nuevo modelo de Estado 
basado en los principios de plurinacionalidad, intercultu-
ralidad, buen vivir y sumak kawsay (Dután et al., 2022).

La desnaturalización del derecho constitucional en 
Ecuador ha tenido momentos clave a lo largo de la histo-
ria del país. Uno de ellos fue el golpe militar de 1972, que 
interrumpe el proceso democrático y genera violaciones 
a los derechos constitucionales. Otro momento impor-
tante fue el periodo conocido como la “década perdida” 
de 1980, marcado por una crisis económica y social que 
afecta la vigencia plena de los derechos constitucionales. 
Además, la inestabilidad política, la corrupción y la falta 
de independencia del poder judicial han contribuido a la 
desnaturalización del derecho constitucional en Ecuador. 
Estos momentos clave han generado un debilitamiento 
del Estado de Derecho y una pérdida de confianza en el 
sistema jurídico del país.

La desnaturalización del derecho constitucional en 
Ecuador se ha visto influida por diversos factores. Entre 
ellos, destaca la influencia política en la toma de deci-
siones y la interpretación de la Constitución. Esta influen-
cia política busca beneficiar a determinados grupos de 
poder y no siempre se basa en criterios jurídicos sólidos 
(Ordóñez et al., 2020). 

Además, los intereses económicos también han tenido un 
impacto significativo en el derecho constitucional. La bús-
queda de beneficios económicos ha llevado a la adopción 
de medidas y políticas que contradicen los principios y 
derechos establecidos en la Constitución. Por último, la 
falta de independencia del poder judicial ha contribuido a 
la desnaturalización del derecho constitucional. La inter-
ferencia de otros poderes del Estado en la administración 
de justicia ha debilitado la imparcialidad y la objetividad 
en la protección de los derechos constitucionales de los 
ciudadanos (Pérez, 2023).
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La influencia política en el derecho constitucional del 
Ecuador ha sido uno de los principales factores de des-
naturalización. Los cambios de gobierno y el control polí-
tico sobre la interpretación y aplicación de la Constitución 
han generado inestabilidad y falta de coherencia en el 
marco legal. Los intereses partidistas y la búsqueda de 
beneficios políticos han primado sobre la protección de 
los derechos y garantías constitucionales. Esta influencia 
política se refleja en la manipulación de la legislación y 
en la toma de decisiones que no siempre están basadas 
en criterios jurídicos sólidos. Esto ha tenido repercusiones 
negativas en la protección de los derechos fundamenta-
les de los ciudadanos (Montes et al., 2024).

Los intereses económicos también han tenido un gran im-
pacto en el derecho constitucional del Ecuador. Los po-
derosos grupos económicos han ejercido presión y han 
utilizado su influencia para promover legislación que fa-
vorece sus intereses particulares, incluso si esto implica 
violar o limitar los derechos constitucionales de otros sec-
tores de la sociedad. La corrupción y la falta de transpa-
rencia en la toma de decisiones económicas han debilita-
do la protección de los derechos sociales y económicos 
establecidos en la Constitución. Asimismo, se han adop-
tado medidas que benefician a las grandes corporacio-
nes a expensas de los derechos de los trabajadores y de 
comunidades vulnerables (Galiano et al., 2023).

La falta de independencia del poder judicial es otro factor 
determinante en la desnaturalización del derecho consti-
tucional en Ecuador (Ortega-Sotamba & Vázquez-Calle, 
2020). La interferencia política y la presión de otros po-
deres del Estado han erosionado la imparcialidad y la 
objetividad en la administración de justicia. La designa-
ción y destitución de jueces con criterios políticos y no 
basados en méritos y capacidades sólidos ha debilitado 
la autonomía del poder judicial. Esta falta de independen-
cia compromete la garantía de los derechos constitucio-
nales de los ciudadanos, ya que se generan resoluciones 
judiciales condicionadas por intereses políticos y econó-
micos, en lugar de ser decisiones fundamentadas en la 
Constitución y en el respeto de los derechos humanos.

En el contexto de la desnaturalización del derecho cons-
titucional en Ecuador, se han identificado varios casos 
emblemáticos que evidencian esta problemática. Estos 
casos representan situaciones en las cuales los derechos 
constitucionales de los ciudadanos han sido vulnerados o 
ignorados por parte de las autoridades correspondientes. 
A través de un exhaustivo análisis jurídico, se ha deter-
minado que estos casos representan claros ejemplos de 
desnaturalización del derecho constitucional en el país, 
poniendo en riesgo el Estado de Derecho y generando 

una pérdida de confianza en el sistema jurídico (Paredes 
& Avila, 2022).

En el marco de la desnaturalización del derecho consti-
tucional en Ecuador, es importante destacar las diversas 
violaciones a los derechos constitucionales que se han 
registrado en el país. Estas violaciones incluyen accio-
nes u omisiones de las autoridades que han afectado los 
derechos fundamentales de los ciudadanos, como el de-
recho a la igualdad, a la libertad de expresión, a la pro-
piedad, entre otros. A través de un análisis riguroso, se 
identifican y examinan casos específicos de violaciones a 
los derechos constitucionales en Ecuador, demostrando 
de esta manera el alcance y las consecuencias de la des-
naturalización del derecho constitucional en la sociedad.

La desnaturalización del derecho constitucional en 
Ecuador ha traído consigo una serie de consecuencias 
que afectan profundamente el sistema jurídico del país. 
Estas consecuencias pueden observarse desde distintas 
perspectivas y en diferentes ámbitos.

La desnaturalización del derecho constitucional en 
Ecuador ha debilitado significativamente el Estado de 
Derecho. El Estado ya no es capaz de garantizar el res-
peto y cumplimiento de las normas constitucionales 
(Ordóñez, 2021). El poder judicial, afectado por la falta de 
independencia y la influencia política, no puede ejercer 
su rol de control y protección de los derechos ciudadanos 
de manera efectiva. Esto genera una sensación de impu-
nidad y desprotección, debilitando la institucionalidad y 
la legitimidad del Estado como garante de la conviven-
cia pacífica y el respeto a los derechos fundamentales 
(Pérez, 2023). 

La desnaturalización del derecho constitucional en 
Ecuador ha tenido un impacto negativo en los derechos 
ciudadanos. La falta de imparcialidad en las decisiones 
judiciales y la influencia política en el sistema de justicia 
han llevado a violaciones de derechos fundamentales. La 
garantía del debido proceso, la igualdad ante la ley y la 
protección de libertades individuales se ven comprometi-
das. Los ciudadanos enfrentan dificultades para acceder 
a la justicia y obtener una reparación adecuada en caso 
de violación de derechos. Esta situación afecta la calidad 
de vida de los habitantes del país y socava la democracia 
y el Estado de Derecho (Gómez et al., 2020).

Ante la desnaturalización del derecho constitucional en 
Ecuador, es fundamental proponer soluciones que per-
mitan restablecer la vigencia y la protección de los de-
rechos constitucionales. Para ello, se plantea la necesi-
dad de implementar reformas legales que fortalezcan la 
institucionalidad y garanticen una correcta interpretación 
y aplicación de la Constitución. Además, se propone el 
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fortalecimiento de la independencia judicial, garantizan-
do la imparcialidad y la autonomía del poder judicial. 
Asimismo, se busca promover la participación ciudadana 
en la defensa del derecho constitucional, fomentando su 
involucramiento activo en la construcción de un sistema 
jurídico justo y equitativo. Estas propuestas buscan pro-
mover una verdadera protección de los derechos consti-
tucionales y una mayor legitimidad del sistema jurídico en 
Ecuador.

El objetivo de esta investigación es examinar y com-
prender los factores históricos, políticos, económicos y 
sociales que han contribuido con la problemática de la 
desnaturalización constitucional en Ecuador. Se busca 
identificar las causas que han llevado a la pérdida de 
la esencia y los principios fundamentales del derecho 
constitucional en el país, así como proponer soluciones 
para preservar la integridad del derecho constitucional y 
fortalecer el Estado de Derecho. La investigación ofrece 
un análisis de la estructura, contenido y aplicación de la 
Constitución ecuatoriana, destacando la importancia de 
contar con una Constitución sólida y respetada como 
base para el desarrollo político, social y económico del 
país.

MATERIALES Y MÉTODOS

Para llevar a cabo esta investigación sobre la desnatura-
lización del derecho constitucional en Ecuador, se utilizó 
un diseño cualitativo con un enfoque descriptivo-analí-
tico. Este enfoque permitió examinar y comprender los 
factores históricos, políticos, económicos y sociales que 
han contribuido a la desnaturalización del derecho cons-
titucional en el país.

Se utilizaron las siguientes técnicas de recolección de 
datos:

Análisis documental:

- Revisión bibliográfica: Se realizó una revisión exhaustiva 
de la literatura relevante, incluyendo libros, artículos aca-
démicos, y documentos legales que abordan el derecho 
constitucional en Ecuador y su evolución histórica.

- Documentos legales y normativos: Se analizaron textos 
constitucionales, leyes, decretos y sentencias judiciales 
para identificar los cambios y desnaturalizaciones en el 
derecho constitucional ecuatoriano.

Entrevistas a expertos:

- Selección de entrevistados: Se seleccionaron exper-
tos en derecho constitucional, incluyendo académicos, 
jueces, abogados y funcionarios públicos, para obtener 
sus perspectivas sobre la desnaturalización del derecho 
constitucional.

- Entrevistas Semiestructuradas: Se llevaron a cabo entre-
vistas semiestructuradas, permitiendo a los entrevistados 

discutir en profundidad sobre los temas clave mientras se 
mantenía una guía de preguntas predefinidas.

Se comenzó con una revisión exhaustiva de la literatu-
ra académica y jurídica para contextualizar la evolución 
del derecho constitucional en Ecuador. Se recopilaron y 
analizaron documentos legales históricos y actuales para 
identificar los cambios en la estructura y aplicación del 
derecho constitucional.

Se utilizó el análisis temático para identificar y analizar los 
temas clave emergentes de la revisión documental y las 
entrevistas. Los datos fueron codificados y organizados 
en categorías temáticas para facilitar su interpretación.

RESULTADOS-DISCUSIÓN

La desnaturalización del derecho constitucional en 
Ecuador ha generado una serie de efectos negativos que 
afectan tanto al sistema jurídico como a la sociedad en 
general. Estos efectos se pueden agrupar en varias cate-
gorías principales, ver figura 1.

Fig 1: Efectos de la desnaturalización del derecho consti-
tucional en Ecuador.

Fuente: Elaboración propia.
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Los ciudadanos pierden confianza en el sistema de justicia debido a la falta de imparcialidad y la percepción de co-
rrupción. Esto afecta la legitimidad de las decisiones judiciales y disminuye la credibilidad de las instituciones legales. 
La desnaturalización del derecho constitucional genera incertidumbre sobre la aplicación y el cumplimiento de la ley. 
Los ciudadanos y las empresas no pueden prever con certeza las consecuencias legales de sus acciones, lo que 
afecta la estabilidad social y económica.

La manipulación política del derecho constitucional debilita los principios democráticos, como la separación de po-
deres y la independencia judicial. Esto conduce a un gobierno más autoritario y menos respetuoso de los derechos 
ciudadanos. Igualmente, la falta de independencia judicial facilita la impunidad de funcionarios corruptos y abusos de 
poder, lo que perpetúa la corrupción y socava la gobernanza efectiva.

La desnaturalización del derecho constitucional puede llevar a violaciones sistemáticas de los derechos humanos, 
como el derecho a un juicio justo, la libertad de expresión, y la protección contra la tortura y otros tratos inhumanos. Las 
decisiones judiciales influenciadas políticamente pueden resultar en la discriminación y exclusión de ciertos grupos de 
la sociedad, afectando negativamente a minorías y sectores vulnerables.

La inseguridad jurídica y la falta de confianza en el sistema judicial desincentivan la inversión extranjera y nacional, 
afectando el desarrollo económico y el crecimiento. La falta de protección efectiva de los derechos económicos y so-
ciales aumenta la desigualdad social, limitando el acceso a servicios básicos como la educación, la salud y la vivienda 
para los sectores más vulnerables.

La desnaturalización del derecho constitucional genera desconfianza entre los ciudadanos y las instituciones del 
Estado, lo que afecta la cohesión social y puede llevar a conflictos y tensiones sociales. La percepción de injusticia y 
falta de protección de los derechos es causante y motivo de protestas y movilizaciones sociales, a menudo resultando 
en enfrentamientos con las fuerzas del orden y la polarización de la sociedad.

A través del análisis de casos emblemáticos, se han evidenciado violaciones a los derechos constitucionales en el 
país. Como consecuencia de esta desnaturalización, se ha producido una pérdida de confianza en el sistema jurídico 
y un debilitamiento del Estado de Derecho. Por tanto, se plantea la necesidad de realizar reformas legales, fortalecer 
la independencia judicial y fomentar la participación ciudadana para preservar el derecho constitucional en Ecuador.

Es necesario entender que el derecho constitucional es el pilar fundamental de un Estado democrático y garantiza los 
derechos y libertades de los ciudadanos (Montes et al., 2024). Su preservación es esencial para mantener un sistema 
jurídico justo y equitativo, donde se respeten los principios constitucionales establecidos. Además, la preservación del 
derecho constitucional implica asegurar la independencia del poder judicial, fortalecer el Estado de Derecho y promo-
ver la participación ciudadana en defensa de los derechos fundamentales. 

Para resolver las cuestiones de desnaturalización del derecho constitucional en Ecuador, es necesario implementar 
una serie de medidas integrales que fortalezcan el marco institucional, promuevan la independencia judicial, y fomen-
ten la participación ciudadana. A continuación, se presentan algunas propuestas detalladas, ver tabla 1. 

Tabla 1: Medidas integrales para resolver las cuestiones de desnaturalización del derecho constitucional en Ecuador.

Medidas

Fortalecimiento de la Indepen-
dencia Judicial

- Establecer mecanismos transparentes y basados en méritos para la selección de jueces. Esto 
incluye la creación de comités independientes que evalúen las capacidades y antecedentes de 
los candidatos.
- Asegurar la estabilidad en el cargo de los jueces para evitar destituciones arbitrarias. Incluye 
la implementación de periodos de mandato fijos y protección contra destituciones injustificadas.
- Implementar programas de capacitación continua para jueces y funcionarios judiciales en te-
mas de derechos humanos, interpretación constitucional y principios de imparcialidad.

Reformas Legales y Constitu-
cionales

- Incorporar cláusulas de no regresión en la legislación que protejan los avances en derechos 
fundamentales y eviten retrocesos en su garantía.
- Fortalecer las leyes anticorrupción y garantizar su aplicación estricta para combatir la corrup-
ción en todos los niveles del gobierno y la administración pública.
- Realizar una revisión exhaustiva de la Constitución para actualizarla y reforzar los mecanismos 
de protección de los derechos fundamentales, asegurando su aplicación efectiva.
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Promoción de la Participación 
Ciudadana

- Fomentar la participación ciudadana en la toma de decisiones y la formulación de políticas 
públicas a través de consultas populares, referendos, audiencias públicas y otros mecanismos 
participativos.
- Promover la educación en derechos constitucionales para empoderar a la ciudadanía y forta-
lecer su capacidad de defensa. 
- Garantizar el acceso a la información pública para que los ciudadanos estén informados sobre 
las decisiones gubernamentales y judiciales, y participen de manera informada en los procesos 
democráticos.

Fortalecimiento de las Institu-
ciones Democráticas

- Implementar reformas al sistema electoral que aseguren elecciones libres, justas y transparen-
tes, y que reduzcan la influencia del dinero y la corrupción en la política.
- Fortalecer los mecanismos de control y rendición de cuentas de las instituciones del Estado, 
asegurando que los funcionarios públicos sean responsables de sus acciones y decisiones.
- Proveer de recursos y autonomía a los organismos de control como la Contraloría General del 
Estado y las Defensorías del Pueblo, para que desempeñen su función de vigilancia y protec-
ción de los derechos de manera efectiva.

Promoción de una Cultura de 
Respeto a los Derechos Huma-
nos

- Realizar campañas de sensibilización y difusión sobre la importancia del respeto a los dere-
chos humanos y la Constitución, involucrando a medios de comunicación, organizaciones de la 
sociedad civil y líderes comunitarios.
- Implementar medidas de protección para defensores de derechos humanos, asegurando que 
realicen su trabajo sin temor a represalias o persecución.

Fuente: Elaboración propia.
CONCLUSIONES

La presente investigación ha permitido comprender y 
analizar en profundidad la desnaturalización del dere-
cho constitucional en Ecuador. A través de un enfoque 
cualitativo y descriptivo-analítico, se han identificado los 
factores históricos, políticos, económicos y sociales que 
han contribuido a esta problemática y sus consecuen-
cias en el sistema jurídico y la sociedad ecuatoriana. La 
desnaturalización del derecho constitucional ha genera-
do una creciente desconfianza en el sistema de justicia 
ecuatoriano. La falta de imparcialidad y la percepción de 
corrupción han minado la credibilidad de las institucio-
nes judiciales, afectando negativamente la legitimidad de 
sus decisiones. Este fenómeno ha debilitado significati-
vamente los principios democráticos, como la separación 
de poderes y la independencia judicial, conduciendo a 
un gobierno más autoritario y menos respetuoso de los 
derechos ciudadanos. Como consecuencia, se ha pro-
ducido una violación sistemática de los derechos huma-
nos. El fortalecimiento de las instituciones democráticas 
y la promoción de una cultura de respeto a los derechos 
humanos son igualmente esenciales para restaurar la vi-
gencia y protección de los derechos constitucionales en 
Ecuador. 
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