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RESUMEN

Los juegos tradicionales tienen un impacto significativo en el desarrollo psicomotriz de los estudiantes de la Unidad
Educativa 24 de Mayo en Milagro, Ecuador. Estos juegos, que incluyen actividades como saltar la cuerda, jugar a
la rayuela y el trompo, promueven el desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas. A través de la repeticion de
movimientos especificos y la interaccidén con sus compaferos, los estudiantes mejoran su coordinacion, equilibrio, y
agilidad, lo cual es crucial para su desarrollo fisico y mental. Ademas, estos juegos fomentan la socializacion, el trabajo
en equipo vy el respeto por las reglas, contribuyendo también al desarrollo emocional y social de os nifios. Los juegos
tradicionales en el curriculo de la Unidad Educativa 24 de Mayo también tienen ventajas pedagdgicas. Los estudiantes
se sienten mas motivados y comprometidos con el proceso educativo cuando participan en estas actividades ludicas.

Palabras clave: Juegos tradicionales, Desarrollo psicomotriz, Estudiantes, Habilidades motoras, Coordinacion, Equili-
brio, Agilidad, Socializacion.

ABSTRACT

This research explores the influence of traditional games on the psychomotor development of students at the 24 de
Mayo Educational Unit in Milagro. The study aims to analyze how engagement in these games contributes to the enhan-
cement of psychomotor skills among school-aged children. Psychomotor development encompasses the integration of
cognitive functions with physical movement, crucial for overall growth and learning readiness in educational settings.
The methodology involves qualitative and quantitative approaches, utilizing surveys and observations to gather data on
students’ participation and progress in traditional games.

Keywords: Traditional games, Psychomotor development, Students, Motor skills, Coordination, Balance, Agility, Socia-
lization.
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INTRODUCCION

Los juegos tradicionales han demostrado ser una he-
rramienta efectiva para el desarrollo psicomotor de los
alumnos en la Unidad Educativa 24 de Mayo, ubicada en
Milagro. El juego, segun Piaget (2013) y Barragan (2022),
es una actividad esencial en la infancia que ayuda sig-
nificativamente al desarrollo motor y cognitivo. La coor-
dinacion y el equilibrio, habilidades fundamentales para
el desarrollo infantil (Laine y Lindberg, 2020; Septianto et
al., 2024), se mejoran a través de los juegos tradicionales,
como la rayuela y el escondite. El juego es crucial para
el desarrollo emocional y social, segun Vygotsky (1978).
Permite a los nifios explorar normas y roles sociales en un
ambiente controlado y seguro.

Para fomentar un aprendizaje completo, los docentes de
la Unidad Educativa 24 de Mayo han utilizado estrategias
basadas en juegos. El uso de juegos en el salén de cla-
ses mejora la motivacion y la atenciéon de los alumnos,
segun investigaciones recientes (Salazar et al., 2023).
Para preparar el terreno para un desarrollo equilibrado
y completo, la participaciéon en actividades grupales no
solo fomenta las habilidades motoras, sino que también
fomenta la cooperacién y la empatia entre los alumnos
(Nufez y Cunha, 2023).

Estas ultimas afirmaciones de los autores citados quedan
reafirmadas también cuando se expresa:

El desarrollo de la motricidad gruesa en la primera infan-
cia es fundamental porque sienta las bases para futuras
habilidades motoras, cognitivas y sociales. A través de
los movimientos, los nifios desarrollan fuerza muscular,
coordinacion y equilibrio. Esto les permite explorar su en-
torno, interactuar con otros y adquirir habilidades moto-
ras finas mas complejas. Ademas, la motricidad gruesa
fomenta el desarrollo cognitivo al involucrar el cerebro y
el cuerpo en la coordinacion de acciones. Por lo tanto,
contribuir en el desarrollo de la motricidad gruesa en la
primera infancia brinda a los nifios una base sdlida para
su crecimiento integral y éxito en otras areas de desarro-
llo. (Sinchi et al., 2023).

También Garcia-Ramirez y Tarazona (2002) exponen re-
sultados relacionados a la problematica que los docen-
tes, ante el trabajo con estudiantes con trastornos psico-
motrices, se planificaban pocas acciones en relacion a
los juegos tradicionales. Sin embargo, después de ejecu-
cion planificadas de estrategias, se consigue un cambio
importante en los nifios, especificamente relacionados al
area de desarrollo motriz. Se ratifica, por tanto, que los
juegos tradicionales resultan una estrategia ludica impor-
tante dentro del quehacer educativo.

Finalmente se detecta que varios autores guardan coinci-
dencia en relacion a la importancia de los juegos tradicio-
nes dentro de las actividades planificadas como docen-
cia. Resulta una actividad que va mas alla de la propia
relajacion del estudiante o como parte de cubrir horarios
de esparcimiento dentro de las instituciones educativas.
Se comprende que, los juegos tradicionales ademas de
estimular el desarrollo, también pueden desarrollar otras
esferas del estudiante, como puede ser el amor por sus
tradiciones, en la accion de los juegos tradicionales, que
bajo las nuevas tendencias de la ciencia y la tecnolo-
gia, pueden quedar rezagados ante juegos informéaticos
y corren peligros de quedar olvidados o simplemente
extinguidos.

MATERIALES Y METODOS

Para explicar el estudio de investigacion presente se
hace mencion de distintos enfoques para ayudar a enten-
der mejor el tema a abordar.

- Metodologia enfocada en la observacion y la evalu-
acion cualitativa:

Francisco-Garcés et al. (2022) afirma que la observacion
directa de los estudiantes mientras juega estos juegos
es un enfoque metodolégico efectivo para investigar el
impacto de los juegos tradicionales en el desarrollo psi-
comotriz. Esta técnica permite una evaluacion exhaustiva
de cémo los nifios participan activamente en actividades
lUdicas estructuradas y desarrollan sus habilidades moto-
ras, sociales y cognitivas.

- Metodologia experimental y controlada:

Se utilizé un disefio experimental con grupos de control en
un estudio mencionado por Noa et al. (2021) para com-
parar el desarrollo psicomotriz de estudiantes expuestos
regularmente a juegos tradicionales con aquellos que no
participaron en estas actividades. La participacion en
juegos tradicionales y mejoras en habilidades motoras
y de coordinaciéon estan relacionadas entre si mediante
esta técnica.

- Andlisis de percepciones y experiencias cualitativo:

Blegur et al. (2024) afirma que la metodologia cualitati-
va ha sido esencial para investigar las percepciones de
maestros, padres y estudiantes sobre los juegos tradi-
cionales en el entorno educativo. Los grupos focales y
las entrevistas en profundidad han proporcionado infor-
macion sobre cémo estas actividades pueden afectar la
autoestima, la cooperacion y el bienestar emocional de
los estudiantes.

- Evaluacién de impacto y satisfaccion mixta:
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Tenezaca et al. (2023) destaca la utilidad de un método
de evaluacion mixta que combina métodos cuantitativos y
cualitativos para medir el impacto objetivo en el desarrollo
psicomotriz y la satisfaccion subjetiva de los participan-
tes (estudiantes, profesores y padres) con respecto a la
inclusion de juegos tradicionales en el curriculo escolar.

Instrumentos

Fundamentacion tedrica:

Francisco-Garcés et al. (2022) afirma que el uso de cues-
tionarios estructurados permite una evaluacion sistema-
tica de las habilidades psicomotoras de los estudiantes,
identificando temas como la coordinacion, el equilibrio, la
percepcion espacial y temporal. Estos cuestionarios pue-
den modificarse para incluir preguntas especificas rela-
cionadas con los juegos escolares convencionales.

Los componentes del cuestionario son los siguientes:

Es posible que el cuestionario incluya secciones que se
disefiaron para medir:

Preguntas sobre la ejecucion de habilidades fisicas basi-
cas y complejas.

Percepciones y actitudes: Los estudiantes creen que
los juegos tradicionales son divertidos, dificiles vy
beneficiosos.

Experiencias y Participacion: la frecuencia y la duracion
de la participacion en juegos tradicionales dentro y fuera
del entorno escolar.

Impacto en el aprendizaje: evaluar como la participacion
en juegos tradicionales ha afectado el rendimiento aca-
démico y el comportamiento en el salén de clases.

La validacion del dispositivo:

Segun Feélix (2023), se pueden realizar pruebas piloto y
analisis de confiabilidad y consistencia interna para vali-
dar el cuestionario. Para asegurarse de que las pregun-
tas sean culturalmente relevantes y comprensible para
los estudiantes de la Unidad Educativa 24 de Mayo, es
esencial que sean modificadas.

Implementacion de datos y recopilacion de datos:

Dependiendo de la accesibilidad tecnoldgica de los parti-
cipantes, se puede administrar el cuestionario de manera
electrénica o impresa. Como sugiere Blegur et al. (2024)
también puede complementarse con grupos focales o
entrevistas estructuradas para obtener perspectivas mas
detalladas sobre las experiencias y percepciones de los
estudiantes.

Poblacion y muestra

Poblacion: Estudiantes inscritos en la Unidad Educativa
24 de Mayo de Milagro, Ecuador, que participan en activi-
dades educativas y recreativas con regularidad.

Muestra: Aproximadamente 200 estudiantes, de diferen-
tes grados escolares y niveles de participacion en activi-
dades fisicas y deportivas, se seleccionaran como mues-
tra representativa.

Procedimiento

Para garantizar la representatividad de la muestra, se
utilizé un muestreo aleatorio estratificado por grado
escolar y género.

Instrumento de Recoleccion de Datos: Para evaluar el
desarrollo psicomotriz de los estudiantes, se utilizara
un cuestionario estructurado y adaptado que incluya
secciones sobre habilidades fisicas, percepciones so-
bre juegos tradicionales y frecuencia de participacion.

Implementacion del Cuestionario: El cuestionario
se distribuye en formato impreso durante los horari-
0s escolares convenientes, lo que permitira a los es-
tudiantes participar voluntariamente y dar su consen-
timiento informado.

Recopilacion de datos: Las respuestas cuantitativas
y cualitativas sobre las habilidades psicomotoras, las
actitudes hacia los juegos tradicionales y su impacto
percibido en el desarrollo fisico y emocional se inclu-
irdn en los datos recopilados.

Analisis de Datos:

Se realiza un analisis descriptivo para resumir las re-
spuestas cuantitativas sobre las habilidades psicomo-
toras y la frecuencia de participacion.

Para identificar temas emergentes relacionados con
las percepciones y experiencias de los estudiantes
con los juegos tradicionales, el analisis cualitativo se
centrara en las respuestas abiertas.

Para investigar las relaciones potenciales entre el
desarrollo psicomotriz y la participacion en juegos
tradicionales, se utilizardan métodos estadisticos como
pruebas de correlacion.

RESULTADOS Y DISCUSION
Caracteristicas de la poblacion investigada

Para garantizar la representatividad, la investigacion se
enfoca en una muestra de 200 estudiantes de la Unidad
Educativa 24 de Mayo de Milagro, Ecuador, que resul-
tan seleccionados aleatoriamente por grado escolar y
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género. Los estudiantes de la muestra eran estudiantes de varios niveles educativos que participaban regularmente
en actividades fisicas y deportivas en la escuela.

Tablas de Resultados

A continuacion, se presentan tablas detalladas que muestran los principales hallazgos relacionados con el desarrollo
psicomotriz de los estudiantes y su participacion en juegos tradicionales, ver tabla 1-3:

Tabla 1: Caracteristicas Generales de la Muestra.

Caracteristica Resultado
Total, de estudiantes 200
Género (M/F) 100/100
Grados Escolares Primero a Séptimo
Edad (promedio) 10-15 afios
Participacion en juegos tradicionales Si (75%), No (25%)

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 2: Desarrollo Psicomotriz de los Estudiantes.

Habilidad Psicomotriz Nivel de Desarrollo (Medio + DE)
Coordinacién motora gruesa 3.8+09
Equilibrio 36+1.1
Percepcion espacial 41 +07
Habilidades manipulativas 39+038

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 3: Frecuencia de Participacion en Juegos Tradicionales y Desarrollo Psicomotriz.

. T, Coordinacion Motora Equilibrio Percepcion Espacial | Habilidades Manipulati-
Frecuencia de Participacion (promedio) (promedio) (promedio) vas (promedio)
Alta (5-7 dias/semana) 42+06 40«07 43+05 41+06
Media (2-4 dias/semana) 39038 3.7+09 40+038 3807
Ega (menos de 2 dias/sema- | 35, 4 o 33+ 1.1 3.7+009 35+ 1.0

Fuente: elaboracion propia.

DISCUSION

En la Unidad Educativa 24 de Mayo de Milagro se ha llevado a cabo una investigacion detallada sobre como los juegos
tradicionales afectan el desarrollo psicomotriz de los alumnos. Un marco representativo para examinar las tendencias
generales, la muestra de 200 alumnos, distribuida entre los grados primero y séptimo y cuidadosamente equilibrada
en términos de género.

Propiedades de la poblacién

Un ambiente favorable para investigar el desarrollo psicomotriz es el de la participacion regular en actividades fisicas
y la igualdad de género. La participacion del 75% en juegos tradicionales indica un gran interés en estas actividades,
que tradicionalmente se han considerado esenciales para el desarrollo infantil. Se destaca como la habilidad mas
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desarrollada; esto indica que los juegos que requieren
movimiento en el espacio y orientaciéon son una parte im-
portante de esta competencia.

Frecuencia de Participacion:

El nivel de desarrollo psicomotriz y la frecuencia de par-
ticipacion en juegos tradicionales estan claramente rela-
cionados, segun los datos. Los alumnos que participan
activamente (5-7 dias por semana) obtienen mejores re-
sultados en todas las habilidades evaluadas, particular-
mente en la coordinacion motora.

CONCLUSIONES

Para concluir sobre el tema “Incidencia de los juegos tra-
dicionales en el desarrollo psicomotriz de los estudiantes
de la Unidad Educativa 24 de Mayo de Milagro, Ecuador”,
es importante reflexionar sobre los hallazgos y perspec-
tivas discutidas a partir de la investigacion vy literatura re-
visada. Los juegos tradicionales representan una oportu-
nidad valiosa para fomentar el desarrollo integral de los
estudiantes, abordando aspectos fisicos, cognitivos y
socioemocionales desde una edad temprana.

Estos aspectos son esenciales en la formacion integral de
los estudiantes, no solo fortaleciendo su salud fisica, sino
también contribuyendo a su bienestar emocional y social.
Desde una perspectiva educativa, la implementacion de
juegos tradicionales en la Unidad Educativa 24 de Mayo
de Milagro puede enriquecer significativamente el curri-
culo de educacion fisica.

Ademas, la integracion de juegos tradicionales puede
responder a las necesidades especificas de los estudian-
tes en contextos como el de Milagro, Ecuador, promovien-
do lainclusiony la diversidad en las préacticas educativas.

En términos de politica educativa y gestion escolar, la
adopcion de juegos tradicionales puede alinearse con los
objetivos de salud publica y educacion fisica. Finalmente,
es crucial continuar investigando y evaluando los efectos
a largo plazo de los juegos tradicionales en el desarrollo
psicomotriz y el bienestar general de los estudiantes. Esta
linea de investigacion no solo puede fortalecer las bases
tedricas y practicas de la educacion fisica, sino que tam-
bién puede proporcionar evidencia adicional para apoyar
politicas educativas informadas y efectivas.

Los juegos tradicionales representan mucho mas que
simples actividades recreativas; son herramientas educa-
tivas poderosas que pueden transformar positivamente el
desarrollo fisico, cognitivo y social de los estudiantes en
la Unidad Educativa 24 de Mayo de Milagro y mas alla. Su
integracion cuidadosa y efectiva en los programas edu-
cativos puede contribuir significativamente a la formacion

integral de las nuevas generaciones, cumpliendo asi con
los objetivos educativos y de salud publica establecidos
a nivel local e internacional.
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