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RESUMEN

El reconocimiento y salvaguardia de los derechos humanos constituyen pilares fundamentales para el establecimiento
de una sociedad justa y equitativa. Con el propésito de profundizar en esta premisa, se llevd a cabo un exhaustivo
analisis de estrategias aplicadas en los ambitos juridico y social. La investigacion se sustenté en métodos descriptivos,
explicativos, cualitativos y hermenéuticos juridicos. Los hallazgos revelaron estrategias eficaces para la promocion
y proteccion de los derechos humanos, destacando la colaboracion entre instituciones estatales, organizaciones no
gubernamentales y la sociedad civil. La educacion y la sensibilizacién emergieron como herramientas clave para
fomentar el respeto hacia los derechos humanos. Subrayamos que el reconocimiento y la promocion efectiva de los
derechos humanos demandan estrategias integralmente implementadas en los ambitos legal y social, constituyendo
un imperativo esencial para garantizar que la sociedad respete y proteja estos derechos.

Palabra clave: Derechos humanos, Sociedad justa y equitativa, Educacién, Ambito legal, Social, Estrategias.

ABSTRACT

The recognition and safeguarding of human rights constitute fundamental pillars for the establishment of a just and
equitable society. In order to delve deeper into this premise, an exhaustive analysis of strategies applied in the legal
and social fields was carried out. The research was based on descriptive, explanatory, qualitative and legal hermeneu-
tic methods. The findings revealed effective strategies for the promotion and protection of human rights, highlighting
collaboration between state institutions, non-governmental organizations and civil society. Education and awareness
emerged as key tools to promote respect for human rights. We emphasize that the recognition and effective promotion
of human rights demand comprehensively implemented strategies in the legal and social spheres, constituting an es-
sential imperative to guarantee that society respects and protects these rights.

Keywords: Human rights, Just and equitable society, Education, Legal, Social field, Strategies.
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INTRODUCCION

El desarrollo de estrategias para el reconocimiento de los
Derechos Humanos en el ambito legal y social. Es funda-
mental, ya que los Derechos Humanos son indivisibles e
interdependientes, esto significa que no pueden disfrutar-
se plenamente si no estan todos integrados. Por lo cual
hay la obligacién de respetarlos, protegerlos y cumplirlos.
La dimension social de la persona esta relacionada con
calidad de vida, ciclo vital, esperanza de vida y su valor
social (Camargo, 2022).

Debe entenderse que los derechos humanos son indivi-
sibles e interdependientes, lo que significa que su pleno
disfrute requiere que todos los derechos humanos sean
plenamente respetados y protegidos. Existe una obliga-
cién tanto moral como legal de garantizar que estos dere-
chos se respeten, protejan y hagan cumplir.

En lo que respecta a la sociedad humana, los derechos
humanos juegan un papel crucial en la calidad de vida, el
ciclo de vida, la esperanza de vida y el valor social de un
individuo. El respeto de estos derechos asegura que las
personas vivan en condiciones dignas y tengan acceso
a los servicios basicos, contribuyendo asi a una socie-
dad mas justa e inclusiva donde todos sean valorados y
respetados.

El derecho es parte del orden moral y se refiere a la justi-
cia. Segun la definicion clasica de Ulpiano, la justicia es
la voluntad permanente de otorgar derechos a todo ser
humano. Mirando la ley desde un punto de vista objetivo,
podemos estar seguros de que es un cierto orden que
garantiza a cada uno lo que le pertenece, es decir, a lo
que tiene derecho. Todo hombre es duefio de lo que pue-
de reclamar para si mismo, como necesario para el logro
de su fin Ultimo, ya sea por ley natural o por ley positiva.
Segun Santo Tomas, lo que se manda hacer es propio,
lo que presupone algun orden de deseos o0 necesidades
y corresponde al concepto de merecimiento (Chomali,
2007).

Sin embargo, en 2020, acorde al desarrollo de la pan-
demia, Derechos Humanos de la Organizaciéon de las
Naciones Unidas aumento el apoyo para integrar politicas
eficaces basadas en derechos humanos en la respues-
ta al brote de paises, socios y otros actores relevantes
(Naciones Unidas, 2023). Todo ello como respuesta ante
la propagacion del virus SARS-CoV-2 y la enfermedad re-
sultante, COVID-19, representa una gran amenaza para
la vida humana en todo el mundo. Ante esta situacion,
gobiernos, organismos internacionales, profesionales de
la salud y publico en general han tomado medidas ex-
traordinarias para proteger la vida de todos.

Proteger todas las vidas humanas se convirtié en una
méaxima prioridad en todo el mundo. La Declaracion
Universal de los Derechos humanos (Naciones Unidas,
1948), establece en su articulo 3 que todos tienen dere-
cho a la vida, la libertad y la seguridad. Derechos funda-
mentales que hay que preservar sobre todo en momentos
de pandemias.

Lo que caracteriza al ser vivo en general es que es capaz
de una actividad que surge del interior del propio sujeto
y que tiende a su plena realizacion como tal sujeto. Al
presente, nos referiremos a un modo especial de manifes-
tarse la vida, cual es la vida del ser humano, que no solo
se nutre, crece y se reproduce, tal como ocurre en la vida
vegetal y animal, sino que, ademas, tiene la caracteristica
absolutamente propia y originaria de elegir su actuar y
la finalidad por la cual actia. Cuando nos referimos a la
cuestion del derecho a la vida, tema que nos ocupa, esta-
mos hablando de la vida de un ser de la especie humana
(Chomali, 2007).

El reconocimiento y la proteccion de los derechos huma-
Nnos es necesario para garantizar una sociedad justa e
igualitaria. Ahora es importante analizar y mejorar las es-
trategias dirigidas a fortalecer el reconocimiento de los
derechos humanos, tanto legal como socialmente.

El enfoque de los derechos humanos pretende ser una
nueva mirada que concibe los derechos humanos de ma-
nera integral, interdependiente y complementaria, supe-
rando de este modo, la vision tradicional de generaciones
de derechos y la asimilaciéon de los derechos fundamen-
tales Unicamente con los derechos humanos de primera
generacion (Jiménez, 2007). La razén por la que se lla-
man los derechos de primera generacion es que son la
primera persona en ser reconocidas y anunciadas inter-
nacionalmente, y es la base para proteger los derechos
humanos.

Estos derechos se consideran una reaccion al abuso del
poder estatal y sus negaciones histoéricas, que imponen
restricciones a las autoridades nacionales y protegen la
libertad personal. Su reconocimiento fue un paso impor-
tante en la historia moderna hacia la promocion y protec-
cion de los derechos humanos.

Conviene subrayar, la importancia del reconocimiento de
los derechos humanos en los ambitos juridico y social,
por varias razones:

Primero. Garantia de los derechos fundamentales; estas
estrategias permiten crear un sistema juridico y social
que garantice el respeto y la proteccion de los derechos
humanos. Garantiza que todas las personas puedan
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disfrutar de derechos fundamentales como la vida, la li-
bertad, la igualdad, la dignidad vy la justicia.

De lo anterior, Betancourt & Romero (2021), expresan que
“la interpretacion de la Corte Constitucional del Ecuador,
necesaria para la materializacion de los derechos huma-
nos, dada que las reglas interpretativas son diversas y
deben ser aplicadas conforme a la realidad, para asi al-
canzar una verdadera justicia material” (p. 482).

Segundo. Construir sociedades justas y equitativas; el
reconocimiento de los derechos humanos en los ambi-
tos juridico y social es fundamental para construir una
sociedad justa y equitativa. Estas estrategias promueven
la igualdad de oportunidades, la no discriminacion y la
inclusion de todas las personas independientemente de
Su raza, género, religion, etnia, orientacion sexual o cual-
quier otra caracteristica.

No obstante, “la pandemia nos ha ensefiado que la ac-
cion de los Gobiernos es vital para proteger nuestra salud
y nuestros medios de vida” (Berkhout et. al, 2021, p.85).

Tercero. Prevencion de abusos y violaciones; las estrate-
gias legales y sociales fortalecen los mecanismos para
proteger y prevenir las violaciones y abusos de los de-
rechos humanos. Establecen sistemas legales efectivos,
quejas y mecanismos de monitoreo y promueven la ren-
dicion de cuentas de los actores estatales y no estatales
cuando se violan los derechos fundamentales.

Dicho lo anterior, “Prevenir o cuanto menos mitigar el im-
pacto negativo de su actividad requiere la articulacion de
distintas vias juridicas” (Mufioz, 2020, p. 948) .

Cuarto. Participacion y empoderamiento ciudadano; es-
tas estrategias promueven la participacion activa de los
ciudadanos en la proteccion y promocion de los derechos
humanos. Al promover la participacion de la sociedad ci-
vil, las personas se empoderan y empoderan para exigir
el respeto a sus derechos y para contribuir al desarrollo
de politicas y decisiones que afectan sus vidas.

Quinto. Promocién y cambio cultural. El objetivo de las
estrategias sociales es aumentar la conciencia publica
y la comprension de los derechos humanos. Un cambio
cultural que promueva y valore los derechos de todas las
personas se puede lograr a través de la educacion, la
sensibilizacion y el fomento de una cultura de respeto.

Cabe sefalar que el desconocimiento de los mismos es lo
que ha producido los actos mas ultrajantes en la historia
de la humanidad y lo que ha permitido que muchos movi-
mientos se hayan forjado, en pro de la defensa de estos
derechos, considerados fundamentales. En este senti-
do, tratados, convenios y pactos se han levantado, con

la finalidad de que los seres humanos reconozcan sus
propios derechos, reafirmen su dignidad como personas,
se reconozca la igualdad entre hombres y mujeres, se
promueva el progreso social y el desarrollo de relaciones
amistosas entre las Naciones del mundo (Atencio, 2022).

Mientras tanto, uno de los desafios es la falta de com-
prension y conocimiento de los derechos humanos entre
la gente comun y los actores estatales. Esto puede limitar
la implementacion de estrategias efectivas y la proteccion
de los derechos fundamentales. Ademas, la oposiciéon de
los conservadores sociales puede dificultar la adopcion
de medidas mas progresistas de proteccion de los dere-
chos humanos.

Otro desafio importante es la falta de cooperacion y coor-
dinacion entre paises, organizaciones no gubernamenta-
les y otros actores relevantes. La cooperacion internacio-
nal para la promocion de los derechos humanos juega
un papel vital para resolver problemas transnacionales y
garantizar la proteccion efectiva de los derechos funda-
mentales en todo el mundo. Sin embargo, fortalecer esta
cooperacion aun requerira un mayor Compromiso y es-
fuerzos conjuntos. Son varios los instrumentos internacio-
nales de derechos humanos que consagran expresamen-
te la regla de interpretacion pro homine, tanto en el ambito
universal, como en el propio sistema interamericano de
estos derechos.

La regla interpretativa pro homine de los derechos huma-
nos, que significa “a favor de la persona” en latin, es un
principio interpretativo que establece que cuando la in-
terpretacion de un derecho humano es dudosa o poco
clara, se debe adoptar la interpretacion mas favorable a
la proteccion. Promover los derechos humanos.

En la tercera seccion, se exploran las estrategias socia-
les para el reconocimiento de los Derechos Humanos. La
educacion y la concientizacion de la poblacion desempe-
flan un papel fundamental en este sentido. Es necesario
promover una cultura de respeto a los Derechos Humanos
desde temprana edad, fomentando valores de tolerancia,
inclusion y no discriminacion. Ademas, la participacion
ciudadana y el fortalecimiento de las organizaciones no
gubernamentales y los movimientos sociales contribuyen
significativamente al reconocimiento y proteccion de es-
tos derechos (Sanchez & Fernandez, 2020, p.882).

Un aspecto clave en este ambito es la educacion y sen-
sibilizacion de los ciudadanos, ya que juegan un papel
fundamental en la promocién y protecciéon de estos dere-
chos. Es muy importante cultivar una cultura de respeto
a los derechos humanos desde edades tempranas que
inculque valores como la tolerancia, la inclusion y el re-
chazo a la discriminacion.
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Posteriormente, en la cuarta seccion, se abordan las si-
nergias entre las estrategias legales y sociales para lograr
un reconocimiento mas solido de los Derechos Humanos.
Se destaca la importancia de una aproximacion integral y
coordinada que combine tanto los esfuerzos normativos
como los sociales. Estas estrategias deben trabajar en
conjunto para asegurar la implementacion efectiva de los
Derechos Humanos en la sociedad (Capella, 2019).

La participacion ciudadana y el fortalecimiento de las
organizaciones no gubernamentales y los movimientos
sociales también juegan un papel importante en la pro-
teccidn y vigencia de estos derechos fundamentales. Al
incrementar la conciencia social y la participacion activa,
promueve efectivamente el reconocimiento y proteccion
de los derechos humanos, fortaleciendo asi una sociedad
mas justa y justa para todos.

MATERIALES Y METODOS

El procedimiento realizado en la obtencion de los resulta-
dos son los siguientes: investigacion descriptivos, expli-
cativos, mixta y hermenéuticos juridicos.

El disefio de tipo documental, cuya fuente de informacion
fueron textos, articulos y materiales digitales, lo que ge-
nerd los hallazgos de la indagacion referidos a la defi-
nicion de paradigma como modelo, sistema de convic-
cioén, creencias del investigador relacionado a la postura
ontoldgica, axiolégica, epistemoldgica y metodoldgica,
diferenciando el paradigma cuantitativo, positivista del
paradigma cualitativo, interpretativo (Finol & Vera, 2020).

Un enfoque documental brinda la oportunidad de explo-
rar estrategias pasadas o actuales implementadas para
el reconocimiento de los derechos humanos en diferentes
contextos legales y sociales. Esto permite tener una ima-
gen mas completa de qué enfoques han tenido éxito y
cuales podrian necesitar mejoras.

Investigacion descriptiva: en el contexto del tema
“Estrategias para el reconocimiento de los derechos hu-
manos en los ambitos juridico y social”, la investigacion
descriptiva es un método que tiene como objetivo descri-
bir y caracterizar las estrategias existentes para el reco-
nocimiento de los derechos humanos. Se enfoca en reco-
pilar datos y hechos relevantes sobre diversas estrategias
implementadas en los campos legal y social (Ramos,
2022). Este enfoque permite identificar y presentar objeti-
vamente las caracteristicas, procesos y resultados de las
estrategias utilizadas sin tratar de explicar causas o rela-
ciones entre variables.

Investigacion Interpretativa: La investigacion interpretati-
va busca comprender los porqués y para qué de las es-
trategias de reconocimiento de los derechos humanos.
Va mas alla de la simple descripcion y trata de explicar
las relaciones causales entre las diversas variables invo-
lucradas en el tema.

La “investigacion interpretativa representa una de las
tendencias contemporaneas mas reveladoras para el en-
tendimiento del significado de los hechos sociales, cul-
turales, juridicos, arqueolégicos, etnogréaficos, médicos,
psicolégicos o educativos” (Gutiérrez et. al, 2002, p. 533).

En este caso, se puede examinar por qué algunas estra-
tegias funcionan y otras no, e identificar los factores que
conducen a su éxito o fracaso. Los estudios interpretati-
vos son valiosos para comprender el impacto y la eficacia
de las estrategias implementadas.

Investigacion mixta: La investigacion hibrida es un méto-
do de combinacién de métodos cuantitativos y cualitati-
vos en el estudio de un tema. Se “comprueba con facili-
dad al estudiar la obra, sea leyendo los planteamientos
tedricos o0 analizando la forma en que presentan los di-
versos enfoques y disefios de investigacion” (Villalobos,
2019, p. 96)

En el contexto de una estrategia que reconoce los dere-
chos humanos, tal enfoque permitiria la recopilacion vy el
analisis de datos cuantitativos, como cifras y estadisticas
sobre la implementaciéon de la estrategia, e informacion
cualitativa, como testimonios y percepciones de los pai-
ses involucrados.

Hermenéutica juridica.

El método de la hermenéutica juridica es una herramienta
de andlisis e interpretacion juridica. Estos enfoques pue-
den utilizarse para interpretar las leyes y reglamentos re-
lacionados con los derechos humanos en el contexto de
las “Estrategias para el reconocimiento de los derechos
humanos en la ley y la sociedad”. Se “utilizaron como
fuente las revistas juridicas de circulacion de la época.
A través del estudio de autores clasicos que escribieron
sobre estos temas, buscan relacionar las principales ca-
racteristicas de la Escuela de Exégesis, la Investigacion
Cientifica Libre” (Cavalcante, et al, 2023).

La hermenéutica juridica permite comprender el signifi-
cado y alcance de los derechos establecidos en la legis-
lacion y como estas normas inciden en el reconocimiento
y proteccion de los derechos humanos. La aplicacion de
estos métodos ayuda a esclarecer las cuestiones legales
relevantes en la investigacion y a comprender mejor el
marco legal que sustenta las estrategias implementadas.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados identificaron estrategias exitosas para la promocion y proteccion de los derechos humanos, enfatizando
la cooperacion de instituciones estatales, organizaciones no gubernamentales y sociedad civil. La recopilacion de da-
tos se lleva a cabo a través de una encuesta a 10 expertos en materia de Derechos Humanos (abogados) y encuestas
realizadas a 200 personas, sociedad civil. Para la recopilacion y andlisis de datos, se utiliza Google Forms como he-
rramienta para la recoleccion de informacion y Microsoft Excel. En el andlisis y procesamiento de los datos obtenidos.

1. ¢Cuéles de las siguientes estrategias son implementadas por los Estados para garantizar el reconocimiento y la
proteccion de los Derechos Humanos? Ver figura 1.

Fig 1. Estrategias estatales para el reconocimiento y protecciéon de los Derechos Humanos.

Fuente: Elaboracién propia a partir de las encuestas de campo.

En el grafico de la Figura 1 puede evidenciarse que de los encuestados (sociedad civil):

+ Un porcentaje significativo (48%) de las personas encuestadas identifica dos estrategias implementadas por los
Estados para garantizar el reconocimiento y la proteccion de los Derechos Humanos. Estas estrategias son el
establecimiento de sistemas judiciales efectivos (mencionado por 4 personas) y el monitoreo y proteccion de los
Derechos Humanos (mencionado por 8 personas). Lo que sugiere que para los encuestados es importante con-
tar con sistemas judiciales solidos y eficaces, asi como la necesidad de monitorear y proteger activamente los
Derechos Humanos como medidas clave implementadas por los Estados.

« Otro porcentaje en segundo lugar (28%), expone la estrategia de promocién de una cultura de respecto a los
Derechos Humanos. Mientras que un menor porcentaje (24%) refiere la estrategia participacion ciudadana en la
defensa de los Derechos Humanos. Por lo que se puede decir que, segun la percepcion de la muestra, la promo-
cién de una cultura de respeto a los Derechos Humanos y la participacion ciudadana también son consideradas
estrategias relevantes implementadas por los Estados en menor medida en comparacion con el establecimiento de
sistemas judiciales y el monitoreo activo de los Derechos Humanos.

2. 2.4Como se promueve la participacion ciudadana en la promocion y proteccion de los Derechos Humanos a nivel
social?

La Figura 2, expone las respuestas de los encuestados, a la pregunta 2. Como se puede apreciar la interpretacion de
cdmo se promueve la participacion ciudadana en la promocion y proteccion de los Derechos Humanos a nivel social
es la siguiente:

+ La mitad de los encuestados sostiene que la participacion ciudadana se centra en la defensa directa de los
Derechos Humanos. Esto implica que un segmento significativo de la sociedad esta comprometido en acciones
orientadas a la proteccion activa de los derechos fundamentales.

« La otra mitad de los encuestados indica que hay un enfoque hacia la sensibilizacién en el sector empresarial.
Dentro de este grupo, se destaca lo siguiente:
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« Unarepresentatividad mayor de este segmento sefiala acciones relacionadas con la colaboracion en la elaboracion
de politicas y la asistencia técnica entre Estados y Organizaciones Internacionales.

« Un subgrupo dentro de este enfoque destaca la implementacién de politicas especificas, como aquellas relaciona-
das con la igualdad y la prevencién de la violencia de género.

Fig 2. Participacion ciudadana en la promocion y proteccion de los Derechos Humanos a nivel social.

Fuente: Elaboracion propia a partir de las encuestas de campo.

Por lo que se puede decir que la participacion ciudadana en la promocién y proteccion de los Derechos Humanos se
manifiesta de manera diversa, con una division equitativa entre aquellos que se centran en la defensa directa y los que
buscan sensibilizar en el ambito empresarial, con acciones concretas en colaboracion, asistencia técnica y politicas
especificas.

3. ¢Cuales son los desafios y obstaculos que se enfrentan en el reconocimiento de los Derechos Humanos en el am-
bito legal y social?

La Figura 3 expone una parcializacion de los resultados a considerar como un desafio/ obstaculo en el afianzamiento
de los Derechos Humanos en el ambito legal y social a la resistencia por parte de los sectores conservadores de
la sociedad (65%). Los encuestados que manifestaron inclinacion por esta respuesta han dividido sus opiniones
en dos subgrupos: un 30% considera que es consecuencia de la escasez de leyes y tratados internacional en
esta materia y otro 35%, expone como problema la falta de colaboracién entre los estados y las naciones no
gubernamentales.

En una menor medida, reluce la falta de conocimiento y conciencia. Aunque es menos destacado, indica que algunos
encuestados consideran que la falta de comprension y conciencia sobre los Derechos Humanos también
contribuye a los obstaculos.

Fig 3: Desafios y obstaculos en el reconocimiento de los Derechos Humanos en el ambito legal y social.

Fuente: Elaboracion propia a partir de las encuestas de campo.
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Por lo que se puede decir que estos datos indican que superar la resistencia conservadora es crucial para fortalecer
los Derechos Humanos. Los desafios especificos, como la falta de leyes internacionales sélidas y la necesidad de una
colaboracion mas efectiva, sefialan areas especificas deben abordarse para avanzar hacia una mayor proteccion y
promocion de los Derechos Humanos en la sociedad y en el &mbito legal.

4. ;Como se pueden fortalecer los sistemas judiciales para asegurar una aplicacion efectiva de las leyes de Derechos
Humanos?

La existencia de una clara divisién en las opiniones de los encuestados destaca la diversidad de perspectivas sobre
como fortalecer el sistema judicial y promover una mayor proteccion de los Derechos Humanos. Existen dos prevalen-
cias entre los enfoques, la participacion ciudadana en defensa de los Derechos Humanos (50%) y la promocion de una
cultura de respeto con monitoreo y proteccion (50%). Ver figura 4.

En el primer caso, la mitad de los encuestados sostiene que la participacion de la ciudadania en la defensa de los
Derechos Humanos es un factor clave para fortalecer el sistema judicial. Para ello se necesita el involucramiento direc-
to de la sociedad civil en la mejora y consolidacion del sistema judicial, indicando una confianza en el papel activo de
los ciudadanos en la proteccion de los derechos fundamentales.

Fig 4. Fortalecimiento de los sistemas judiciales para asegurar una aplicacion efectiva de las leyes de Derechos Hu-
manos

Fuente: Elaboracion propia a partir de las encuestas de campo.

En el segundo caso, se destaca la importancia de promover una cultura de respeto a los Derechos Humanos y esta-
blecer mecanismos de monitoreo y proteccion. Este enfoque indica que, para estos encuestados, la creacion de un
entorno cultural que valore y respete los Derechos Humanos es esencial. Ademas, la implementacion de sistemas de
monitoreo y proteccion se percibe como una medida concreta para garantizar el cumplimiento de estos derechos.

Esta division de opiniones refleja diferentes perspectivas sobre cdémo abordar la mejora del sistema judicial y la pro-
teccion de los Derechos Humanos. Esta diversidad de enfoques destaca la complejidad y multidimensionalidad de las
estrategias consideradas por la sociedad para fortalecer los Derechos Humanos.

5. ¢Qué estrategias se estan implementando para abordar las desigualdades de género y promover la igualdad de
derechos en el marco de los Derechos Humanos?

Un grupo minoritario (20%) destaca la participacion ciudadana como una estrategia para abordar las desigualdades
de género y promover la igualdad de derechos. Esto sugiere que, para este segmento, la activa involucracién de la
sociedad civil es vista como un medio efectivo para la defensa de los Derechos Humanos en el contexto de la igualdad
de género. Por otro lado, la mayoria (70%) destaca la implementacién de politicas especificas de igualdad y la pre-
vencion de la violencia de género como una estrategia clave. Este enfoque indica que la mayoria de los encuestados
considera que la adopciéon de politicas concretas orientadas a la igualdad de género y la prevencion de la violencia es
fundamental para abordar las desigualdades. Ver figura 5.
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Fig 5. Implementando para abordar las desigualdades de género y promover la igualdad de derechos en el marco de

los Derechos Humanos.

Fuente: Elaboracion propia a partir de las encuestas de campo.

Un grupo mas pequeno (10%) muestra su conformidad
con la elaboracioén de politicas y la asistencia técnica en-
tre Estados y Organizaciones Internacionales. Esto sugie-
re que, para algunos encuestados, la colaboracion a nivel
internacional, tanto en la formulacion de politicas como
en la asistencia técnica, es vista como un medio relevante
para abordar las desigualdades de género. Por lo que
se puede decir que los enfoques mencionados reflejan la
necesidad de concebir estrategias integrales para abor-
dar las desigualdades de género desde disimiles frentes.

DISCUSION

Desarrollar estrategias para el reconocimiento de los de-
rechos humanos en los ambitos juridico y social es fun-
damental, ya que los derechos humanos son universa-
les, indivisibles e interdependientes. Esto significa que el
pleno disfrute de todos los derechos solo puede lograrse
si se respetan y protegen plenamente. Existen obligacio-
nes tanto morales como legales para garantizar que estos
derechos fundamentales se respeten, protejan y hagan
cumplir.

En el campo social, los derechos humanos juegan un
papel decisivo en la calidad de vida, el ciclo de vida,
la duraciéon de la vida y el valor social de un individuo.
Garantizar el respeto de estos derechos asegura que to-
das las personas vivan dignamente y tengan acceso a los
servicios basicos, contribuyendo asi a una sociedad mas
justa e inclusiva donde todos sean valorados y tratados
en los mismos términos.

Como parte del orden moral, el derecho se relaciona con
la justicia. Desde el punto de vista clasico de Ulpiano, la
justicia significa un deseo constante de otorgar derechos
a todos. El respeto a los derechos humanos garantiza que
cada persona tenga lo que le corresponde y lo que le
corresponde por derecho natural o juridico. Esto significa

que todos tienen lo necesario para alcanzar el objetivo
final y se basa en los conceptos de mérito y justicia.

Sin embargo, en el contexto de la pandemia de COVID-19,
los derechos humanos han adquirido una importancia
aun mayor. Las organizaciones internacionales y los go-
biernos han reconocido la importancia de proteger to-
das las vidas humanas como una prioridad méaxima. La
Declaracién Universal de los Derechos Humanos, adop-
tada por las Naciones Unidas en 1948, establece clara-
mente que todos los seres humanos tienen derecho a la
vida, la libertad y la seguridad de la persona.

Es fundamental entender que cuando hablamos del de-
recho a la vida, nos referimos directamente a la vida hu-
mana, que se caracteriza por la capacidad de elegir y ac-
tuar con un fin determinado. Las personas tienen el poder
Unico de tomar decisiones y alcanzar sus metas, lo que
significa absoluto respeto por su vida y dignidad.

Como conclusion, cabe decir que el desarrollo de estra-
tegias para el reconocimiento de los derechos humanos
en los ambitos juridico y social es fundamental para ga-
rantizar una sociedad justa e igualitaria. La observancia
y proteccion de los derechos fundamentales es funda-
mental para asegurar una vida digna y una sociedad en
la que todas las personas sean igualmente valoradas y
respetadas. La pandemia Covid-19 enfatiza aun mas la
importancia de proteger la vida y los derechos de todos,
enfatizando el vinculo continuo entre la promocién de los
derechos humanos vy la proteccion en las areas de dife-
rentes personas.

CONCLUSIONES

El reconocimiento juridico y social de los derechos huma-
nos es fundamental para garantizar una sociedad equi-
tativa, justa e inclusiva. Estos derechos son indivisibles e
interdependientes, por lo que su pleno disfrute requiere
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el pleno respeto y proteccion de todos. Es una obliga-
cién moral y legal asegurar que los derechos humanos
sean respetados, protegidos e implementados en todas
las circunstancias.

La promociéon y proteccion de los derechos humanos
debe ser una prioridad para los paises y toda la socie-
dad. Estas estrategias son fundamentales para mejorar la
calidad de vida de las personas, promover una cultura de
la dignidad y la dignidad humana, y asegurar que todos
tengan acceso a servicios bésicos y oportunidades de
desarrollo personal y social.

La crisis global de la pandemia de Covid-19 ha enfatiza-
do aun mas la importancia de proteger los derechos hu-
manos en todas las circunstancias. Ante las emergencias
sanitarias, las politicas y medidas implementadas por los
gobiernos y organismos internacionales deben estar ba-
sadas en el respeto y proteccion de los derechos funda-
mentales de todas las personas. Esta situacion subraya
la importancia continua de estrategias que fortalezcan
el reconocimiento de los derechos humanos, garanticen
que no se perdone ninguna vida y aseguren que todas las
personas sean tratadas con dignidad y respeto en todo
momento.
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