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RESUMEN

El análisis teórico para desarrollar una estrategia de capacitación política en Babahoyo, provincia de Los Ríos, busca 
fortalecer el ejercicio responsable del voto facultativo entre los jóvenes. El objetivo es determinar el sustento teórico 
sobre el ejercicio del voto facultativo en esta demarcación. Identifica desafíos como la falta de interés, desinformación 
y apatía electoral entre los jóvenes, que requieren un análisis profundo de factores sociopolíticos, culturales y económi-
cos que influyen en su comportamiento electoral. La estrategia de capacitación expresa la necesidad de integralidad, 
empleando métodos educativos innovadores como talleres, debates, campañas de concientización y colaboraciones 
con instituciones y organizaciones juveniles. Es crucial promover valores democráticos como la tolerancia y el respeto 
a la diversidad para fomentar el compromiso cívico. En síntesis, el análisis teórico proporciona el fundamento necesario 
para diseñar una estrategia que no solo aumente la participación electoral de los jóvenes, sino que también promueva 
su compromiso con el desarrollo democrático de su comunidad y país.
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ABSTRACT

The theoretical analysis to develop a political training strategy in Babahoyo, Los Ríos province, aims to strengthen res-
ponsible exercise of voluntary voting among young people. The goal is to determine the theoretical basis for voluntary 
voting in this area. It identifies challenges such as lack of interest, misinformation, and electoral apathy among young 
people, which require a deep analysis of sociopolitical, cultural, and economic factors influencing their voting behavior. 
The training strategy emphasizes the need for comprehensiveness, employing innovative educational methods such as 
workshops, debates, awareness campaigns, and collaborations with youth institutions and organizations. It is crucial 
to promote democratic values such as tolerance and respect for diversity to foster civic engagement. In summary, the 
theoretical analysis provides the necessary foundation to design a strategy that not only increases young people’s elec-
toral participation but also promotes their commitment to the democratic development of their community and country.
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INTRODUCCIÓN

Esta investigación desarrolla aspectos prioritarios re-
ferentes al voto facultativo de los jóvenes entre 16 y 18 
años de la ciudad de Babahoyo, Provincia de Los Ríos; su 
pertinencia respecto a este derecho, el desarrollo de los 
objetivos, resultados de las teorías científicas y validación 
de expertos políticos, sociales y educativos, permiten 
contribuir con el desarrollo de una estrategia de capaci-
tación política que aporte a este estrato social; así como 
mecanismos cognitivos, axiológicos, motivacionales, y 
actitudinales.

Espinosa (2014) señala que el estado ecuatoriano ha pro-
gresado en los derechos y garantías de los adolescen-
tes, no solo con el sufragio activo, sino también con el 
derecho de ser consultados, presentar proyectos y otros. 
Reconociendo a los adolescentes como actores estraté-
gicos del desarrollo del país.

El autor señalado menciona que el sufragio facultativo va 
más allá de la libertad que tienen los electores a ejercer 
su derecho de sufragio sin obligación, pues busca gene-
rar un sentido de pertenencia con el Estado y fortalecer 
la democracia. Ello logra formar una conciencia cívica y 
ciudadanos informados. 

Para alcanzar lo antes planteado es necesario enfocar el 
análisis desde la ciencia política y educativa, dado las 
necesidades de ejercer la participación del sufragio de 
manera responsable, ética y garantizar la inclusión a la 
sociedad ecuatoriana.

Por su parte, Yépez (2015) señala que en pleno siglo XXI 
la política es un tema de discusión en los colegios porque 
en la actualidad el sistema educativo incluye la participa-
ción de estudiantes en gobiernos estudiantiles, por ende, 
los adolescentes tienen información básica pero no com-
pleta acerca de los problemas políticos de los países o 
su entorno.

Mencionan Maldonado et al. (2021), que la educación 
es una prioridad en las Políticas Públicas que adopte el 
Estado, la persona no puede renunciar a adquirir este 
Derecho, ni mucho menos la Autoridad Pública puede 
negociar este Derecho.

Por todo lo anterior resulta pertinente la propuesta de una 
estrategia de capacitación política a los jóvenes entre 16 
y 18 años de la ciudad de Babahoyo, Provincia de los 
Ríos; el mismo que consigue favorecer a que realicen el 
proceso electoral de modo responsable, al igual garan-
tizar el derecho del voto facultativo de manera inclusiva, 
democrática, libre, transparente y legítimo. Donde los jó-
venes pueden discernir, analizar de manera responsable 
por que candidatos a sufragar, no dejándose convencer 

por el populismo. A partir de los resultados que se alcan-
cen se valora la posibilidad que en un futuro se pueda 
ejecutar esta propuesta a nivel nacional. 

La participación electoral como vía de participación 
política. 

Pérez (2019, p. 56), señala que:

la participación política es esencial para el fortalecimiento 
de la democracia y la garantía de los derechos ciudada-
nos. La participación política es un derecho humano fun-
damental que permite a las personas influir en las deci-
siones que afectan su vida y su comunidad (Organización 
de las Naciones Unidas, 2012).

Para el autor citado, la participación política es un con-
cepto amplio que hace referencia a la implicación activa 
de las personas en la toma de decisiones que afectan 
a su vida y a la sociedad en general. Esta implicación 
puede ser a través de diversos canales, como la votación 
en elecciones, la afiliación a partidos políticos, la partici-
pación en manifestaciones y movilizaciones sociales, la 
elaboración de propuestas y proyectos; puede darse en 
diferentes niveles, desde el local hasta el internacional. Al 
igual se refiere al conjunto de acciones que las personas 
llevan a cabo para influir en las decisiones que afectan su 
vida política y social.

Según el informe de la Comisión Económica para América 
Latina y el Caribe (CEPAL, 2020), los jóvenes son actores 
clave en la construcción de una democracia participa-
tiva y representativa, y la participación electoral es una 
forma importante de ejercer su ciudadanía y fortalecer la 
democracia. Por su parte, Gastelú (2021) señalan que la 
participación electoral de los jóvenes es crucial para el 
fortalecimiento de la democracia, y es importante que los 
jóvenes entiendan que su participación es necesaria para 
garantizar que sus necesidades y deseos sean tomados 
en cuenta por los líderes políticos.

Según Montero (2016), la participación electoral de los 
jóvenes es crucial para la consolidación de la democra-
cia, ya que “los jóvenes son una parte importante de la 
población y su voto puede influir en el resultado de una 
elección y en la creación de políticas públicas que afec-
tan su futuro¨ (p. 45).

Sobre la base de lo aportado por los autores anteriores, 
se comprende que los jóvenes tienen una responsabili-
dad cívica importante en la participación electoral, ya que 
su voz y voto pueden marcar la diferencia en el proceso 
electoral, afectando su presente y futuro. Es fundamental 
que los jóvenes se involucren en el proceso político, se 
informen sobre los candidatos y sus propuestas, y ejer-
zan su derecho al voto para garantizar que sus intereses 
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y preocupaciones sean representados en la política, ya 
que estos estratos representan una parte significativa de 
la población, que pueden influir en la toma de decisiones 
y el futuro de su país.

La participación electoral y la participación política son 
dos conceptos relacionados pero distintos. Según Norris 
(1999), la participación electoral se refiere al acto de vo-
tar en elecciones, mientras que la participación política 
se refiere a una amplia gama de actividades que inclu-
yen el contacto con los líderes políticos, la asistencia a 
reuniones comunitarias y la participación en campañas 
políticas.

Posteriormente este autor indica que la participación 
electoral es la forma más común de participación polí-
tica en las democracias representativas modernas y se 
considera un medio importante para expresar políticas y 
controlar la toma de decisiones gubernamentales (Norris, 
2011, p. 71).

La participación electoral se refiere a la medida en que 
los ciudadanos de un país o comunidad participan en el 
proceso de elecciones, ya sea a través del registro de 
votantes, la asistencia a las urnas, y la elección de can-
didatos, siendo un indicador importante de la salud de la 
democracia de un país y de la legitimidad del gobierno 
elegido.

También la participación electoral es una forma signifi-
cativa de participación política en la que los ciudadanos 
ejercen su derecho al voto para elegir a sus representan-
tes en los órganos de gobierno, desde el nivel local hasta 
el nivel nacional. Es una forma esencial de participación 
ciudadana en una democracia representativa.

A través de la participación electoral, la ciudadanía pue-
de influir en la toma de decisiones políticas y ejercer su 
derecho a elegir a sus representantes. Además, la par-
ticipación electoral puede fortalecer la legitimidad y es-
tabilidad del sistema político en su conjunto. (Almond y 
Verba, 1963).

Es importante recordar que la participación política no se 
limita solo a las elecciones, sino que hay muchas otras 
formas en las que los ciudadanos pueden participar acti-
vamente en la vida política de su comunidad.

La participación electoral consiente a los ciudadanos a 
expresar sus preferencias políticas y decidir quiénes los 
representa, siendo una forma importante de participación 
política en una democracia que permite influir en la toma 
de decisiones políticas. También puede ser una forma de 
asegurar la rendición de cuentas por parte de los funcio-
narios electos, así realizar una valoración del desempeño 
de los políticos, decidiendo si merecen ser reelegidos o 

no, esto ayuda a asegurar que los políticos sean respon-
sables de sus acciones y se esfuercen por cumplir con 
las expectativas de los votantes. 

Se comprende que la participación política es la acción 
estratégica realizada por personas de forma activa en el 
goce de sus derechos, las mismas que influyen en las 
decisiones de la comunidad, en su futuro político y so-
cial. Además, define a la participación electoral como el 
evento democrático de sufragio que ejerce la sociedad 
para fortalecer el buen vivir mediante las opiniones de los 
ciudadanos en las urnas.

La participación electoral y política son fundamenta-
les para el funcionamiento de la democracia y la toma 
de decisiones en una sociedad. Como señala el politó-
logo Robert Dahl: “la democracia implica que la gente 
tenga la oportunidad de influir en las decisiones que les 
preceden” (Dahl, 2000, p. 5). La participación electoral 
y política es una forma en que los ciudadanos pueden 
ejercer esa influencia y asegurar que sus intereses sean 
representados.

La participación electoral es una vía fundamental de par-
ticipación política que contribuye al fortalecimiento de la 
democracia siendo esta esencial y la formación de una 
cultura cívica en la sociedad, permitiendo a los ciudada-
nos expresar su opinión y tener voz en el proceso de toma 
de decisiones.

Además, la participación electoral y política también pro-
mueven la responsabilidad cívica y la cohesión social. 
Según el sociólogo Serge Moscovici: “la participación 
ciudadana es esencial para el buen funcionamiento de 
la democracia, pero también para el mantenimiento de 
la cohesión social y la confianza en las instituciones” 
(Moscovici, 1992, p. 13).

Por tanto, se considera que la participación electoral es 
una manera de fortalecer la democracia y fomentar la 
cultura cívica en la sociedad, ya que promueve la parti-
cipación ciudadana y el respeto por las instituciones de-
mocráticas, y la participación política se refiere a la acti-
vidad de los ciudadanos en el proceso político de su país 
o comunidad, ya sea a través de la votación, la protesta 
pacífica, el activismo, u otra forma de involucrarse en la 
toma de decisiones y la creación de políticas públicas.

La participación electoral y política es fundamental para 
el funcionamiento de la democracia y la toma de decisio-
nes colectivas. Como afirma el politólogo Robert Dahl, “la 
participación es el ingrediente esencial de la democracia” 
(Dahl, 1971, p. 72). Además, la participación ciudadana 
en el proceso político no solo es importante para garan-
tizar que las decisiones representen los intereses de la 
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mayoría, sino que también contribuye al desarrollo de una 
ciudadanía activa y comprometida en la construcción de 
una sociedad más justa y equitativa.

Según el informe de la Comisión Europea sobre la ciuda-
danía de la Unión Europea, “la participación activa en la 
vida democrática de la UE es esencial para la efectividad 
de las políticas de la UE y la legitimidad democrática de 
la Unión” (Comisión Europea, 2017, p. 4). La participación 
política también es importante para reducir la desigual-
dad y promover la inclusión social, como señala la investi-
gación realizada por la Organización para la Cooperación 
y el Desarrollo Económicos (OCDE) sobre la participación 
ciudadana en la política pública (OCDE, 2019).

Sobre esta base se comprende que tanto la participación 
electoral, como la participación política, son fundamenta-
les para una democracia resistente, de bienestar y pros-
peridad social. Los ciudadanos tienen la responsabilidad 
de participar activamente de manera responsable en el 
proceso político y electoral con madurez, para asegurar 
que sus voces sean escuchadas y sus intereses sean 
representados de manera adecuada, siendo estas trans-
cendental para garantizar el ejercicio efectivo de la de-
mocracia y para sembrar la inclusión y la equidad social.

El Voto Facultativo en el Ecuador.  

Con la reforma de la Constitución de 1996, el voto volun-
tario se institucionaliza en el país. Es decir, se reconoce 
la facultad de los ciudadanos de decidir si acudían o no a 
las urnas (Córdova, 2006, p. 23). La reforma electoral de 
1996 es una respuesta a la crisis política y social que en-
frenta Ecuador a principios de los años noventa, y el voto 
facultativo fue una medida para fomentar la participación 
ciudadana y mejorar la legitimidad del proceso electoral.

El voto facultativo en Ecuador fue introducido en 1996 
como parte de una reforma electoral para ampliar la par-
ticipación ciudadana y fomentar la democracia participa-
tiva. Antes de la reforma, el voto era obligatorio y aquellos 
que no lo ejercían estaban sujetos a multas y sanciones. 
La Ley de Elecciones y Participación Ciudadana promul-
gada en 1998, establece el voto facultativo para todos 
los ciudadanos mayores de 18 años, sin importar su 
estado civil, condición económica o nivel de educación 
(Asamblea Nacional Constituyente, 1998) 

La implementación del voto facultativo en el Ecuador en 
1998 fue una medida controvertida, con críticos argumen-
tando que reducir la participación electoral es peligroso 
para la democracia y puede favorecer a los grupos de 
poder establecidos. De acuerdo con la Constitución de la 
República del Ecuador de 2008, el voto es un derecho y 
un deber ciudadano, pero su ejercicio es voluntario para 

todos los ciudadanos mayores de 18 años (Asamblea 
Constituyente, 2008, Art. 62).

El voto facultativo es aquel donde el ciudadano tiene la 
opción de acudir a las urnas o no hacerlo, mientras que el 
voto obligatorio, establece que todo ciudadano en edad 
de votar debe hacerlo. En Ecuador, la historia del voto 
facultativo se remonta a varios años atrás.

De aquí que, se comprende que el voto facultativo es 
significativo para la población ecuatoriana, porque en la 
actualidad se les da la potestad a los jóvenes entre 16 y 
18 años para ejercer este derecho, y decidir si acuden a 
las urnas o no, a realizar el sufragio por los políticos que 
consideran poder representarlos. Por tanto, es importante 
que este estrato concientice su voto y cuenten con madu-
rez política necesaria para un país democrático.

El voto facultativo o voluntario en Ecuador se establece 
en la Constitución de 2008, la cual permite que los ciu-
dadanos mayores de 18 años puedan ejercer su derecho 
al voto de forma voluntaria. La implementación del voto 
facultativo en Ecuador genera grandes dificultades y con-
tradicciones, en especial porque existe una cultura políti-
ca arraigada en la que se consideraba el voto como una 
obligación cívica (Manzo et al., 2020). El voto facultativo 
fue una medida adoptada por el gobierno de turno con el 
fin de reducir el ausentismo electoral y fomentar la partici-
pación activa de los ciudadanos en el proceso electoral. 
Desde la implementación del voto facultativo en Ecuador, 
se ha registrado una disminución en la participación elec-
toral, especialmente en las elecciones intermedias y loca-
les (Villacís, 2023).

El voto facultativo, también conocido como voto optativo 
o voto voluntario, se refiere a la posibilidad de que los ciu-
dadanos decidan libremente si ejercer o no su derecho al 
sufragio en una elección. En Ecuador, el voto facultativo 
fue establecido mediante reformas a la Constitución en 
1996, aunque no fue hasta las elecciones presidenciales 
de 1998 que se implementa completamente como par-
te de una serie de reformas políticas impulsadas por el 
gobierno de Jamil Mahuad. Antes de esa fecha, el voto 
en el Ecuador era obligatorio para todos los ciudadanos 
mayores de 18 años.

La implementación del voto facultativo en el Ecuador ha 
generado controversia entre los políticos y los ciudada-
nos, ya que se atribuyen que los jóvenes no tienen ma-
durez para poder ejercer este derecho de manera ade-
cuada. Siendo importante su participación por parte de 
este estrato. El voto facultativo es un mecanismo que 
puede mejorar la calidad de la democracia, ya que incen-
tiva a los ciudadanos a informarse sobre los candidatos 
y las propuestas electorales antes de tomar una decisión 
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(Córdova, 2016, p. 25). Además, se considera que el voto 
facultativo puede ser una herramienta útil para aumentar 
la participación electoral en grupos de la población que 
tradicionalmente han estado marginados del proceso po-
lítico, como los jóvenes y los pobres.

La baja participación electoral en el Ecuador se ha atri-
buido en parte al voto facultativo (Pérez, 2019, p. 12). El 
voto facultativo en Ecuador se refiere a la posibilidad de 
que los ciudadanos puedan decidir si ejercen o no su 
derecho al voto en las elecciones, en este país, el voto 
es obligatorio para todos los ciudadanos mayores de 18 
años, excepto para aquellos que se encuentren en situa-
ciones especiales, como los discapacitados, enfermos, 
jóvenes entre 16 y 18 años.

Características

El voto facultativo en Ecuador implica que los ciudadanos 
tienen la libertad de elegir si votar o no en las elecciones, 
sin tener que justificar su decisión ante las autoridades 
electorales. La implementación del voto facultativo en 
Ecuador ha generado un cambio en la forma en que los 
partidos políticos hacen campaña, ya que deben enfo-
carse en persuadir a los ciudadanos de la importancia 
de ejercer su derecho al voto (Manzo et al., 2020). El voto 
facultativo en Ecuador ha sido objeto de debate, ya que 
algunos consideran que puede afectar la legitimidad de 
los resultados electorales al permitir que solo participen 
los ciudadanos más interesados en el proceso.

A pesar de que el voto facultativo ha aumentado la liber-
tad de los ciudadanos para decidir su participación en 
las elecciones, también ha generado una disminución en 
la participación electoral y una mayor abstención en algu-
nos sectores de la sociedad (Villacís, 2023).

Por tanto, se estima que el voto facultativo en Ecuador 
es una modalidad de sufragio donde los ciudadanos tie-
nen la opción de ejercer o no su derecho al voto en las 
elecciones. Por ello, los políticos tratan de incentivar a los 
jóvenes entre 16 y 18 años, despertando varios intere-
ses, algunos políticos utilizan el populismo para atraer a 
estos jóvenes mediante propuestas que no son realistas. 
Incluso, prometen solucionar problemas que van desde lo 
social hasta lo económico, situaciones que influyen para 
que participen de manera activa y ejerzan este derecho. 

El voto facultativo permite que los ciudadanos tengan la 
libertad de decidir si participan o no en el proceso elec-
toral, lo que implica una mayor responsabilidad en su de-
cisión y una oportunidad para que los candidatos tengan 
que trabajar en propuestas concretas para atraer a los 
electores (Loor et al., 2022). 

La implementación del voto facultativo en Ecuador ha 
permitido la identificación de patrones de comportamien-
to electoral y la comprensión de las razones detrás de la 
decisión de los ciudadanos de acudir o no a las urnas 
(Córdova, 2006, p. 24). El voto facultativo en Ecuador im-
plica que el ciudadano tiene la libertad de decidir si quie-
re o no participar en las elecciones, sin que ello conlleve 
una sanción o multa por parte del Estado.

En este proceso electoral facultativo, el ciudadano asu-
me una mayor responsabilidad en la toma de decisiones 
electorales, ya que debe decidir por sí mismo si quiere 
o no ejercer su derecho al sufragio (López, 2017, p. 35). 
Una de las características principales del voto facultati-
vo es que los partidos políticos deben adaptarse a las 
nuevas reglas del juego y trabajar en la construcción de 
una oferta electoral atractiva para los votantes (Manzo et 
al., 2020). El voto facultativo en Ecuador presenta varias 
características que lo diferencian del voto obligatorio, por 
ser una opción voluntaria para los ciudadanos, es decir, 
que estos tienen la libertad de decidir si acudir o no a las 
urnas. 

Respecto al voto facultativo considera que ha llevado a 
una mayor segmentación del electorado en Ecuador, ya 
que aquellos ciudadanos que deciden votar son en su 
mayoría personas informadas y comprometidas con el 
proceso electoral. El voto facultativo ha llevado a una dis-
minución en la participación electoral en Ecuador, espe-
cialmente en las elecciones intermedias y locales, donde 
la apatía ciudadana se hace más evidente (Maniglio et 
al., 2020).

Además, el voto facultativo en Ecuador se caracteriza por 
permitir a los ciudadanos mayores de 18 años decidir si 
desean o no ejercer su derecho al voto en las eleccio-
nes (Córdova, 2006, p. 23). A diferencia del voto obliga-
torio, el voto facultativo en Ecuador no impone sanciones 
a los ciudadanos que deciden no votar en una elección 
(Manzo et al., 2020). En consonancia con lo anterior, Loor 
et al. (2022) coincide que el voto facultativo en Ecuador, 
ha sido objeto de críticas y debates debido a que algu-
nos argumentan que puede conducir a una disminución 
en la participación electoral y en la representatividad 
democrática.

Sobre la base de los autores consultados, se considera 
que el voto facultativo de los jóvenes de entre 16 y 18 
años en Ecuador da la libertad de decidir si se participa o 
no en un proceso electoral, que involucra mayor respon-
sabilidad en las decisiones que deben realizarse bajo un 
análisis de las propuestas concretas. A la vez que da la 
oportunidad de acudir a las urnas para que puedan deci-
dir de manera responsable quién los puede representar, 
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actividad que se debe analizar con madurez, porque de-
fine y contribuyen a la estabilidad de la población. Pero 
es necesario que exista una preparación académica en-
focada en ámbito político para este estrato y así lograr el 
discernimiento necesario para lograr la consolidación de 
la democracia.

DESARROLLO

La Constitución de Ecuador reconoce el derecho al sufragio 
como un derecho y un deber ciudadano, pero también establece 
la posibilidad de que el voto sea facultativo en ciertas eleccio-
nes (Córdova, 2006, p. 23). El voto facultativo en Ecuador es una 
muestra del reconocimiento constitucional de la libertad y auto-
nomía de los ciudadanos para ejercer su derecho al sufragio, por 
lo que se aprecia de manera evidente que el voto facultativo en 
Ecuador tiene una base constitucional, ha sido objeto de refor-
mas y cambios en la Carta Magna del país. 

El artículo 62 de la Constitución de Ecuador reconoce el dere-
cho al voto, pero también establece que el sufragio es facultativo 
y que los ciudadanos pueden decidir libremente si lo ejercen o 
no (Manzo et al., 2020. El voto facultativo en Ecuador es una 
expresión de la libertad individual y del derecho a la participa-
ción política, que se encuentra garantizado por la Constitución 
(Samaniego-Fernández y Pinos-Jaén, 2023).

La responsabilidad de los jóvenes para llevar a cabo la partici-
pación electoral mediante el voto. 

Los jóvenes son una fuerza importante en la sociedad y su 
participación activa en la vida política del país es esencial para 
consolidar la democracia en Ecuador. Las juventudes son una 
generación clave para el futuro del país y deben asumir la res-
ponsabilidad de participar en las elecciones mediante el voto, 
para garantizar que sus intereses y necesidades sean represen-
tados. Los jóvenes tienen un papel fundamental en el proceso 
electoral y su participación activa y consciente en el voto contri-
buye a la consolidación de la democracia en Ecuador (Manzo et 
al., 2020).

La participación electoral mediante el voto es una responsabili-
dad ciudadana que debe ser asumida por todos los jóvenes que 
deseen contribuir al desarrollo del país y a la construcción de 
una sociedad más justa y democrática (Villacís, 2023). Se estima 
que la participación electoral mediante el voto es un derecho y 
una responsabilidad ciudadana en Ecuador; por tanto, considera 
importante que los jóvenes reflexionen de manera madura su 
voto, ya que así podremos lograr el desarrollo del país y mejorar 
la calidad de vida de muchos ciudadanos. 

Las nuevas generaciones tienen una responsabilidad funda-
mental en la consolidación de la democracia en Ecuador, ya que 
representan una parte importante de la población y su partici-
pación activa en la vida política es esencial para el fortalecimien-
to del sistema democrático. Los jóvenes ecuatorianos deben 

entender que su participación electoral es una forma de influir 
en el futuro del país y en la toma de decisiones que afectan a sus 
vidas y a la de sus comunidades. 

La participación electoral de los jóvenes en Ecuador puede ser 
influenciada por diversos factores, como la educación cívica, la 
conciencia social y política, y la confianza en el sistema político. 
Es importante que los jóvenes ecuatorianos comprendan que su 
participación electoral no solo implica el ejercicio de un derecho, 
sino también la responsabilidad de elegir a los representantes 
que tomarán decisiones en su nombre (Córdova, 2006, p. 26).

La participación electoral de los jóvenes en Ecuador es un tema 
importante para la consolidación de la democracia en el país, 
por lo cual deben ejercer de manera responsable este derecho. 
Esto sería posible de manera efectiva al realizarlo mediante una 
estrategia de capacitación política.  

Los jóvenes en Ecuador tienen la responsabilidad de involucrarse 
en el proceso político y ejercer su derecho al voto, para así con-
tribuir al fortalecimiento de la democracia y la representatividad. 
La participación electoral es una responsabilidad ciudadana que 
no puede ser ignorada, especialmente por los jóvenes, quienes 
tienen la capacidad de generar cambios significativos en la socie-
dad (Villacís, 2023).

La participación electoral es un tema decisivo en cualquier de-
mocracia, y la responsabilidad de los jóvenes para llevar a cabo 
esta intervención mediante el voto en Ecuador es un tema que 
ha sido objeto de análisis y debate, ya que con su participación 
voluntaria y activa en este proceso, pueden influir en la continui-
dad o ruptura del sistema político en diferentes aspectos como 
la elección de líderes políticos, en las políticas públicas que se 
efectúan de manera eficaz en beneficio de la sociedad. Pero tam-
bién hay que considerar que hay jóvenes que no participan en 
las elecciones, causando que el sistema político permanezca sin 
cambios y continúen funcionando de forma desactualizada de 
las necesidades de las comunidades. Esto último atenta contra 
la democracia y la representación política, por tanto, resulta vital 
la capacitación a los jóvenes para ejercer el derecho al voto con 
madurez política y lograr una acertada elección de los represen-
tantes electorales.  

 Los jóvenes tienen un papel fundamental en la consolidación de 
la democracia en Ecuador, y su participación activa en el proceso 
electoral es esencial para garantizar la representatividad política 
y la toma de decisiones legítimas (Gastelú (2021). Es importante 
que los jóvenes tomen conciencia de su papel en la sociedad y 
de su responsabilidad ciudadana, y que entiendan que su voto 
es una herramienta poderosa para expresar sus demandas y sus 
aspiraciones (Carrión y Erazo, 2016, p. 42).

Sin embargo, la participación electoral de los jóvenes en Ecuador 
ha sido baja en comparación con otros grupos de edad, lo que 
representa un desafío para la consolidación democrática y la 
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representatividad política. Es necesario promover la educación 
cívica y política entre los jóvenes, para que puedan comprender 
la importancia de su participación electoral y ejercer su derecho 
al voto de manera informada y responsable (Cárdenas y Diaz, 
2020).

La participación electoral mediante el voto es un deber y un de-
recho de los ciudadanos en Ecuador, y los jóvenes tienen una res-
ponsabilidad importante en este proceso siendo significativo la 
madurez política que estos adquieran para sufragar a conciencia. 

Según Ugarte et al. (2004), los jóvenes tienen la responsabilidad 
de participar en el proceso electoral para asegurar que sus voces 
sean escuchadas y que las políticas públicas reflejen sus intere-
ses y preocupaciones. Además, la participación electoral de los 
jóvenes es importante para el futuro de la democracia, ya que 
son los líderes y ciudadanos del mañana.

También Calderón (2021), enfatiza que los jóvenes tienen una 
responsabilidad única en la sociedad para participar activamente 
en la política, especialmente en el proceso electoral. “Los jóve-
nes tienen el poder de cambiar el curso de la historia y deben 
utilizar su voz y su voto para hacerlo” (p. 12).

De aquí que exista unanimidad en considerar que la responsabi-
lidad de los jóvenes para llevar a cabo la participación electoral 
mediante el voto es un tema importante en la actualidad, estos 
tienen el compromiso de participar y ejercer su derecho al sufra-
gio, ya que están contribuyendo a la elección de líderes políticos 
que representen sus intereses y están ayudando a fortalecer la 
democracia de su país, garantizando así una democracia parti-
cipativa y una representación adecuada de los beneficios de la 
juventud en la política.

El problema de la madurez y responsabilidad políticas para 
ejercer el voto en la juventud. El caso de Ecuador. 

La falta de madurez política y de conocimientos sobre el siste-
ma electoral puede afectar la capacidad de los jóvenes para to-
mar decisiones informadas en las elecciones, esto representa un 
desafío para la consolidación democrática en Ecuador (Carrillo, 
2017, p. 25). El voto facultativo en Ecuador implica una respon-
sabilidad ciudadana importante, y es necesario que los jóvenes 
comprendan la relevancia de su participación electoral para la 
construcción de una sociedad más justa y equitativa.

Por tanto, es necesario que los jóvenes tengan acceso a una 
educación cívica y política de calidad, que les permita entender 
los valores democráticos y las implicaciones de sus decisiones 
electorales, para poder ejercer su derecho al voto de manera 
responsable. El proceso de formación política de los jóvenes es 
fundamental para su participación activa y consciente en la vida 
democrática del país, y debe ser una prioridad en las políticas 
públicas y educativas en Ecuador (Carrión Erazo, 2016, p. 48).

La juventud ecuatoriana enfrenta el desafío de demostrar 
su madurez y responsabilidad políticas para ejercer el 
voto de manera informada y consciente, lo que implica 
un proceso de educación cívica y política desde edades 
tempranas. La falta de madurez política y la influencia de 
factores externos, como la publicidad y las redes socia-
les, pueden llevar a los jóvenes a tomar decisiones de 
voto basadas en criterios superficiales y emocionales, 
en lugar de consideraciones más profundas y racionales 
(Manzo et al., 2020).

En consonancia con los autores citados se considera que 
el problema de la madurez y responsabilidad políticas, 
para ejercer el voto en la juventud, es un tema importan-
te en Ecuador, porque los jóvenes representan una parte 
significativa de la población, tienen el derecho y la res-
ponsabilidad de participar en el proceso democrático. 
De que resulte una prioridad en las políticas públicas y 
educativas implementar estrategias de capacitación para 
lograr que los jóvenes adquieran, desarrollen la madurez 
política, porque aún están en proceso de formación de 
bachillerato, y pueden no tener un conocimiento profundo 
sobre la política y las implicaciones de sus decisiones 
electorales.

Hay que insistir en que los jóvenes comprendan la 
importancia de su participación electoral y de su 
responsabilidad como ciudadanos en el proceso 
democrático, y que se les brinde la formación y las 
herramientas necesarias para ejercer su derecho al voto 
de manera consciente y crítica. Al igual que La madurez 
política implica la capacidad de comprender y analizar la 
realidad social y política, de identificar los problemas y 
demandas de la sociedad, y de elegir de manera informa-
da y consciente a los representantes políticos que mejor 
puedan responder a esas demandas (Loor et al., 2022).

La madurez política no está directamente relacionada con 
la edad cronológica, sino con la capacidad de entender el 
funcionamiento de la sociedad y las implicaciones de las 
decisiones políticas, por lo que es importante fomentar la 
educación cívica entre los jóvenes en Ecuador (Manzo et 
al., 2020). El problema de la madurez y responsabilidad 
políticas en la juventud ecuatoriana se ha manifestado en 
la baja participación electoral y la falta de interés en los 
asuntos públicos, lo que representa un desafío para la 
consolidación democrática del país (Hernández, 2021).

De todo lo anterior se desprende que, la educación cívi-
ca y política debe ser una prioridad en la formación de 
los jóvenes en Ecuador, para que puedan desarrollar una 
conciencia crítica y participativa, y ejercer su derecho al 
voto de manera informada y consciente (Cárdenas y Diaz, 
2020). Es necesario reconocer que la madurez política no 
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es un atributo innato, sino que se adquiere a través de la 
educación, la experiencia y la participación activa en la 
vida política y social, por lo que es importante fomentar la 
participación de los jóvenes en la toma de decisiones y la 
construcción de ciudadanía (Villacís, 2023).

La madurez política no está relacionada con la edad, sino 
con la capacidad de entender y valorar la importancia de 
la participación ciudadana y la toma de decisiones en el 
ámbito político. Es necesario que se promueva la educa-
ción cívica desde edades tempranas para formar ciuda-
danos críticos y responsables (Fontalba, 2016, p. 128).

Es necesario que se promueva una cultura política ba-
sada en la responsabilidad ciudadana y la participación 
activa de todos los grupos etarios, incluyendo a los jó-
venes. La educación cívica y política debe ser un com-
ponente fundamental de la formación de los ciudadanos 
(Córdova, 2006, p. 39).

Todo lo analizado confluye en la necesidad vital y factible 
de realizar una la propuesta, que se fundamente y de-
sarrolle desde la ciencia, de una estrategia de capacita-
ción política dirigida a este estrato para ejercer de forma 
comprometida, responsable y con madurez, su derecho 
al voto. Además, que pueda contribuir con las necesida-
des de la sociedad en el ejercicio electoral, el aporte de 
expertos políticos, educativos, sociales, sirven de base 
para su creación. 

Desde el aspecto teórico la propuesta puede contribuir a 
la ciencia política, constitucional, y educativa por analizar 
los aportes de varios autores sobre la ejecución de los 
procesos electorales realizados por los jóvenes entre 16 
y 18 años. Además, estudiar con fundamentos los princi-
pios de democracia, soberanía, responsabilidad social y 
transparencia; así lograr garantizar de manera adecuada 
la inclusión del voto facultativo como un derecho que les 
corresponde a ejercerlo. 

La estrategia de capacitación política dirigida a los jó-
venes entre 16 y 18 años de la ciudad de Babahoyo, 
Provincia de los Ríos, puede resultar como un traje a la 
medida en este sector poblacional y contribuir a realizar 
el proceso electoral de manera responsable y con madu-
rez política. Considerando que es un derecho democráti-
co que deben realizarlo con compromisos para mejorar la 
calidad de vida de la ciudad y del país. Además, es de-
ber del estado garantizar un proceso electoral inclusivo, 
democrático, libre, transparente y legítimo.

El voto facultativo en Ecuador implica una responsabili-
dad ciudadana importante, y es necesario que los jóve-
nes comprendan la relevancia de su participación elec-
toral para la construcción de una sociedad más justa y 

equitativa (Manzo et al., 2020). También Carrión y Erazo 
(2016, p. 48), plantea que el proceso de formación polí-
tica de los jóvenes es fundamental para su participación 
activa y consciente en la vida democrática del país, y 
debe ser una prioridad en las políticas públicas y educa-
tivas en Ecuador. 

Coincide Hernández (2021) que la juventud ecuatoriana 
enfrenta el desafío de demostrar su madurez y responsa-
bilidad políticas para ejercer el voto de manera informa-
da y consciente, lo que implica un proceso de educación 
cívica y política desde edades tempranas. Añade Vélez-
Luna et al. (2022), que la mencionada falta de madurez 
política y la influencia de factores externos, así como la 
publicidad y las redes sociales, pueden llevar a los jó-
venes a tomar decisiones de voto basadas en criterios 
superficiales y emocionales, en lugar de consideraciones 
más profundas y racionales. 

Sobre la base de los criterios en investigaciones que 
sirven como antecedentes, se reconoce y existe coinci-
dencia, que el problema de la madurez y responsabili-
dad políticas para ejercer el voto en la juventud, es un 
tema importante en Ecuador. Los jóvenes representan 
una parte significativa de la población, tienen el derecho 
y la responsabilidad de participar en el proceso demo-
crático, por lo que es prioridad en las políticas públicas y 
educativas implementar estrategias de capacitación para 
lograr que los jóvenes adquieran, desarrollen la madurez 
política, ya que aún están en proceso de formación de 
bachillerato, y pueden no tener un conocimiento profun-
do sobre la política y las implicaciones de sus decisiones 
electorales.

CONCLUSIONES

La participación electoral es un tema decisivo en cual-
quier democracia, y la responsabilidad de los jóvenes 
para llevar a cabo esta intervención mediante el voto en 
Ecuador es un tema que ha sido objeto de análisis y de-
bate, ya que con su participación voluntaria y activa en 
este proceso, pueden influir en la continuidad o ruptura 
del sistema político en diferentes aspectos como la elec-
ción de líderes políticos, en las políticas públicas que se 
efectúan de manera eficaz en beneficio de la sociedad. 
Pero también hay que considerar que hay jóvenes que 
no participan en las elecciones, causando que el siste-
ma político permanezca sin cambios y continúen funcio-
nando de forma desactualizada a las necesidades de las 
comunidades. Lo anterior no garantiza la democracia ni 
la representación política, por tanto queda evidenciado lo 
importante de capacitar a los jóvenes para ejercer el de-
recho al voto con madurez política, para lograr una acer-
tada elección de los representantes electorales.  
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Los jóvenes tienen un papel fundamental en la consoli-
dación de la democracia en Ecuador, y su participación 
activa en el proceso electoral es esencial para garantizar 
la representatividad política y la toma de decisiones legí-
timas.  Es importante que los jóvenes tomen conciencia 
de su papel en la sociedad y de su responsabilidad ciu-
dadana, y que entiendan que su voto es una herramienta 
poderosa para expresar sus demandas y sus aspiracio-
nes. La participación electoral de los jóvenes en Ecuador 
ha sido baja en comparación con otros grupos de edad, 
lo que representa un desafío para la consolidación demo-
crática y la representatividad política. 
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