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RESUMEN

La revision de trabajos escritos de un grupo de estudiantes de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica mostré escasa
relacion entre la justificacion de las ideas y las bases tedricas que ofrece la literatura recomendada, y poca organi-
zacion de las ideas en el desarrollo del texto escrito. El objetivo del articulo es describir los principales resultados del
empleo del texto argumentativo escrito para contribuir al desarrollo de la argumentacion y a la utilizacion de dicha
habilidad como herramienta para la apropiacion de conocimientos de la asignatura Pedagogia de la actividad fisica. El
analisis de documentos constato el avance de los estudiantes durante el transcurso de las tematicas de la asignatura.
El estudio confirma que la elaboracion del texto argumentativo escrito mejora los resultados de los estudiantes en la
apropiacion de conocimientos de la asignatura; favorece la produccion de argumentos y la relacion de la justificacion
de ideas con las bases tedricas que ofrece la literatura.

Palabras clave: Texto argumentativo escrito, Pedagogia, Cultura Fisica.

ABSTRACT

The review of written works of a group of students from the Bachelor’s Degree in Physical Culture showed little relation-
ship between the justification of the ideas and the theoretical bases offered by the recommended literature, and little
organization of the ideas in the development of the written text. The objective of the article is to describe the main results
of the use of written argumentative text to contribute to the development of argumentation and the use of said skill as an
instrument for the appropriation of knowledge of the subject Pedagogy of physical activity. The analysis of documents
confirmed the progress of the students during the course of the subject’s topics. The study confirms that the preparation
of the written argumentative text improves the students’ results in the appropriation of subject knowledge; It favors the
production of arguments and the relationship of the justification of ideas with the theoretical bases offered by literature.

Keywords: Written argumentative text, Pedagogy, Physical Culture.
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INTRODUCCION

Los docentes de la educacion superior cubana se es-
fuerzan por mantener el modelo de universidad moderna,
humanista, cientifica, tecnoldgica, innovadora e integrada
a la sociedad, con la tarea de formar egresados que po-
sean cualidades personales, cultura y habilidades profe-
sionales para desempefiarse con responsabilidad social
y educacion para toda la vida (Ministerio de Educacion
Superior, 2022).

En correspondencia, la carrera Licenciatura en Cultura
Fisica se concibe con perfil amplio para la solucion de
los problemas generales y frecuentes de la profesién en
los contextos de actuacion donde se desempefia el futuro
egresado.

Esta vision requiere desarrollar en los profesionales de la
Cultura Fisica un conjunto de capacidades de caracter
genérico: aprender y actualizarse de forma permanen-
te; aplicar los conocimientos en la préactica; abstraccion,
analisis y sintesis; anticipar, identificar y resolver situacio-
nes problematicas; trabajar en equipo; motivar y conducir
a las personas hacia la practica sisteméatica de activida-
des fisicas y deportivas.

Como parte del curriculo, la asignatura Pedagogia de la
actividad fisica (en adelante PAF) contribuye a la forma-
cion pedagogica de los futuros profesionales de la Cultura
Fisica y el Deporte. Se enfoca mas en el aprendizaje que
en la ensefianza con orientaciones para que el estudiante
investigue dentro de las exigencias propias de las tareas,
de manera que se forme un profesional independiente,
activo, participativo y comprometido con el proceso de
su aprendizaje. Esta vision demanda responsabilidad in-
dividual y colectiva de los estudiantes en las actividades
independientes, con énfasis en las tares escritas.

Con respecto al control de las tareas escritas, una ex-
periencia con un grupo de estudiantes en el transcurso
de la asignatura PAF, en la Universidad de Cienfuegos
“Carlos Rafael Rodriguez”, permite identificar las siguien-
tes limitaciones que apuntan al escaso dominio de la
argumentacion;

* poca relacion entre la justificacion de las ideas y las
bases tedricas que ofrece la literatura recomendada,;

» insuficiente exposicion de puntos de vista propios
para argumentar sus ideas;

» ausencia de validez en las justificaciones al ejempli-
ficar con hechos y circunstancias en funcion de la
argumentacion;

* escasa organizacion de las ideas en el desarrollo del
texto escrito.

La consulta bibliogréafica muestra experiencias recien-
tes en cuanto al andlisis, construccion y comprension de
textos argumentativos en el ambito universitario: Moreno-
Fontalvo; De Chiaro; Romano; Musci y Mufioz; Lépez;
Molina (2020); Pérez et al., (2023b).

De manera particular, en la carrera Licenciatura en
Cultura Fisica, Ledn-Meneses (2020) expone los criterios
que sustentan el desarrollo de la habilidad de construc-
cion textual argumentativa oral con fines cientifico-pro-
fesionales, en funcion de favorecer en los estudiantes la
formacion de una conducta verbal durante el proceso de
produccion de significados para convencer o persuadir
en sus contextos profesionales.

Luego del andlisis, se entiende la argumentaciéon como
una practica social y discursiva que tiene al lengua-
je como su herramienta fundamental, que atraviesa las
practicas cognitivas y sociales situadas, propias del nivel
superior (Romano, 2020), y se contextualiza para la for-
macion del Licenciado en Cultura Fisica en habilidad pro-
fesional bésica para ejercer su labor pedagdgica (Ledn-
Meneses, 2020).

En la busqueda de alternativas se realizan indagaciones
en el proceso de enseflanza y aprendizaje de la asigna-
tura PAF. El objetivo del articulo es describir los principa-
les resultados del empleo del texto argumentativo escrito
para contribuir al desarrollo de la argumentacion y a la
utilizacion de dicha habilidad como herramienta para la
apropiacion de conocimientos de la asignatura.

El impacto social que revela el desarrollo de la habilidad
argumentaciéon como instrumento de aprendizaje en es-
tudiantes de Cultura Fisica se manifiesta en la formacion
de un profesional critico, reflexivo, creativo, participativo y
comprometido con su proceso de aprendizaje, capaz de
proyectar independencia cognoscitiva en su adecuado
desempeno pedagdgico.

MATERIALES Y METODOS

El estudio es descriptivo bajo el enfoque cualitativo
(Hernandez et al, 2014, p.40). Se inserta en el proyec-
to “Gestion de la cultura cientifica en el capital huma-
no vinculado al sistema deportivo territorial”, cédigo:
PA223CF500-003, coherente con la linea de investigacion
“Formacion del profesional de la Cultura Fisica”, de la
Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte en
la Universidad de Cienfuegos “Carlos Rafael Rodriguez”.

La propuesta se basa en los criterios de Toulmin (1958)
quien observa en un discurso argumentativo tres
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categorias: la idea que se quiere afirmar (afirmacion), los datos que la apoyan (informacion) y las consideraciones mas
generales, Utiles para relacionar la primera y los segundos.

Se considera la construccion semantica del texto que, de acuerdo con Van DijK (1997), implica tres niveles de repre-
sentacion interrelacionados: la microestructura, la macroestructura y la superestructura.

Se sustenta en la escritura como instrumento epistemoldgico de aprendizaje (Cassany, 2009; Carlino, 2013) y las
particularidades del texto argumentativo (Van DijK, 1997; Weston, 2000; Sanjuan, 2009) para contribuir al desarrollo
de la habilidad argumentacion y a la apropiacion del conocimiento en la asignatura Pedagogia de la actividad fisica,
mediante la elaboracion del texto argumentativo escrito como tarea independiente.

La muestra la conforman 12 estudiantes, seleccionados de forma no probabilistica, matriculados en segundo afio de
la carrera objeto de andlisis. Sus edades oscilan entre 19 y 21 afios. Se emplea el andlisis de documentos para com-
probar el desempefio de los estudiantes en la escritura de tres textos argumentativos, orientados durante el desarrollo
de tres tematicas en la asignatura PAF:

1. La Pedagogia como ciencia.

2. Rol del profesional de la Cultura Fisica.

3. Relacion familia, escuela y comunidad en los contextos de actuacion del profesional de la Cultura Fisica.

El desempefio se evalla a partir de la estructura orientada para las partes del texto argumentativo y sus caracteristicas
particulares (Figura. 1), y los indicadores modificados de Pérez et al. (2023a).

Fig. 1: Estructura para el texto argumentativo escrito y sus caracteristicas.

Fuente: Elaboracién propia sobre la base de Van DijK (1997), Weston (2000), Sanjuan (2009).
Indicadores para evaluar el desempefio de los estudiantes en las producciones escritas
Postura asumida ante el tema (tesis).
Empleo correcto de conectores.

Empleo de argumentos validos (ideas, caracteristicas y razones a partir de los conceptos que debe aprender el
estudiante en la asignatura).

Empleo de contrargumentos.
Resumen de la idea principal al redactar la conclusion.
Planteo de soluciones a la problematica abordada.

S

Reflexion expresada en la conclusion para convencer al lector.
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8. Empleo del vocabulario propio de la teméatica de la asignatura.
9. Orden correcto de las ideas en el texto.

10. Relaciones entre las ideas para la exposicion de opiniones o puntos de vista coherentes con las bases conceptua-
les de la asignatura.

11. Vinculacion de los conceptos con casos concretos y reales relacionados con el desempefio del profesional de la
Cultura Fisica.

La propuesta consiste en orientar la elaboracion de un texto argumentativo escrito para la apropiacion del conocimien-
to en los temas de la asignatura PAF, mediante la solucion de tareas independientes. La autora propone como guia las
partes con los componentes representados en la figura 1.

A partir de una interrogante, el docente orienta el analisis de la literatura correspondiente al objetivo de estudio para
que el estudiante asuma una posicion, plantee su tesis, fundamente con los argumentos que ofrecen las bases con-
ceptuales de la asignatura, y formule conclusiones para expresar la sintesis del razonamiento.

El docente planifica la tarea teniendo en cuenta el tiempo razonable para realizarla y la necesidad que tienen los
estudiantes de buscar y seleccionar las mejores vias para su solucion. En la direccion del proceso de ensefianza-
aprendizaje considera oportuno controlar el cumplimiento de los siguientes elementos:

« orientar la motivacion hacia la actividad de estudio, mediante la vinculacion del contenido de aprendizaje con la
practica social;

« despertar en el futuro profesional la necesidad de aprender y entrenarse en como hacerlo de manera independien-
te, a través de actividades practicas que lo ponen en situaciones de busqueda y tratamiento de la informacion;

« orientar el estudio independiente a partir de actividades que incluyan niveles de identificacion de conceptos y pro-
cedimientos, la argumentacion de hechos, la discusion de problemas especificos de la profesion;

* propiciar que el estudiante posea significados claros de lo que aprende para relacionar el nuevo material de apren-
dizaje con la estructura de conocimiento existente;

» realizar adecuada orientacién y control efectivo del aprendizaje de los estudiantes.

« Laautora muestra un ejemplo de la experiencia con la tematica “La Pedagogia como ciencia”, a partir de la siguien-
te interrogante: ¢ la Pedagogia puede ser considerada una ciencia?

El docente orienta el andlisis de la bibliografia que aborda los requisitos que debe cumplir toda ciencia, asi como los

fundamentos tedricos relacionados con la Pedagogia. En respuesta, los estudiantes, de modo general, elaboran los

textos teniendo en cuenta los aspectos contenidos en la tabla 1.

Tabla 1: Principales aspectos contenidos en las producciones escritas.

Introduccion

Tesis Situacion que genera el texto.
Documentos y literatura que respalda la tesis.
Tesis: La Pedagogia es una ciencia.

Desarrollo

Datos que sirven de base al razonamiento | -concepto asumido

-objeto de estudio de la Pedagogia

-categorias pedagogicas

-leyes de la Pedagogia

-principios pedagoégicos

-métodos cientificos utilizados en investigaciones pedagdgicas
-opinion del autor

Conclusiones

Sintesis del razonamiento Tiene objeto de estudio, principios, leyes, categorias... como requisitos de toda
ciencia.
Parafrasis de la idea.

Fuente: Elaboracion propia
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RESULTADOS-DISCUSION

Los textos escritos se analizan en correspondencia con las partes del texto argumentativo y sus respectivas caracte-
risticas. Para evaluar los resultados se formulan dos objetivos especificos:

1. Determinar, mediante indicadores, el avance de los estudiantes en cuanto al desarrollo de la habilidad argumenta-
cion y la apropiacion de conocimientos de la asignatura.

2. ldentificar en qué parte del texto argumentativo se localizan los principales avances y carencias.

Cada estudiante escribe los textos 1, 2 y 3. Se otorgan tres calificaciones a cada texto segun sus partes (introduccion,
desarrollo, conclusiones). La figura 2 muestra el resultado de los 12 estudiantes en la calificaciéon de los indicadores
con respecto a los tres textos argumentativos escritos durante el desarrollo de la asignatura.

Fig. 2: Comparacion de resultados por indicador en los textos argumentativos escritos.

Fuente: Elaboracion propia.

El grafico muestra el desempefio de los estudiantes entre el primer texto escrito y el tercero. Se aprecia avance en
todos los indicadores a lo largo de la etapa de evaluacién, aunque persisten limitaciones.

Los indicadores mejor evaluados son: postura asumida ante el tema, empleo de argumentos véalidos, empleo del voca-
bulario propio de la tematica de la asignatura, relaciones entre las ideas con las bases conceptuales de la asignatura,
vinculacion de los conceptos con el desempefio del profesional de la Cultura Fisica.

Los indicadores que muestran menor avance son: empleo de contrargumentos y reflexion expresada en la conclusion
para convencer al lector.

Los resultados confirman que los estudiantes logran asumir una posiciéon con respecto a la interrogante planteada,
analizan la literatura recomendada y recolectan los datos que se convierten en argumentos para justificar su tesis.

Asimismo, manifiestan el desarrollo de procesos cognitivos como: analisis, comprension, sintesis a partir del razona-
miento, interpretacion, fundamentacion, comparacion, descripcion, anticipacion.
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Se percibe que la utilizacion de las partes del texto y sus
componentes orientan a los estudiantes en cuanto al or-
den logico de las ideas, la coherencia global del texto, y
la relacion entre la justificacion de las ideas y las bases
tedricas que ofrece la literatura recomendada.

La figura 3 muestra el resultado de la suma de estudian-
tes aprobados (con 3, 4 y 5 puntos) en cada parte de los
tres textos, por separados, acordes con el desarrollo de
las tematicas seleccionadas.

Fig. 3: Resultados de las partes del texto argumentativo
escrito.

Fuente: Elaboracion propia.

El grafico representa el avance en las tres partes que con-
forman la estructura del texto argumentativo al comparar
las calificaciones durante el recorrido por la asignatura.
Se infiere que la ejercitacion, la orientacion para escri-
bir el texto y la retroalimentacion con el docente permiten
mejorar los resultados de los estudiantes.

No obstante, el analisis de las partes del texto muestra
mejores resultados en el planteamiento de la tesis de
forma clara y precisa (introduccién), y en el empleo de
argumentos que respaldan la posicion con hechos y cir-
cunstancias identificados en la practica profesional, fun-
damentados a partir de las bases tedricas que ofrecen los
contenidos de la asignatura (desarrollo).

Las principales carencias se encuentran al elaborar las
conclusiones. Generalmente, se aprecia tendencia a re-
iterar las proposiciones y los argumentos expresados en
la parte “Desarrollo”. Cuando intentan formular criterios
novedosos, en ocasiones contradicen lo anteriormente
expuesto.

Los resultados permiten inferir que resolver la tarea de
manera independiente, a partir de la estructura orien-
tada para el texto argumentativo, aporta al estudiante
herramientas que propician el dominio de este tipo de

texto junto al desarrollo de la habilidad argumentacion.
También incide en la apropiaciéon de conocimientos de la
asignatura y el empleo de estrategias para la comunica-
cion de resultados con independencia cognoscitiva.

Se corrobora que la escritura del texto argumentativo,
de manera independiente, favorece que el estudiante se
involucre y resuelva su tarea como protagonista de su
aprendizaje en el proceso de razonamiento. El discurso
argumentativo exterioriza el razonamiento (Kuhn, 1993) y
la argumentacion exige al estudiante el uso adecuado de
la palabra para expresar criterios y defender su posicion
en dicho proceso (Pérez et al., 2023b).

Desde esta vision, para la escritura del texto argumen-
tativo se considera que el estudio independiente debe
propiciar:

* un papel activo y reflexivo, de modo que el estudiante
aprenda a partir de significados claros, desde el punto
de vista cognoscitivo, personal y social,

+ la construccion y reconstruccion del conocimiento,
la comunicacion dialégica, el autoaprendizaje y la
reflexion;

» el uso de laliteratura recomendada para la realizacion
de las actividades;

» el sustento en procesos l6gicos, basados en el cono-
cimiento de los conceptos involucrados para que los
estudiantes estén conscientes de qué hacen, como,
por qué y para qué lo hacen.

El analisis de los textos escritos muestra que la escritura
se convierte en herramienta de aprendizaje de los con-
tenidos de la asignatura PAF. La construccion de textos
argumentativos escritos, a partir de las bases conceptua-
les, mejora el dominio de la habilidad argumentacion vy
los estudiantes logran utilizarla como herramienta para la
apropiacion de los conocimientos tedricos de la asigna-
tura (Pérez et al., 2023a) y de la tipologia textual. En este
caso, la escritura argumentativa se constituye en dos po-
los de un continuo: herramienta de aprendizaje y objeto
de ensefianza (Molina, 2020).

Asimismo, las practicas de escritura en la universidad
benefician la relacién de los componentes académico,
laboral e investigativo, asi como la utilizacion de la argu-
mentacion como herramienta de aprendizaje para la for-
macion del profesional de la Cultura Fisica en funcion de
su desempefio social.

Se retoma la necesidad de asimilar la escritura como
practica social (Romano, 2020). No es posible ser ciuda-
dano pleno, ni participar de manera critica y reflexiva en
la transformacion de las sociedades si se es excluido de
la cultura escrita (Mufioz y Pérez, 2020).
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El estudio advierte que el texto argumentativo escrito de-
manda la reflexion, la critica y la creatividad por parte del
estudiante, de manera que el proceso de formaciéon ga-
rantice “el desarrollo de un pensamiento reflexivo, critico,
autocritico y creativo que le permita, con independencia
y de forma légica e inteligente, interactuar con su medio
y transformarlo”. (Ministerio de Educacion Superior, 2016,
p.3)

En este sentido, se puede retomar a Carlino (2005,
2013, citada por Molina, 2020) al enfatizar la necesidad
de promover el descubrimiento y la utilizacion de la es-
critura como instrumento de reflexion sobre el propio
pensamiento.

A pesar del avance manifestado durante la asignatura, es
importante sefialar que los estudiantes analizan bibliogra-
fia de diversos autores, pero con frecuencia se identifican
con los criterios de un autor y utilizan los datos que ofrece
dicho autor para justificar la posiciéon asumida en el texto.
Se aprecia tendencia a parafrasear la idea en las conclu-
siones, lejos de ofrecer nueva informacion.

De modo general, los resultados destacan como princi-
pales insuficiencias: la escasa produccion de contrargu-
mentos en el desarrollo del texto escrito, y la elaboracion
de conclusiones con exceso de reiteraciones e incohe-
rencias. Estas limitaciones persisten en otros estudios
(Pérez et al., 2023a; 2023b).

Como apunta Moreno (2020), las practicas de escritura
en el nivel superior exigen profundidad del saber, autono-
mia y consulta bibliogréafica, lo que requiere aplicar pro-
cesos mentales para comprender, interiorizar informacion
y desarrollar pensamiento.

CONCLUSIONES

El estudio corrobora que la construccion del texto argu-
mentativo escrito mejora los resultados de los estudian-
tes en cuanto al desarrollo de la habilidad argumentacion
y a la apropiacion de conocimientos de la asignatura
Pedagogia de la actividad fisica.

La construccion del texto argumentativo escrito favorece
la produccion de argumentos en correspondencia con l0s
datos que ofrece la bibliografia como base para el razo-
namiento; la organizacion de las ideas en el documento
y la relacion entre la justificacion de dichas ideas y las
bases tedricas de la asignatura.

El estudio independiente constituye una via para la es-
critura del texto argumentativo siempre que el sujeto so-
lucione las tareas y manifieste: poseer conocimientos y
habilidades, comprender la tarea, identificar y utilizar co-
rrectamente el método de solucion de la tarea y formular

recomendaciones para generar nuevas ideas en sus es-
cenarios de actuacion profesional.

Las carencias que reporta el estudio sugieren insistir en
la busqueda de alternativas especificas que estimulen y
garanticen la produccién de contrargumentos, con én-
fasis para estudiantes de nivel superior que requieren la
investigacion cientifica para solucionar problemas en su
propia préctica.

El reto para los docentes es comprender la necesidad de
profundizar en métodos y acciones para el desarrollo del
texto argumentativo escrito en funcion del aprendizaje de
las diversas materias, de manera que favorezca la inde-
pendencia cognoscitiva del estudiante y contribuya a la
preparacion integral del profesional universitario.
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