Fecha de presentacion: agosto, 2023
Fecha de aceptacion: octubre, 2023
Fecha de publicacion: noviembre, 2023

INTERPRETACION

DE LA IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA EN CIEN-
CIAS DE LA SALUD

INTERPRETATION OF THE IMPORTANCE OF SCIENTIFIC RESEARCH IN THE
HEALTH SCIENCES

Marco Vinicio Culqui Sanchez !

E-mail: ua.marcocs39 @ uniandes.edu.ec

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8957-1752

Gerardo Emilio Medina Ramirez

E-mail: ua.gerardomr59 @ uniandes.edu.ec

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4782-7924

Silvia Tatiana Tite Andi

E-mail: ua.silviatite @uniandes.edu.ec

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4560-1542

"Universidad Regional Autbnoma de Los Andes Ambato. Ecuador.

Cita sugerida (APA, séptima edicion)

Culqui Sanchez, M. V., Medina Ramirez, G. E., & Tite Andi, S. T., (2023). Interpretacion de la importancia de la
investigacion cientifica en Ciencias de la Salud. Universidad y Sociedad, 15(6),701-709.

RESUMEN

La investigacion cientifica es fundamental en las ciencias de la salud e incide positivamente sobre la mejora de la
atencion médica y la salud en general de ahi la importancia en su estudio. Por lo que el objetivo de este estudio es
interpretar la importancia de la investigacion cientifica aplicada a las ciencias de la salud mediante la practica basada
en evidencia. Para ello se ejecuta una busqueda sistematica con metabuscadores y palabras clave. Como principales
resultados se ratifica la importancia de la investigacion en la formacion de los profesionales de la salud, en la préactica
clinica y en el desarrollo de nuevos tratamientos apoyados en la tecnologia y representa un beneficio directo para los
pacientes. Se concluye la necesidad de continuar fomentando esto como recurso didactico en las instituciones de
educacion médica.

Palabras clave: investigacion cientifica, ciencias de la salud, practica profesional, educacion médica.

ABSTRACT

Scientific research is crucial in health sciences and has a positive impact on improving healthcare and overall health,
hence the importance of studying it. Therefore, the objective of this study is to interpret the significance of scientific
research applied to health sciences through evidence-based practice. To achieve this, a systematic search is conduc-
ted using meta-search engines and keywords. The main findings reaffirm the importance of research in the education
of healthcare professionals, in clinical practice, and in the development of new treatments supported by technology,
representing a direct benefit for patients. The need to continue promoting this as an educational resource in medical
institutions is emphasized.
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INTRODUCCION

La investigacion se define como la creacion de nuevos
conocimientos y el uso de los conocimientos existentes
de una manera nueva y creativa para generar nuevos
conceptos y metodologias que permitan mejorar la com-
prension en las distintas ciencias. Se considera un mé-
todo sistematico, que incluye partir de un problema, el
desarrollo, la prueba y evaluacion, disefiado para desa-
rrollar o contribuir a un conocimiento generalizable. Todo
lo cual se genera con la finalidad de descubrir, interpretar
y revisar el conocimiento cientifico actual de un tema re-
levante para las necesidades de la sociedad (Molina de
Salazar & Rivera-Molano, 2019; Adebisi, 2022).

Una de las formas de aplicacion de la investigacion cien-
tifica en las ciencias de la salud es a través de la practica
de salud basada en evidencia (PSBE) que corresponde
al uso reflexivo, explicito, criterioso y razonable de la me-
jor evidencia disponible, integrandola con la experiencia
clinica, los valores y preferencias de los pacientes para la
toma de decisiones sanitarias. En este ambito la postura
reflexiva es importante y se logra a través del pensamien-
to critico y la lectura analitica de la evidencia con la finali-
dad de mejorar el aprendizaje de las ciencias de la salud.
El aprendizaje de la practica de salud basada en eviden-
cia y su aplicacién es un objetivo deseable en todas las
carreras sanitarias por lo que el presente trabajo aborda-
ré su importancia (Diaz et al. 2019; Kiyimba, et al., 2022)

En este contexto cientifico de las ciencias de la salud,
la correcta interpretacion de la investigacion desempefia
un papel fundamental al proporcionar una visién critica y
esclarecedora de la identificacion de brechas en el cono-
cimiento y areas que demandan un mayor enfoque inves-
tigativo. Este discernimiento no solo cataliza el avance de
la ciencia, sino que también sustenta la mejora continua
de los estandares de atencion médica. La identificacion
precisa de estos vacios en el conocimiento se configu-
ra como un desafio crucial y un problema de relevancia
cientifica (Vere y Gibson, 2019).

El problema central de este estudio radica en la nece-
sidad de una comprension exhaustiva y precisa de las
brechas existentes en el conocimiento cientifico en las
ciencias de la salud, con el objetivo de impulsar el pro-
greso de la disciplina y potenciar la calidad de la atencion
médica. Este problema encuentra su origen en la urgen-
cia de abordar cuestiones especificas y desconcertan-
tes dentro de la investigacion cientifica en el ambito de
la salud, que requieren una atencion mas detallada y una
respuesta efectiva.

En consecuencia, el objetivo general de la presente in-
vestigacion se formula como la interpretacion sistematica

y profunda de la importancia de la investigacion cientifi-
ca aplicada a las ciencias de la salud, especificamente a
través de la practica basada en evidencia. A su vez, se
establecen objetivos especificos, tales como la identifica-
cién y analisis de brechas en el conocimiento cientifico
en areas claves de las ciencias de la salud, asi como la
evaluacion de la efectividad de la comunicacion de ha-
llazgos cientificos a distintas audiencias, incluyendo pro-
fesionales de la salud, pacientes y tomadores de deci-
siones. Estos objetivos especificos se estructuran con el
proposito de abordar de manera detallada los aspectos
fundamentales que contribuyen a la consecucion del ob-
jetivo general, proporcionando asi una base sélida para
el avance y la promocion de la salud publica a través de
practicas basadas en evidencia.

METODOS

Se emplean métodos de investigacion cientifica orien-
tados principalmente hacia una revision bibliografica
exhaustiva.

Se emplea una revision bibliogréafica sistematica: se utiliza
un enfoque sistematico al realizar una revision bibliografi-
ca en bases de datos especializadas, como el Cochrane
Database of Systematic Reviews, Pubmed, EMBASE,
CINAHL, PsycINFO, LILACS, Database of Abstracts
of Reviews of Effects, The Campbell Collaboration on-
line library, JBI Database of Systematic Reviews and
Implementation Reports, y EPPI-Centre Evidence Library.

Metabusqueda: mediante el metabuscador
Epistemodnikos, lo que implica la utilizacion de un recurso
que consolida y busca informacién en multiples bases de
datos simultaneamente.

Estrategia PICO: la formulacién de una pregunta es-
pecifica se realiza siguiendo la estrategia PICO, que
abarca los elementos P (Poblacion), | (Intervencion), C
(Comparacion) y O (Resultado) para estructurar la pre-
gunta de investigacion de manera clara y precisa.

Uso de Palabras Clave: Se emplean palabras clave es-
pecificas como “importance,” “research,” “scientific re-
search,” “health science,” “practice in health,” y “health
education” para dirigir y focalizar la busqueda en éareas
especificas de interés.

[T

Exploracién de Listas de Referencias: se ejecuta una in-
vestigacion adicional examinando las listas de referencias
de los estudios incluidos, lo que se conoce como busque-
da de referencias bibliograficas, con el objetivo de identi-
ficar estudios adicionales relevantes y complementarios.

Criterios de inclusion:
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* Manuscritos independientemente de su tipo de estudio publicados en inglés y espafiol.

» Manuscritos que consideren la importancia de investigacion en ciencias de la salud en el titulo o resumen.
» Estudios publicados entre el 2019 y el 2023.

Criterios de Exclusion:

* Los estudios que mencionen otra area de las ciencias.

RESULTADOS

La busqueda arroja 238 articulos con la estrategia establecida, al aplicar los criterios de inclusion y de exclusiéon como
se muestra en la Figura 1, se decanta la muestra hasta 20 articulos, los cuales se escogen para desarrollar esta revi-
sion. A continuacion, se muestra este proceso:

Figura 1. Proceso de revision bibliografica.
Fuente: Elaboracién propia

A partir de lo anterior se procede al andlisis de los articulos cientificos, que permite determinar los siguientes marca-
dores de interés para el objetivo de esta investigacion:

* Desarrollo de Tratamientos y Tecnologias Médicas:
Es un pilar esencial para el avance en el desarrollo de nuevos tratamientos y tecnologias médicas innovadoras.

* Mejora en la Comprension de Enfermedades y Trastornos:

A través de la investigacion cientifica, se logra una mejora significativa en la comprension de las causas subyacentes
de diversas enfermedades y trastornos, permitiendo estrategias preventivas y de tratamiento mas efectivas.

+ |dentificacion de Causas Subyacentes:
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Los cientificos y médicos, gracias a la investigacion cien-
tifica, pueden identificar con precision las causas subya-
centes de enfermedades, lo que sienta las bases para
enfoques mas especificos y personalizados en la aten-
cién médica.

« Contribucién a la Prevencion y Tratamiento:

La investigacion cientifica no solo contribuye al conoci-
miento tedrico, sino que también facilita el desarrollo de
estrategias efectivas para prevenir y tratar diversas con-
diciones de salud.

* Impacto en la Calidad de la Atenciéon Médica:

Un hallazgo clave es el papel crucial de la investigacion
cientifica en la mejora directa de la calidad de la atencidn
médica, asegurando practicas basadas en evidencia y
resultados mas positivos para los pacientes.

* Reduccioén de Costos en el Sistema de Salud:

La investigacion cientifica también demuestra ser un fac-
tor determinante en la reduccion de costos en el siste-
ma de salud, al facilitar intervenciones mas eficientes y
preventivas.

« Campos de Investigacion Cientifica en Salud:

La investigacion en salud abarca diversos campos, entre
ellos, la investigaciéon basica que se centra en los me-
canismos biolégicos subyacentes, la investigacion clinica
dedicada al desarrollo y evaluacion de nuevos tratamien-
tos, y la investigacion traslacional que aplica descubri-
mientos basicos a la préactica clinica.

« Implicaciones en la Formacién y Practica Profesional:

Los resultados resaltan la importancia de la investigacion
cientifica en la formacion de profesionales de la salud y
su aplicacion directa en la practica clinica, subrayando
su impacto en la mejora continua de la atencién médica.

* Relevancia Continua de la Investigacion en Salud:

Estos hallazgos subrayan la perenne relevancia de la in-
vestigacion cientifica en salud, destacando su papel tras-
cendental en la evoluciéon constante de la ciencia médica
y la promocioén de la salud publica.

Estos items se reflejan en tres (3) vertientes fun-
damentales:
1. Formacion de profesionales de salud:

* Importancia en la Formacion de Profesionales de la
Salud:

La investigacion cientifica se erige como un pilar fun-
damental en la formacién de profesionales de la salud,
posibilitando la generacién de nuevos conocimientos
y la constante actualizacion de la practica clinica. La

adquisicion de habilidades en investigacion capacita a
los profesionales para tomar decisiones basadas en evi-
dencia, ofreciendo tratamientos de alta calidad y realizan-
do una evaluacion critica de la literatura cientifica para
seleccionar las mejores opciones disponibles. (Kiani, et
al. 2022)

» Participacion de Estudiantes en Investigacion:

Un estudio sobre la participacion de estudiantes chilenos
de medicina en investigaciones revela un marcado inte-
rés, aunque existe una brecha entre este entusiasmo y las
oportunidades concretas disponibles. Se recomienda un
papel activo por parte de los profesores para fomentar
la participacion estudiantil en proyectos de investigacion,
con investigaciones de pregrado respaldando la actitud
futura hacia la investigacion y la posibilidad de carrera
en medicina académica. (Sarzosa, et al., 2020; Molina de
Salazar & Rivera-Molano, 2019)

* Impacto de la Investigacion en el Desarrollo de
Habilidades:

Incluir la investigacion en el programa académico forta-
lece la capacidad de pensamiento critico, mejora habili-
dades de comunicacion oral y escrita, y tiene un impacto
duradero en los objetivos de aprendizaje de los estudian-
tes. La preparacion para el mundo actual, donde la inves-
tigacion es esencial para todos los interesados en avan-
zar en el conocimiento, se vuelve imperativa. (Adebisi,
2022; Kiyimba et al., 2022)

+ Fomento de la Colaboracién Interdisciplinaria:

La investigacion promueve la colaboracion interdiscipli-
naria, facilitando la generacion de conocimientos com-
partidos entre diversas disciplinas de la salud. La cola-
boracion en investigacion fortalece la capacidad de los
futuros profesionales para trabajar en equipo y aprender
de expertos de diferentes areas. (Diaz, et al. 2023).

* Mejora de la Toma de Decisiones Clinicas:

La formacion en investigacion cientifica mejora la capa-
cidad de los profesionales de la salud para la toma de
decisiones clinicas en situaciones de incertidumbre.
Proporciona herramientas para evaluar criticamente la li-
teratura cientifica y aplicar conocimientos adquiridos en
la préactica clinica, potenciando una atencién informada y
de calidad. (Kiani et al. 2022)

2. Practica clinica

» Papel Esencial de la Investigacion en Practica Clinica
Médica:

Se revela como esencial en la practica clinica médica,

proporcionando conocimientos soélidos y evidencias fun-

damentales para la toma de decisiones informadas en el
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cuidado de los pacientes. Este proceso riguroso busca mejorar la prevencion, diagnéstico y tratamiento de enferme-
dades (Vere & Gibson, 2019).

»  Fundamentacion de Decisiones Basadas en Evidencia:

La investigacion cientifica sustenta la toma de decisiones basada en evidencia, permitiendo a los profesionales de la
salud evaluar la eficacia y seguridad de tratamientos, establecer mejores practicas y utilizar ensayos clinicos como
herramienta crucial para evaluar nuevos medicamentos y tratamientos. (Vere & Gibson, 2019; Mathew, 2022)

« Prevencién de Enfermedades e |dentificaciéon de Factores de Riesgo:

La investigacion cientifica contribuye a la identificacién de factores de riesgo y a la prevencion de enfermedades,
utilizando estudios epidemioldgicos para descubrir elementos clave en condiciones cronicas y desarrollar protocolos
preventivos. (Mathew, 2022)

« Impacto Directo en la Calidad de Vida de los Pacientes:

La toma de decisiones informadas a través de investigaciones, como en el caso de revisiones sistematicas, tiene un
impacto directo en la calidad de vida de los pacientes al abordar dudas clinicas y proporcionar orientaciéon precisa.
(Mathew, 2022)

« Préctica Sanitaria Basada en Evidencia (PSBE):

La investigacion cientifica se materializa en la atencion directa a pacientes a través de la Practica Sanitaria Basada
en Evidencia (PSBE), un enfoque sistematico que garantiza decisiones clinicas fundamentadas en la mejor evidencia
disponible. La PSBE implica un proceso de cinco pasos, desde la formulacion de preguntas clinicas hasta la evalua-
cién de resultados, desempefiando un papel crucial en el contexto hospitalario al mejorar la calidad de la atencién
médica y reducir riesgos asociados con practicas no fundamentadas. La Tabla 1 expone estos pasos detalladamente
(Fernandez-Salazar, et al. 2021). En la Tabla 1 se exponen los pasos para la practica sanitaria basada en la evidencia.

* Necesidad de Orientacién a los Gestores de Atencién Primaria:

Es imperativo proporcionar orientacion a los gestores de servicios de Atenciéon Primaria para desarrollar estrategias
que promuevan la competencia en la aplicacion de la PSBE, buscando lograr una implementacion efectiva en la prac-
tica clinica, beneficiando tanto a profesionales de la salud como a pacientes (Fernandez-Salazar, et al. 2021).

Tabla 1. Metodologia de aplicacién de la PSBE.

Pasos Descripcion

Formulacién de una pregunta clinica | Formulaciéon de una pregunta clara y especifica que se basa en un problema clinico ac-
tual y relevante. La pregunta debe ser estructurada usando el acrénimo PICO (paciente,
intervencion, comparacion, resultado) para asegurar que la pregunta sea lo mas precisa
posible.

Busqueda de la mejor evidencia dis- | Realizacion de una busqueda sistematica de la mejor evidencia disponible que aborde
ponible la pregunta clinica. Se deben utilizar bases de datos electrénicas y otros recursos rele-
vantes para obtener la evidencia mas actualizada. Ejemplos de buscadores y metabus-
cadores: Epistemonikos, Trip Data Base, PubMed, Cochrane Library, Scopus, Embase,
Science Direct, Lilacs, entre otros.

Evaluacion critica de la evidencia Evaluacion critica de la calidad, relevancia y validez de la evidencia encontrada durante
la busqueda. Se deben considerar aspectos como el disefio del estudio, el tamario de la
muestra, la validez interna y externa, y el grado de sesgo.

Aplicacion de la evidencia a la prac- | Aplicacion de la evidencia a la préactica clinica en funcion de las necesidades y preferen-
tica clinica cias del paciente, la experiencia clinica del profesional y la disponibilidad de recursos.
Se debe tener en cuenta la viabilidad, la factibilidad y la aceptabilidad de la intervencion
en la préactica clinica.

Evaluacioén de los resultados Evaluacion de los resultados de la aplicacion de la evidencia en la practica clinica para
determinar si se ha alcanzado el resultado deseado. Se deben considerar tanto los re-
sultados clinicos como los resultados relacionados con la calidad de vida del paciente y
la eficiencia del sistema de atenciéon médica.

Fuente: elaboracion propia a partir de lo descrito en (Fernandez-Salazar, et al., 2021)
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3. Nuevos tratamientos y tecnhologias médicas

« Desarrollo de Tratamientos y Tecnologias Médicas:

La investigacion cientifica es esencial para el desarro-
llo de nuevos tratamientos, procedimientos y tecnologia
médica. Comprender los procesos biolégicos y fisiolo-
gicos subyacentes a las enfermedades es crucial para
desarrollar terapias efectivas. La investigacion biomédica
adopta un enfoque basado en evidencia para descubrir
soluciones innovadoras para las enfermedades. (Kiani, et
al. 2022)

« Amplitud de la Investigacion Cientifica en Medicina:

La investigacion cientifica en medicina aborda una am-
plia gama de temas, desde biologia molecular hasta
epidemiologia. Los investigadores estudian causas, me-
canismos Yy factores de riesgo para desarrollar terapias
efectivas. Los ensayos clinicos son un componente clave
para respaldar el uso de nuevos tratamientos. (Handford
et al., 2022)

« Impacto en la Tecnologia Médica:

La investigacion cientifica beneficia la tecnologia médi-
ca, desde dispositivos de diagndstico hasta equipos de
soporte vital. Permite el desarrollo de dispositivos mas
precisos, eficientes y seguros, mejorando el diagndstico
y tratamiento de enfermedades. (Handford, et al., 2022;
Tran, et al., 2019)

* Mejora de la Calidad de Vida de los Pacientes:

Avances en investigacion cientifica mejoran la calidad de
vida de los pacientes, facilitando el desarrollo de proétesis
y dispositivos de asistencia. Ademas, se logran terapias
menos invasivas que reducen el dolor y el tiempo de re-
cuperacion. (Tran, et al., 2019)

« Inteligencia Artificial (IA) en Medicina:

La aplicacion de la inteligencia artificial (IA) es un avan-
ce significativo, utilizada en el diagndstico, prediccion
de riesgos y andlisis de grandes conjuntos de datos
para identificar patrones y tendencias. También acele-
ra la identificacion de nuevos tratamientos y farmacos.
(Leenen, et al. 2020)

« Dispositivos Portétiles para Monitoreo de Salud:

La investigacion respalda el desarrollo de dispositivos
portatiles para el monitoreo de la salud, como monitores
de presion arterial y medidores de glucemia. Estos dis-
positivos permiten a los pacientes monitorear su salud y
compartir datos para una atenciéon médica mas persona-
lizada. (Alip, et al. 2022)

» Avances en Cirugia:

Los avances tecnoldgicos en cirugia incluyen técnicas
menos invasivas y mas precisas. La cirugia robdtica utili-
za robots para procedimientos quirdrgicos precisos, y la
impresion 3D crea modelos de érganos para planificacion
y entrenamiento quirdrgico. (Zhang, et al. 2021)

+ Telemedicina como Herramienta Remota:

La telemedicina emerge como una herramienta crucial
para la atencion médica remota. Facilita la comunicacion
entre médicos y pacientes a través de videoconferencia,
permitiendo compartir datos y resultados de examenes
para una atencion mas accesible, especialmente en
areas remotas. (Cushing, 2022)

DISCUSION

Los autores del presente estudio consideran que la inter-
pretacion de la importancia de la investigacion cientifica
en ciencias de la salud es esencial para mejorar la aten-
cién médica, impulsar la investigacion y promover la salud
de manera informada y basada en evidencia. La investi-
gacion cientifica es importante para mejorar la educacion
médica y la formacion de profesionales de la salud. Los
avances en la investigacion cientifica son fundamentales
para actualizar y mejorar el contenido de los programas
de educacion médica y la formacion de los profesionales
de la salud, lo que les permite brindar una atencién mas
efectiva y personalizada a los pacientes. La investigacion
cientifica en ciencias de la salud es fundamental desde la
formacion de pregrado para mejorar la comprension de
ciencias basicas. Es por ello por lo que los temas relacio-
nados con la investigacion cientifica deben formar parte
integral de los programas académicos en el area de las
ciencias de la salud.

De acuerdo a lo expresado anteriormente es importante
destacar la importancia de la participacion de los estu-
diantes en procesos de investigacion cientifica, por ejem-
plo, mediante la conformacion de grupos o asociaciones
de estudiantes guiados por un tutor para que mediante
programas de formacion e integracion se generen incen-
tivos al desarrollo de actividades de investigacion.

En la préctica clinica actual segun una revision sistemati-
ca se conoce que de las 1.567 intervenciones analizadas
en las revisiones Cochrane, se encontré que el 94% de
ellas carecian de evidencia de alta calidad para respaldar
sus efectos (Howick, et al., 2022), lo que supone un reto
en la practica médica profesional en el sentido de me-
jorar la misma con apoyo de la investigacion cientifica y
su importancia en las decisiones, no soélo en tratamientos
individuales sino también en problemas de salud publica.

La investigacion cientifica ayuda a mejorar la eficacia
y seguridad de los tratamientos existentes, asi como a
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desarrollar nuevas tecnologias médicas y herramientas
de diagndstico. En este sentido, la investigacion cientifica
es esencial para el avance de las ciencias de la salud y el
bienestar de la sociedad en general.

A medida que se investiguen los mecanismos y causas
de las enfermedades, se pueden desarrollar mejores es-
trategias de prevencion y deteccion temprana. Por ejem-
plo, la investigacion cientifica ha llevado al desarrollo de
programas de prevencion y deteccion temprana del can-
cer de mama y del cancer de colon, lo que ha mejorado
significativamente las tasas de supervivencia de los pa-
cientes. Ademas, lleva al desarrollo de nuevas terapias
dirigidas para el tratamiento del cancer, que atacan las
células cancerosas sin dafiar las células normales del
cuerpo. También permite el desarrollo de nuevas terapias
génicas y celulares, que tienen el potencial de curar en-
fermedades genéticas y trastornos del sistema inmunolo-
gico (Crosby, et al., 2022; Pich, et al. 2022)

La investigacion cientifica también permite mejorar la efi-
caciay seguridad de los tratamientos existentes. Mientras
se investigue mas sobre como funcionan los medicamen-
tos y otras terapias, se pueden hacer mejoras en su dise-
Ao y administracion, lo que reduce los efectos secunda-
rios y mejora la eficacia del tratamiento.

Una de las debilidades del presente estudio es la insufi-
ciente informacion de manera especifica para desarrollar
el tema con amplitud. Se destaca la busqueda sistema-
tica como una de las fortalezas, asi como el andlisis de
manera multidisciplinaria para la redaccion. El propdsito
de este estudio es comprender la relevancia de la inves-
tigacion cientifica aplicada a las ciencias de la salud me-
diante la préactica basada en evidencia. Al respecto, se-
gun la investigacion realizada por Mendoza, et al. (2019),
se ha tendido a enfocar tradicionalmente la ensefianza y
el aprendizaje desde una perspectiva cognitiva, pasando
por alto la importancia del componente afectivo. Sin em-
bargo, se destaca que la utilizacion de la tecnologia pue-
de jugar un papel fundamental al revelar las emociones y
situaciones afectivas que pueden limitar la capacidad de
los estudiantes para enfrentar exitosamente el proceso de
aprendizaje.

En este sentido, resulta esencial reflexionar sobre la apli-
cacion de las cuatro competencias integrales propuestas
por Velazco, et al. (2021), conocidas como “Saber ser”,
“Saber”, “Saber convivir’ y “Saber hacer”, en el contexto
del proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas competen-
cias forman parte de un enfoque educativo basado en
competencias y se presentan como una opcioén valiosa a
considerar para futuros estudios en el campo de la salud.
Al tomar en cuenta estos aspectos integrales, se puede

brindar una formacién docente mas completa y efectiva,
promoviendo una préactica basada en evidencia enrique-
cedora y exitosa.

A partir de lo anterior se proponen estrategias para fo-
mentar la investigacién como recurso didactico en institu-
ciones de educacion meédica:

1. Integracién Curricular:

Incorporar la investigacion de manera integral en el plan
de estudios de las instituciones médicas. Designen mo-
dulos especificos que aborden los principios de la investi-
gacion cientifica, desde la formulacion de preguntas has-
ta la presentacion de resultados.

2. Mentoria Especializada:

Facilitar la mentoria especializada, asignando mento-
res expertos en investigacion a estudiantes interesados.
Estos mentores pueden guiarlos a o largo de proyectos
de investigacion, proporcionando orientacion y apoyo en
todas las etapas.

1. Programas de Investigacion Estudiantil:
Establecer programas dedicados a la investigacion estu-
diantil, donde los estudiantes puedan participar en pro-
yectos bajo la supervision de profesores. Fomenten la
presentacion de resultados en conferencias académicas
y la publicacion en revistas especializadas.

3. Recursos Tecnolodgicos:

Proporcionar acceso a recursos tecnolégicos y bases de
datos especializadas para facilitar la busqueda y analisis
de informacion. La disponibilidad de herramientas mo-
dernas puede estimular el interés y mejorar las habilida-
des de investigacion.

4. Colaboracion Interdisciplinaria:

Fomentar la colaboracion interdisciplinaria al promover
proyectos de investigacion que involucren a estudiantes
de diferentes disciplinas. Esto ampliara la perspectiva y
promovera un enfoque mas holistico en la investigacion
médica.

5. Eventos y Conferencias Académicas:

Organicen eventos y conferencias académicas en los
que se destaque la importancia de la investigacion en
la practica médica. Inviten a expertos en el campo para
compartir experiencias y motivar a los estudiantes.

6. Reconocimiento y Premios:

Establecer programas de reconocimiento y premios para
destacar los logros sobresalientes en investigacion estu-
diantil. Esto puede incentivar la participacion y reconocer
el esfuerzo y la excelencia.
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7. Formacion en Etica de la Investigacion:

Proporcionar formacion en ética de la investigacion para
asegurar que los estudiantes comprendan los principios
éticos y normas en la conduccion de investigaciones mé-
dicas. La integridad cientifica es fundamental.

8. Vinculacion con la Préactica Clinica:

Facilitar la vinculacion de la investigacion con la practica
clinica. Incentiven proyectos que aborden problemas rea-
les en la atencion médica, permitiendo a los estudiantes
ver la aplicacion directa de sus investigaciones en el en-
torno clinico.

9. Actualizacion Continua:

Proporcionar oportunidades de actualizacién continua
para educadores y profesionales médicos en métodos de
ensefianza e investigacion. Mantenerse al dia con las ten-
dencias y enfoques innovadores fortalecera la calidad de
la educacion en investigacion.

Estas estrategias proveen un desarrollo integral, ya que
proporciona a los estudiantes una oportunidad Unica para
un desarrollo integral, fomentando no solo la adquisicion
de conocimientos, sino también el desarrollo de habilida-
des analiticas, pensamiento critico y ética profesional. De
igual manera proporciona motivaciéon y compromiso, pues
estas estrategias como programas de investigacion estu-
diantil y reconocimientos destacan los logros, motivando
a los estudiantes y cultivando un compromiso duradero
con la investigacion y la mejora continua.

Ademas, es una forma de conexiéon con la practica cli-
nica al vincular la investigacion con la préactica clinica
brinda a los estudiantes una perspectiva mas completa y
les permite comprender el impacto directo de sus inves-
tigaciones en la atencién médica. Con ello se fomenta la
colaboracion interdisciplinaria al fomentar la colaboracion
interdisciplinaria en proyectos de investigacion amplia la
vision de los estudiantes, promoviendo un enfoque holis-
tico y preparandolos para abordar desafios complejos en
el campo médico. Por lo que se dice que es vital instituir
una cultura de investigacion desde los primeros afios de
la educacion médica, integrando la investigacion de ma-
nera transversal en el curriculo.

Conflicto de intereses

Los autores afirman no tener conflictos de intereses res-
pecto al presente estudio.

CONCLUSIONES

En el presente estudio se interpretd la importancia de la
investigacion cientifica aplicada a las ciencias de la sa-
lud por medio de la practica basada en evidencia y se

concluyd que la investigacion cientifica en el area de la
salud es esencial para el desarrollo de nuevos tratamien-
tos y tecnologias médicas, asi como para mejorar la com-
prension de enfermedades y trastornos.

La formacion en investigacion cientifica es fundamental
para la formaciéon de profesionales de la salud, ya que
permite la generacion de nuevos conocimientos y ac-
tualizacion constante de la practica clinica. Ademas, la
investigacion también fomenta la colaboracion interdisci-
plinaria y mejora la capacidad de los profesionales de la
salud para la toma de decisiones clinicas en situaciones
de incertidumbre, lo que se traduce en la optimizacion
de los tratamientos derivados de la utilizacion de la mejor
evidencia disponible.

De acuerdo a lo discutido se puede afirmar que la
Investigacion cientifica en el area de las Ciencias de la
salud constituye un valor afladido para los profesionales
y para los pacientes ya que se generan beneficios deri-
vados de los resultados de la misma como atencion de
mayor calidad, intervenciones mas efectivas, una mayor
supervivencia y calidad de vida.

La investigacion también aporta ventajas a la comunidad,
tales como una mejora en la situaciéon de salud y un au-
mento en la esperanza de vida, asi como al propio sis-
tema sanitario, al aumentar la calidad y eficacia de sus
actuaciones y la eficiencia en el uso de los recursos.
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