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RESUMEN

Las invasiones biológicas han demostrado de forma inequívoca ser una de las primordiales causas mundiales del detrimen-
to de la biodiversidad. El objetivo de la investigación consistió en proponer un sistema de actividades socioculturales en los 
poblados pesqueros de Isabela de Sagua y Caibarién, en la provincia de Villa Clara Cuba, para contribuir al conocimiento 
de las Especies Exóticas Invasoras, y sus efectos indeseables a los ecosistemas marinos cubanos y a la salud humana y 
en particular de la especie Pterois volitans, conocida como Pez León. Para el desarrollo de esta investigación, se emplearon 
métodos de recopilación de información y procesamiento de estas. La investigación representó una manera novedosa de 
apropiarse de nuevos conocimientos sobre la especie P. volitans por parte de los habitantes de dichos poblados pesqueros. 
En las entrevistas realizadas, se pudo constatar que algunos pobladores poseían ciertos conocimientos sobre el Pez León, 
no así de los efectos nocivos que puede provocar este animal a los ecosistemas marinos cubanos y a la salud humana. 
Se concluye que la invasión del Pez León es un recordatorio de cómo una especie foránea puede establecerse y provocar 
efectos nocivos.

Palabras clave: actividades socioculturales, biodiversidad, ecosistema marino, Especie Exótica Invasora, Pez León, veneno

ABSTRACT

Biological invasions have unequivocally demonstrated to be one of the main global causes of biodiversity detriment. The 
objective of the research consisted in proposing a system of socio-cultural activities in the fishing villages of Isabela de Sagua 
and Caibarién, in the province of Villa Clara Cuba, to contribute to the knowledge of Invasive Alien Species, and their unde-
sirable effects on Cuban marine ecosystems and on human health and in particular on the species Pterois volitans, known 
as lionfish. For the effective development of this research, information gathering and processing methods were used to ap-
proach the multilateral study of the research object. The research represented a novel way of appropriating new knowledge 
about the species P. volitans on the part of the inhabitants of these fishing villages. In the interviews conducted, it was found 
that some villagers had some knowledge about the lionfish, but not about the harmful effects that this animal can cause to 
Cuban marine ecosystems and human health. It is concluded that the lionfish invasion is a reminder of how a foreign species 
can become established and cause harmful effects.

Keywords: socio-cultural activities, biodiversity, marine ecosystem, invasive alien species, lionfish, poison.
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INTRODUCCIÓN

Las invasiones biológicas han demostrado de forma in-
equívoca ser una de las principales causas mundiales de 
pérdida de biodiversidad (Courchamp et al., 2016). Las 
Especies Exóticas Invasoras en las invasiones biológicas 
a nivel mundial, constituye un factor de degradación am-
biental y de pérdida de la biodiversidad (Villate et al., 
2016). 

La historia evolutiva de cada población, especie o subes-
pecie, no importa si se trata de un minúsculo liquen o de 
un portentoso jagüey, de un invisible protista o de una gi-
gantesca ballena, es única e irrepetible. Su desaparición, 
con independencia de las causas que puedan originar-
la, representa una pérdida irreparable para la naturaleza 
(Armiñana, 2019).

La introducción por parte del hombre de especies no au-
tóctona de un país, es una característica fundamental de 
las Especies Exóticas Invasoras, lo que diferencia este 
proceso de la colonización que se produce de forma natu-
ral. Por ello, el proceso de categorización de las especies 
como “invasoras” o autóctonas suele ser difícil. Cuando 
las especies fueron introducidas en épocas históricas o 
prehistóricas, resulta difícil clasificarlas como exóticas o 
autóctonas (Cassini, 2020). 

En la introducción de una especie en un hábitat nuevo 
para ella, en muchas ocasiones a miles de km de dis-
tancia de su lugar de origen o incluso en otro continente, 
suelen enfrentarse a circunstancias muy disímiles de las 
de su lugar de procedencia; logran beneficiarse de la au-
sencia, o menor cantidad de enemigos naturales (pará-
sitos, depredadores, herbívoros y otros) (Penagos et al., 
2019), pero también puede ocurrir que encuentren ene-
migos nuevos, contra los que no consiguen defenderse 
(Bellard et al., 2016; Olivera et al., 2023).

múltiples organismos de países y/o regiones pueden so-
brevivir en nuevos ambientes sin mostrar efectos perjudi-
ciales durante un largo periodo de tiempo. Sin embargo, 
algunas especies pueden superar barreras ambientales, 
llegar a reproducirse y establecer una nueva población 
viable fuera de su área de distribución natural que, con 
el paso de varios años, puede modificar drásticamente 
su nuevo entorno. Cuando los daños ocasionados por las 
EEI son perceptibles, las invasiones, en general, ya han 
alcanzado grandes magnitudes con graves consecuen-
cias (Armiñana, 2019).

En el año 2007 se detecta por primera vez en aguas cu-
banas Cuba, en las inmediaciones de Cayo Francés, a 
escasas millas al nordeste de Caibarién, en Villa Clara, 
una EEI, considerada dentro de las 100 especias dañinas 

más invasivas del planeta Tierra, de acuerdo con la 
UICN (Unión Internacional para la Conservación de la 
Naturaleza; el Pez León Pterios volitans. Los ejemplares 
fueron capturados por buzos del Acuario Nacional, pero 
ya para el 2009 habían invadido todas las costas de la isla 
de Cuba (Armiñana et al., 2017).

El Pez León, es una EEI oriunda de las tibias aguas tro-
picales del Pacífico Sur y el Océano Índico (es decir, la 
región del Indo- Pacífico), incluyendo el Mar Rojo. Esto 
abarca una muy amplia zona del oeste de Australia y 
Malasia, en el este hasta la Polinesia Francesa y las Islas 
Pitcairn del Reino Unido, en el norte hasta el sur de Japón 
y Corea del Sur y en el sur de la Isla Lord Howe fren-
te a la costa este de Australia y las Islas Kermadec de 
Nueva Zelanda. La especie se encuentra también en toda 
Micronesia. Pertenece a la familia Escorpeonidae o peces 
espinosos, del griego skorpaina (diminutivo de escorpión) 
por sus prolongaciones espinosas y la potencialidad de 
su veneno. Esta familia incluye 60 géneros y 300 especies 
de peces y el más conocido en Cuba sin lugar a dudas es 
el rascacio o pez piedra (Armiñana et al., 2017).

Para el ecosistema marino, el Pez León es un depredador 
activo e insaciable, se alimenta de peces, crustáceos y 
moluscos. Su gran voracidad y la ausencia de depreda-
dores potenciales y especies competidoras han permi-
tido la rápida y amplia invasión en los mares de Cuba. 
Lo anterior convierte al Pez León en una seria amenaza 
para la biodiversidad marina y actividades económicas 
basadas en el turismo y la pesca (Armiñana et al., 2017).

Independientemente que, en los poblados pesqueros de 
Isabela de Sagua y Caibarién se ha constatado la presen-
cia del Pez Léon, y tomando en consideración los resul-
tados de la entrevista realizada; se evidenció que existen 
carencias en los habitantes de estos poblados en cuanto 
al conocimiento de la biología, ecología y efectos noci-
vos a los ecosistemas marinos y a la salud humana de 
esta EEI, así como las vías para atenuar esta realidad. 
En tal sentido, se esboza como objetivo de la investiga-
ción; proponer actividades específicas programadas de 
Educación Ambiental, como entrevistas, charlas, talleres 
participativos y encuentros socioculturales, que ayuden 
al conocimiento del Pez León como Especie Exótica 
Invasora en los habitantes de los poblados pequeros de 
Isabela de Sagua y Caibarién respectivamente en la pro-
vincia de Villa Clara, Cuba.

MATERIALES Y MÉTODOS

La investigación se realizó en los poblados de Isabela de 
Sagua (Figura 1) y Caibarién (Figura 2). El primero se ubica 
en el margen oeste de la desembocadura del río Sagua la 
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Grande, al norte de la provincia Villa Clara. Situada en los 22, 94097º de latitud norte y los 80,01083º de longitud oeste, 
dista 14 km de la ciudad de Sagua la Grande, a la que unen las dos únicas vías de comunicación terrestre existentes 
(ferrocarril y carretera) con el interior del territorio nacional (Armiñana et al., 2021).

Figura 1. Vista de Isabela de Sagua, foto aérea. Fuente: Tomado de Naturaleza Secreta de Cuba.

Figura 2. Vista de Caibarién. Foto aérea. 

Fuente: Tomado de Naturaleza Secreta de Cuba.

Por su parte Caibarién es una ciudad, un municipio y un puerto de Cuba ubicada en la zona central de la isla de Cuba. 
La palabra “Caibarién” es resultado de la fusión de Cayo Barién, que fue su nombre original. Es conocida también 
como “La Villa Blanca”. Como municipio está ubicado en la costa norte de la provincia de Villa Clara. En los 27º 30’ 
57’’ N y los 79º 28’ 20’’ W. Limita al oeste con el municipio de Camajuaní, al sur con Remedios, al este con Yaguajay y 
Remedios y al norte con el Océano Atlántico. Tiene una población de poco más de 39 000 habitantes y se encuentra 
seccionado en 7
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Consejos Populares, 3 urbanos, 1 semiurbano y 3 rurales, ellos son: (1) Casco Histórico, (2) Pesquera, (3) Van Troi, (4) 
Reforma, (5) Dolores, (6) Jinaguayabo y (7) Refugio (Armiñana et al., 2021).

Ambos poblados pertenecen a la provincia de Villa Clara en la república de Cuba (Figura 3)

Figura 3. A la izquierda mapa de Cuba y a la derecha mapa de la provincia de Villa Clara. 

Fuente: Tomado de Google Maps

En la investigación se utilizaron diferentes materiales como: Láminas, data show o cañón, Pez León conservado en 
líquido, trípticos sobre algunos aspectos del Pez León, laptop, bibliografía especializada, telefonía móvil y otros.

Para el desarrollo de esta investigación se emplearon métodos de recopilación de la información y procesamiento de 
la información recopilada, para abordar el estudio multilateral del objeto de investigación (Armiñana et al., 2022).

Métodos de recopilación de la información

Observación participativa: para revelar insuficiencias de la muestra y estimar las transformaciones que se fueron apre-
ciando los habitantes de los poblados pesqueros de Isabela de Sagua y Caibarién durante el desarrollo del sistema 
de actividades.

Revisión de Documentos: para proveer de información precisa del estado actual del objeto de investigación, conside-
rándose diferentes autores que han abordado el tema y sus resultados. 

Entrevista: para conocer las opiniones de los pobladores de las comunidades pesqueras de Isabela de Sagua y 
Caibarién acerca del Pez León como Especie Exótica Invasora y sus efectos indeseables a los ecosistemas marinos 
cubanos y a la salud humana.

Es preciso destacar que, en la realización de la entrevista, el entrevistador debe tener soltura y/o paciencia, estar se-
guro de lo que desea preguntar al momento de empezar a emplear las preguntas. El lenguaje a usar debe ser claro, 
comprensible, y las preguntas precisas y sencillas (cortas), ser exactas a lo que se quiere preguntar, y adecuadas al 
nivel cultural del entrevistado (Armiñana et al., 2019, 2022).

Las preguntas en su totalidad estuvieron dirigidas a conocer la apreciación de cada entrevistado acerca de los conoci-
mientos que tenían sobre el Pez León como EEI. Por ende, se debe conseguir un eficaz intercambio con los pobladores 
seleccionados, lo cual facilita la familiarización de estos con los investigadores.

A continuación, se muestra la entrevista realizada a los pobladores seleccionados. ´

ENTREVISTA

Objetivo: Explorar el estado de conocimientos que poseen los pobladores de la comunidad Isabela de Sagua y 
Caibarién sobre las EEI y en especial del Pez León.

1. Para usted que es una Especie Exótica Invasora

2.Conoce si en el mar que rodea a su poblado existe alguna especie de pez, que haya causado algún daño a la po-
blación o a otras especies marinas. 

3. ¿cómo llegó el Pez Léon al poblado donde usted vive?
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4. De qué lugar proviene el Pez León

5. En qué zonas se localiza este pez

6. Han capturado en alguna ocasión al Pez León

7. Qué técnica han utilizado para capturarlo

8. Algún habitante ha sido atacado por este pez, o ac-
cidentalmente sus espinas han sido clavadas en alguna 
zona del cuerpo

9. Conoce los primeros auxilios a tener en cuenta cuando 
el Pez Léon inyecta su veneno.

10.Es comestible este pez.

11.Ha probado su carne.

12.Ha sido comercializada su carne en el lugar.

13.Han recibido usted información sobre el Pez León, por 
parte de algún personal capacitado.

14.Han realizado en el territorio alguna campaña para 
controlar esta especie.

15.Qué le interesaría conocer sobre el Pez Léon.

Criterio de expertos: para valorar la propuesta elaborada 
y perfeccionarla de acuerdo con las indicaciones mencio-
nadas por ellos en función de lograr el objetivo propues-
to. Los criterios valorativos tomados para determinar el 
nivel de competencia de los expertos fueron: competen-
cia alta (0,8 a 1); competencia media (0,5 a 0, 7) y com-
petencia baja menor que 0,5. El empleo del coeficiente 
de competencia posibilitó seleccionar 5 expertos de alta 
competencia.

Se asumió como experto a la persona o personas con 
experiencia en el tema, con capacidad de emitir juicios, 
criterios y valoraciones que permitan perfeccionar la pro-
puesta elaborada. La competencia de los expertos se de-
terminó por el coeficiente K, calculado según la opinión 
de cada uno de los candidatos, respecto a su nivel de co-
nocimiento sobre el tema a abordar y las relaciones con 
las fuentes para argumentar sus criterios (Crespo, 2018; 
Juárez & Tobón, 2018).

Se utilizaron, además, métodos estadísticos y matemá-
ticos entre los que se acentúan, estadístico descriptivo, 
para la elaboración de los gráficos y se manejó además 
como procedimiento el análisis porcentual.

Los métodos de procesamiento de la información recopi-
lada (intelectuales) utilizados fueron los siguientes:

Analítico-sintético: para valorar los principales aportes 
de estudiosos cubanos y extranjeros al tema de la in-
vestigación. Además, se conciertan y verifican las evi-
dencias procedentes de las fuentes consultadas y en el 

análisis de los resultados del diagnóstico con el objetivo 
de colocar las exigencias, estructura y organización de 
las actividades.

Histórico-lógico: para examinar el comportamiento del 
problema de la investigación en otras direcciones estu-
diadas, el avance de las soluciones propuestas, e implan-
tar las particularidades de la teoría en la confección de 
las actividades.

Deductivo-demostrativo: para hacer deducciones alre-
dedor de la situación real acerca del conocimiento que 
poseen los pobladores de Isabela de Sagua y Caibarién 
sobre las EEI y en particular del Pez León y las formas de 
solucionarlas, llegando a conclusiones sobre el modo de 
dar respuestas, mediante la implementación de las activi-
dades al problema que se investiga.

Ascensión de lo abstracto a lo concreto: para revelar los 
elementos teóricos y prácticos necesarios, para la con-
fección de las actividades.

Modelación: para representar teóricamente el sistema de 
actividades, que sostiene su diseño, la correspondencia 
entre lo conceptual, lo teórico, lo metodológico y lo prácti-
co, así como en la construcción integral de estas.

La muestra estuvo conformada por 5 habitantes del po-
blado de Isabela de Sagua y 8 de Caibarién que actua-
ron como facilitadores. Estos fueron seleccionados in-
tencionalmente a criterio de los investigadores, tomando 
en consideración la experiencia como pescadores de la 
zona. No obstante, se seleccionaron además otros faci-
litadores que no necesariamente eran pescadores pro-
fesionales, como fue el caso de tres profesores, uno en 
Isabela de Sagua y dos en Caibarién dos trabajadores 
sociales de Caibarién, y un estudiante del pre universi-
tario “Rubén Martínez Villena” no dedicados a la pesca, 
pero con experiencia en ese arte en la localidad.

ASPECTOS ÉTICOS 

La investigación estuvo sujeta a normas éticas que posi-
bilitaron promover y asegurar el respeto de todos los par-
ticipantes en el estudio, de modo que se respetaron sus 
criterios/ opiniones y derechos individuales, para poder 
generar nuevos conocimientos sin violar los principios éti-
cos de la intimidad y confidencialidad de la información 
personal, de todos los participantes en la investigación 
(DHAMM, 2013).

RESULTADOS Y DICUSIÓN

A continuación, se muestran los resultados de la entre-
vista realizada a los pobladores seleccionados para ser 
facilitadores, durante la investigación. 
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En la primera pregunta relacionada con el conocimiento 
sobre el concepto de EEI, el 69,0% (9 pobladores) emiten 
criterios válidos como:

 • Especies de animales o plantas que se han introduci-
do en Cuba y causan daños.

 • Especies que han llegado a Cuba de forma accidental 
y que no son de la isla y ocasionan daños a los ani-
males originales del país. Un 23,0% (3 pobladores), 
expresan criterios erróneos como:

 • Son especies que vienen de otros planetas

 • Animales que los personan traen de afuera

Un solo entrevistado no expresó criterio alguno.

A la pregunta realizada si ellos conocen si en el mar que 
rodea a su poblado existe alguna especie de pez exótico 
invasor, que haya causado algún daño a la población o a 
otras especies marinas; las respuestas fueron muy diver-
sas, debido a que aludieron especies como el rascacio, 
pez erizo, tiburón, barracuda, obispo, y Pez León, es de 
destacar que el 100% mencionan al Pez León.

El 100% de los entrevistados no conocen cómo llegó el 
Pez León a su localidad, ni de qué lugar proviene.

A la pregunta efectuada, relacionada con las zonas en 
que se localiza este el Pez León el 100% aseveran que 
ellos lo han visto en las barreras de coral.

El 46,0% de los pobladores al cual se le realizó la entre-
vista han capturado el Pez León, y todos afirman que se 
han capturados en las redes, pero no han utilizado ningu-
na técnica en específico.

El 100% destacan que han tenido referencias que algu-
nos pescadores han sido pinchados por el Pez León, 
pero solo en comentarios, y lo han leído en el periódico, o 
lo han escuchado por la radio.

Todos los entrevistados que representa el 100%, no cono-
cen los primeros auxilios a tener en cuenta si es pinchado 
por el Pez León.

La pregunta formulada a los pobladores sobre si el Pez 
León es comestible, el 100% afirman que sí, pero que 
nunca han probado su carne, y también aseguran que en 
sus localidades no se comercializa esa carne.

Sobre la pregunta en la cual se expresa si los pobladores 
han recibido información sobre el Pez León, por parte de 
algún personal capacitado, el 100% afirman que no y que 
nunca se ha realizado campaña alguna para controlar al 
Pez León.

Con relación a la última pregunta, relacionada con los 
conocimientos que ellos quisieran conocer sobre el pez 
León están:

 • Procedencia del animal

 • Características del pez

 • Primeros auxilios si alguien es pinchado por el Pez 
León

 • Métodos de captura

 • Cómo se prepara el pez León para comer

 • Cómo llegó el Pez León a sus localidades

 • Qué se puede hacer para eliminarlo

 • Cuáles son las afectaciones que provoca el Pez León

Carencias

 • Escasos conocimientos acerca del significado de EEI

 • Inexactitudes al mencionar especies de peces mari-
nos que no constituyen EEI 

 • Desconocimientos acerca de los primeros auxilios que 
se debe tener en cuenta cuando se es pinchado por 
el Pez León.

 • No se han realizado actividades en la comunidad por 
parte de algún personal capacitado de la provincia o 
el municipio que aborde el tema de los efectos inde-
seables que provoca el Pez León a los ecosistemas 
marinos cubanos y a la salud humana. 

 • Potencialidades

 • Interés por parte de los pobladores de Isabela de 
Sagua y Caibarién en conocer aspectos relacionados 
con el Pez León

 •  Motivación por parte de especialista del CESAM y el 
CITMA, en exponer sus conocimientos sobre el Pez 
León

 • Apoyo logístico por parte de los habitantes de ambos 
poblados pesqueros

 • Posibilidad de estar vinculado durante un largo perio-
do de tiempo con los pobladores de Isabela de Sagua 
y Caibarién, por parte de los investigadores.

A partir de los resultados de las entrevistas realizadas a 
los pobladores los investigadores diseñaron las activi-
dades en función de lo que ellos necesitaban y les in-
teresaba saber correspondiendo las temáticas a: lo más 
sencillo, lo más simple, lo más conocido, lo más concreto 
y lo más cercano, teniendo en cuenta el saber popular, 
en correspondencia con lo planteado por Armiñana et al. 
(2021).
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Los temas estuvieron enfocados esencialmente al cono-
cimiento del Pez León como EEI y sus efectos nocivos a 
los ecosistemas vulnerables cubanos y con énfasis en la 
salud humana. Se tuvo presente lo referido por Armiñana 
et al. (2021) que, las actividades que se programaran no 
debían ser extensas, pues se corría el riesgo de perder el 
interés y marcharse por tener otras actividades por hacer. 
En tal sentido los investigadores asumieron como tiempo 
de duración de cada actividad de 30-45 minutos.

Valoración de las propuestas de actividades por criterios 
de expertos

Sometida a criterios de expertos la propuesta, se acopia-
ron los criterios acerca de los indicadores a valorar y se 
procesó la información, reestructurando algunas ideas. 
La valoración final fue la siguiente:

 El 100% de los encuestados plantean que es muy ne-
cesaria la propuesta, dado por el desconocimiento que 
poseen los pobladores de Isabela de Sagua y Caibarién 
acerca de la incidencia negativa de las EEI a los ecosiste-
mas marinos cubanos y a la salud humana y en particular 
del Pez león; el 100% aseveran que es muy pertinente, el 
80% señalan que es una propuesta novedosa y original, y 
el 100% la consideran generalizable, para aquellos luga-
res que posean costas y esté presente el Pez León.

A continuación, se exponen las actividades realizadas en 
los poblados pesqueros de Isabela de Sagua y Caibarién, 
una vez reformadas y delineadas tomando en considera-
ción las indicaciones expresadas por los expertos. Es de 
puntualizar que antes de poner en práctica las activida-
des, a los facilitadores se les impartió un curso para que 
ellos extrapolaran los conocimientos a los pobladores 
de diferentes consejos populares en Isabela de Sagua y 
Caibarién, y que en las primeras actividades realizadas 
participaron de manera activa para recoger experiencias.

EL SISTEMA DE ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES

A continuación, se presentan las disímiles actividades 
efectuadas en la comunidad, como parte de la propuesta 
de solución a problemática detectada en la investigación.

Actividad 1. Conversatorio: Conociendo al Pez León

Objetivo: Caracterizar los aspectos morfológicos, fisiólo-
gos, ecológicos y geográficos del Pez León

Palabras clave: ecosistema, especie exótica invasora, 
espina, Pez león.

Pasos a desarrollar: Con el empleo de un mapa (Figura 
4), e imágenes del Pez León (Figura 5), el especialista de 
la Universidad Central “Marta Abreu” de Las Villas pro-
cedió a caracterizar al Pez León, pero desde el punto de 

vista geográfico y, con un lenguaje muy ameno y asequi-
ble informó a los pobladores que, esta especie de pez 
es una EEI procedente de las tibias aguas tropicales del 
Pacífico Sur y el Océano Índico (es decir, la región del 
Indo-Pacífico), incluyendo el Mar Rojo, que abarca una 
muy amplia zona del oeste de Australia y Malasia, en el 
este hasta la Polinesia Francesa y las Islas Pitcairn del 
Reino Unido, en el norte hasta el sur de Japón y Corea 
del Sur y en el sur de la Isla Lord Howe frente a la costa 
este de Australia y las Islas Kermadec de Nueva Zelanda. 
Además, aseveró que este pez se encuentra también en 
toda Micronesia en correspondencia con lo expresado 
por Armiñana et al. (2017).

Figura 4. En verde zona de distribución del pez León. 
Fuente: Tomado del libro Las Especies Exóticas Invasoras 
en Cuba. Incidencia en la salud humana (Armiñana et al., 
2017)

Figura 5. El Pez León. Fuente: Tomado de Naturaleza 
Secreta de Cuba (2023)

Se les explicó a los pobladores algunos aspectos de la 
morfología externa del pez que, se distingue por una se-
rie de vistosas líneas blancas, marrones, violetas y rojas 
con las aletas pectorales y dorsales ampliamente desa-
rrolladas a modo de abanico; lo cual le otorga un aspecto 
exótico y lo hace muy preciado como especie ornamental 
de acuarios. Alcanza uno 30 a 40 cm de largo en su adul-
tez, mientras que los juveniles miden menos de 2 cm. El 
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pez posee unos tentáculos carnosos que sobresalen por 
sobre sus ojos y por debajo de su boca y, sus largas es-
pinas dorsales y pectorales son venenosas debido a que 
los radios de su aleta dorsal, el Pez León posee peque-
ñas bolsas que contienen el potente veneno, que utiliza 
para su defensa y un pinchazo de estas puede ser muy 
doloroso.

Un dato curioso expuesto a los pobladores fue el hecho 
de que este animal pertenece a una familia llamada es-
corpionidae o peces espinosos, del griego skorpaina (di-
minuto de escorpión), por sus prolongaciones espinosas 
y la potencialidad de su veneno, se puntualizó que el pez 
más conocido en Cuba perteneciente a esta familia es el 
rascacio o pez piedra (Figura 6).

Figura 6. El rascacio. 

Fuente: foto tomada del Atlas pequeño de vertebrados 
(Armiñana, 2023)

Una vez concluida la disertación por parte del especialis-
ta, se realizó un intercambio con los pobladores, donde 
se aclararon diferentes dudas acerca de esta EEI.

Se les expresó a los pobladores que, la dieta de este pez 
está formada por peces, y es uno de los depredadores 
severos en muchos arrecifes y, que además se alimentan 
de cangrejos, camarones, calamares, babosas marinas, 
y son rápidos en adaptarse a consumir nuevas presas por 
lo que representan una amenaza para la biodiversidad 
marina, y a las actividades económicas enfocadas hacia 
el turismo y la pesca en las zonas invadidas del Atlántico. 

Como colofón de este conversatorio se les informó que, 
los estómagos de los peces leones pueden ampliar su 
volumen 30 veces, y que poseen una capacidad extraor-
dinaria para soportar el hambre durante períodos de más 
de 12 semanas sin mortalidad. Posteriormente el investi-
gador mostró una foto donde se observa la cantidad de 

peces comidos por un Pez León, lo cual resultó muy im-
pactante entre los pobladores (Figura 7).

   

Figura 7. Peces extraídos del estómago de este voraz 
depredador. 

Fuente: Foto tomada del libro Las Especies Exóticas 
Invasoras en Cuba. Incidencia en la salud humana 
(Armiñana et al., 2017)

Conclusiones parciales: los pobladores expresaron con 
una palabra lo que les aportó, este intercambio con los 
especialistas.

Orientación de la próxima actividad

Se orientó que en la próxima actividad se abordará lo 
relacionado con la incidencia negativa del Pez León los 
ecosistemas marinos y a la en la salud humana, y su uso 
en la gastronomía.

Actividad 2. Charla: El Pez león un animal peligroso y a la 
vez agradable

Objetivo: Explicar la incidencia negativa del Pez León a 
la salud humana, los ecosistemas marinos y su uso en la 
gastronomía 

Palabras clave: salud humana, ciguatoxinas, ciguatera, 
algas

Pasos a desarrollar

Con la presencia de un ictiólogo del CESAM, un médico 
de la familia, facilitadores e investigador de la UCLV, se 
recordó que, para el hombre, todas las espinas del Pez 
León son venenosas y un pinchazo con ellas es consi-
derablemente doloroso, y se añadió que, los síntomas 
posteriores pueden incluir inflamación, enrojecimiento, 
sangrado, náuseas, entumecimiento, dolor en las articu-
laciones, ansiedad, cefalea, confusión, mareo, parálisis 
en las extremidades, convulsiones, así como efectos car-
diovasculares, como asevera (Armiñana et al., 2017). En 



186

UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD | Revista Científica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 2218-3620

Volumen 15 | Número 5 | Septiembre-Octubre,  2023

tal sentido el médico de la familia intervino y aclaró algu-
nos términos empleados.  

El investigador de la UCLV intervino expresando que, las 
lesiones provocadas por el contacto con las espinas del 
Pez León, aunque son relativamente indoloras al princi-
pio, son muy dolorosas después de un tiempo, depen-
diendo de la cantidad de veneno recibida, el lugar de 
contacto y el sistema inmune de la víctima, aseverando 
que se ha comprobado que el veneno de las espinas del 
Pez León se desactiva después de 30minutos. Abordó, 
además, aspectos muy interesantes como que, se debe 
evitar manipularlo si no se posee la capacitación nece-
saria para impedir accidentes, porque hay que conocer 
que incluso después de muerto sus espinas mantienen el 
veneno activo durante 30 minutos.

Se hizo hincapié de que, en caso de ser pinchado por las 
espinas del pez león debe revisar si quedan

restos de la espina dentro de la herida. Si los restos pue-
den ser removidos fácilmente se debe hacer con mucho 
cuidado, porque muchas veces puede ser muy dolorosa 
la experiencia de remover las espinas por sí mismo, en-
tonces se debe acudir a un médico para que lo asistan.

El médico de la familia informó a los pobladores que, 
independientemente del peligro que significa para los 
humanos una herida, estudios científicos indican que el 
veneno del Pez León produce efectos antitumorales, he-
patoprotector y antimetastásico en ratones, lo cual puede 
ser prometedor para las investigaciones sobre el cáncer.

Se expuso que el siguiente paso es remojar o bañar la 
parte herida en agua tan caliente como pueda aguantar 
ya que el veneno deja de funcionar si es expuesto a agua 
a una temperatura entre 43 y 45ºC. No debe estar tan 
caliente como para hervir. Muy curioso para los poblado-
res fue el hecho de que, si algún bañista o pescador era 
pinchado por una espina del Pez león, podía ponerse en 
la herida un cigarro encendido.

Dentro de las especies de los escorpénidos, los ictiólo-
gos reconocen al pez león por su picadura como media-
namente venenoso en comparación con el pez piedra, al 
que consideran muy venenoso, similar a la cobra. Cada 
año se informan en el Caribe entre 40 000 y 50 000 casos 
de envenenamiento a los humanos por el pez león; no 
obstante, no se notifica hasta el momento ningún caso de 
muerte (Armiñana et al., 2017).

Muy interesante resulto la intervención del médico de la 
familia al aseverar que, en Cuba, en la actualidad, no exis-
ten notificaciones estadísticas en la bibliografía nacional 
ni en centros de atención médica de personas con lesio-
nes complicadas por picadura del pez león; sí informes 

no estadísticos de humanos lesionados por dicho pez y 
las heridas más frecuentes se reportan en los miembros 
superiores.12-14. Las lesiones que se producen por la pi-
cadura del pez león se desencadenan por las citotoxinas 
y neurotoxinas liberadas de las glándulas venenosas a 
través de los canales delgados

intraespinales de sus aletas dorsales, pélvicas y caudales 
al ponerse en contacto con la piel de la víctima, que re-
producen una herida o lesión puntiforme por la secuencia 
lineal de sus espinas.

Manifestó que, las citotoxinas crean el edema, el dolor 
y la necrosis hítsica; y las neurotoxinas, de las parálisis, 
parada cardiorrespiratoria y convulsiones. Esta explica-
ción fue acompañada de diferentes imágenes. La figura 8 
muestra una de esas imágenes.

 

Figura 8. Lesión ulcerada exudativa con restos de tejido 
necrótico 

Fuente: Foto tomada del libro Las Especies Exóticas 
Invasoras en Cuba. Incidencia en la salud humana 
(Armiñana et al., 2017)

Como colofón confirmó que, a pesar del peligro que sig-
nifica para los humanos una herida, estudios científicos 
indican que el veneno del Pez León produce efectos anti-
tumorales, hepatoprotector y antimetastásico en ratones, 
lo cual puede ser prometedor para las investigaciones 
sobre el cáncer.

Un facilitador intervino y abordó que, El Pez León, Pez 
Cebra o Pez Pavo real como se le conoce en la literatura 
universal, en virtud de su forma atractiva, su adaptación 
al cautiverio y la ausencia de depredadores potenciales 
que compitan con él, se ha convertido en una amenaza 
potencial para el ecosistema y la biodiversidad marina, la 
actividad del turismo y la pesca.

Por último y con el uso de un sistema de diapositivas se 
presentó el uso del pez león en la gastronomía, lo cual 
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trajo un fuerte impacto entre los pobladores. A continua-
ción, se exponen algunos aspectos.

Se indicó que a pesar de que el pez león es venenoso es 
muy conocido en la gastronomía internacional. Al igual 
que el pez globo, se captura el pez con fines culinarios y 
para regular así las poblaciones.

Los platos elaborados con el pez león son muy cotiza-
dos, tanto por su delicado sabor como por sus técnicas 
de preparado tan refinadas que sólo los más expertos 
son capaces de cocinarlo.

Hay que tener mucho cuidado con las toxinas del veneno 
que se encuentra en sus aletas, ya que también existen 
en sus vísceras y podría ser mortal si se llega a consumir. 
Los expertos que trabajan para cocinar el pez león tienen 
que hacerlo de una manera muy delicada para conseguir 
retirar todas las glándulas que tienen el veneno. Si una 
de las glándulas se rompe, todo el pez entero quedará 
inservible para la cocina.

Primeramente, se extendieron por Japón, aunque hoy 
en día existen campañas que promueven su uso en la 
gastronomía de muchos países próximos al Mar Caribe. 
Sin embargo, el especialista ratificó que, La Fundación 
Global Nature recomendó no consumir pez león debido 
a un estudio realizado, a partir de muestras de carne de 
adultos de pez león capturados mostraron altos niveles 
de ciguatoxinas, sustancia causante de la ciguatera en 
humanos.

En su intervención expuso que, las ciguatoxinas son pro-
ducidas por plantas microscópicas Gambierdiscus toxi-
cus (R. Adachi & Y. Fukuyo, 1979) que, viven en las algas 
y otras superficies en las comunidades de arrecifes de 
coral. Cuando los peces se alimentan de estas algas o 
de algas que consumen los organismos, las ciguatoxinas 
se almacenan en la carne del pez. La toxina se acumula 
en el cuerpo de los peces a medida que avanza en la 
cadena alimentaria. Depredadores en la cima de la cade-
na alimentaria (barracudas, peces león y otros), pueden 
acumular grandes cantidades de la toxina.

Se destacó que, no existe una prueba para determinar 
si el pescado está contaminado, y la cocción y la pre-
paración no afectan a la toxina. La toxina tampoco está 
relacionada con el veneno en las espinas del pez león. 
La figura 9 muestra una propaganda para el consumo del 
Pez León, y la Fig. 10 un plato preparado con el pez Léon.

Figura 9. Promoción del pez león como comestible Foto 
tomada del libro Las Especies Exóticas Invasoras en 
Cuba. Incidencia en la salud humana (Armiñana et al., 
2017)

Figura 10. Plato preparado a bese de Pez Léon. 

Fuente: https://www.elheraldo.co/entretenimiento/pez-
leon-en-chimichurri-para-una-gastronomia-sustenta-
ble-645648

Conclusiones parciales: los pobladores realizaron un 
extenso intercambio de preguntas con los investigadores 
mostrando un interés y motivación, lo cual fue muy hala-
gador para los que participaron en este encuentro.

Orientación de la próxima actividad

Se orientó que en la próxima actividad se presentaran 
una serie de videos relacionados con el pez León.

Actividad 3. Video- debate: Todo o casi toso sobre el Pez 
León

https://www.depeces.com/pez-globo.html
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Objetivo: debatir acerca de las características del pez 
león, captura, y manejo de la especie.

Palabras clave: Manejo, captura, vídeo debate

Pasos a desarrollar: se invitó a los pobladores a pre-
senciar 4 vídeos seleccionados sobre el Pez León. 
Posteriormente se llevó a cabo el debate.

Se destacó la necesidad e importancia de minimizar 
los efectos de esta especie a los ecosistemas marinos 
cubanos.

Los videos presentados fueron los siguientes:

 • El peligroso Pez Léon:  https://www.youtube.com/
watch?v=snd0-PusjLQ

 • La invasión del Pez Léon: https://www.youtube.com/
watch?v=bYKHubHVl6Y

 • Ahora el Pez León se come: https://www.elheraldo.co/
tendencias/ahora-el-leon-se-come-en-filete-134673

 • La voraz casa del Pez León:
t t p s : / / e l p a i s . c o m / e l p a i s / 2 0 1 6 / 0 4 / 2 9 / c i e n -
cia/1461924580_952598.html 

La figura 11 exhibe el título del vídeo 2

Figura 11. Plato preparado a bese de Pez Léon. 

Fuente: https://www.elheraldo.co/entretenimiento/pez-
leon-en-chimichurri-para-una-gastronomia-sustenta-
ble-645648

Posteriormente se llevó a cabo el debate, sobre los ví-
deos vistos.

Conclusiones parciales: Los pobladores adquirieron 
más conocimientos sobre el Pez León.

Actividad 4: Festival de arte

Objetivo: socializar la información

Palabras clave: carteles, plegable socializar, propagan-
da gráfica.

Esta actividad se organizó con los niños de diferentes 
consejos populares donde se realizó un festival artístico 

con las modalidades de pintura, literatura (cuentos, poe-
sías), propaganda gráfica (elaboración de plegables, 
carteles, avisos). En todos los casos la información a so-
cializar fue las vías de control y manejo de la especie, 
y los perjuicios que puede ocasionar a los ecosistemas 
marinos de su localidad y a la salud humana.

Todos los trabajos presentados se colocaron en diferentes 
sitios de los poblados de Isabela de Sagua y Caibarién; 
como, por ejemplo, murales en la escuela, puesto médi-
co, bodegas, placitas o cualquier otro sitio que se deci-
dió, con el objetivo de socializar la información entre los 
pobladores que no formaron parte de la muestra.

Conclusiones parciales: Los pobladores de Isabela de 
Sagua y Caibarién socializaron los conocimientos adqui-
ridos sobre el Pez León como EEI:

Los autores de la investigación desean expresar que, el 
sistema de actividades implementadas no tiene antece-
dentes en los poblados pesqueros de Isabela de Sagua y 
Caibarién lo que representó una manera nueva de traba-
jar la diversidad biológica, de apropiarse de conocimien-
tos sobre las EEI y en particular del Pez León y sus impac-
tos sobre los ecosistemas marinos cubanos vulnerables y 
a la salud humana.

Los fundamentos teóricos asumidos en la investigación 
permitieron establecer el conjunto de actividades como 
vía para insertar la Educación Ambiental en relación con 
las EEI, en diferentes comunidades en plena correspon-
dencia con lo referido por Expósito et al. (2021).

Es de destacar que este trabajo realizado en el poblado 
de “Jumagua” favoreció en general y, desde la perspec-
tiva integradora, al trabajo comunitario y la participación 
social. Desde estas premisas se puedo realizar una mo-
desta contribución no sólo al desarrollo de los fundamen-
tos, sino también a la aplicación práctica de la Agenda 
21, lo que coincide con lo expresado por (Proenza et al., 
2020).

Mediante las actividades realizadas se crearon espacios 
de reciprocidad y meditación acerca de la importancia de 
conocer aspectos importantes de esta EEI. Esta vincula-
ción de colaboración y sensibilización, admitió una apro-
ximación de los pobladores con los investigadores y la 
retroalimentación del saber científico con el saber popu-
lar, lo que coincide con lo señalado por (Barreda, 2010).

CONCLUSIONES

El estudio sociocultural realizado resultó apasionante. En 
él se descubrieron soluciones novedosas para incidir en 
la participación en la transformación social, se exploró 
el imaginario popular, lo subjetivo y lo individual como 
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fuerzas significativas para la implementación de políticas 
que se orientaron al respeto, rescate, conservación de la 
diversidad biológica, buscando alternativas para minimi-
zar los efectos del Pez León en la localidad, lo que coin-
cide con lo expresado por (Martínez & Márquez, 2013).

La invasión del Pez León es un recordatorio de cómo una 
especie foránea puede establecerse y competir con las 
especies nativas por los recursos disponibles. La detec-
ción temprana y las repuestas rápidas ante este proble-
ma son de gran importancia, debido a la complejidad y 
la ineficacia de las medidas de erradicación en el medio 
marino.
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