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RESUMEN

Las habilidades cognitivas son importantes, ya que ayudan al estudiante a pensar, organizar, retener información y a través de ellas se 
pueden producir nuevos conocimientos que les permitirán desenvolverse con facilidad. En ese sentido, el objetivo de la presente inves-
tigación fue analizar el rol que tienen las habilidades cognitivas en el desarrollo de las competencias matemáticas en los estudiantes de 
educación básica regular. Se desarrolló una investigación documental y el método de análisis fue histórico lógico. Luego de la revisión se 
determinó la importancia que tiene el desarrollo de las habilidades cognitivas en la formación de la persona y en el desenvolvimiento en 
su vida cotidiana. Por ello, se concluyó que las habilidades cognitivas garantizan el buen desempeño académico y el logro de las compe-
tencias matemáticas en los estudiantes de los diferentes niveles educativos. Del mismo modo, el logro de las competencias matemáticas 
facilitará al estudiante a desenvolverse en su vida cotidiana. Asimismo, la construcción de los aprendizajes implica el progreso de las 
capacidades que ayudan a fortalecer su desempeño en la resolución de problemas.

Palabras clave: Habilidades cognitivas, competencias matemáticas, aprendizaje significativo, cognición, pensamiento matemático.

ABSTRACT

Cognitive skills are important, since they help the student to think, organize, retain information and through them new knowledge can be 
produced that will allow them to function easily. In this sense, the objective of the present investigation was to analyze the role that cogni-
tive skills have in the development of mathematical competences in regular basic education students. A documentary investigation was 
developed and the method of analysis was logical historical. After the review, the importance of the development of cognitive skills in the 
formation of the person and in the development of their daily life was determined. Therefore, it was concluded that cognitive skills guaran-
tee good academic performance and the achievement of mathematical skills in students of different educational levels. In the same way, 
the achievement of mathematical skills will facilitate the student to function in his daily life. Likewise, the construction of learning implies the 
progress of the capacities that help to strengthen their performance in solving problems.

Keywords: Cognitive skills, mathematical skills, meaningful learning, cognition, mathematical thinking.
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INTRODUCCIÓN

El desarrollo de las habilidades cognitivas es importante, 
ya que ayudan al estudiante a pensar, organizar, retener 
información y a través de ellas se pueden producir nue-
vos conocimientos que les permitirá desenvolverse con 
facilidad en la vida cotidiana. Sin embargo, los resultados 
de las diversas evaluaciones censales y muestrales, tanto 
nacionales como internacionales, generan mucha preo-
cupación, ya que los niveles de logro de aprendizaje en 
el área curricular de matemática son bajos o muy bajos. 

Según los resultados generales de la Evaluación Censal 
de Estudiantes (ECE) realizados en los años 2016, 2018 y 
2019 (Figura 1) en promedio el 21,9% de los estudiantes 
de segundo grado de educación primaria se situaban en 
el nivel satisfactorio, mientras que el 33,1% se encontra-
ban en el nivel de proceso y finalmente el 44,9% de los 
niños se ubicaban en el nivel inicio (Perú. Ministerio de 
Educación, 2020). Por lo expuesto, se puede evidenciar 
que existe una brecha considerable entre los estudiantes 
que se ubican en el satisfactorio frente a los que no se 
encuentran en este nivel. Por otro lado, al analizar los re-
sultados del año 2019 de la región Madre de Dios (Perú), 
se puede ver que sólo el 8,3% de los estudiantes del se-
gundo grado de educación primaria se ubicaron en el ni-
vel satisfactorio y un 91.7% se encontraban en los niveles 
de inicio y proceso (Perú. Ministerio de Educación, 2020). 
Estos datos ubican como una de las tres regiones con los 
resultados más bajos.

Figura 1. Resultados de la ECE en matemática correspondiente 
al segundo grado de primaria.

Fuente: UMC – MINEDU, 2019

Referente al tema de competencias matemáticas y habili-
dades cognitivas como la comprensión, atención y la me-
moria, Araya & Espinoza (2020) señalan que la educación 
efectiva enfrenta el reto de configurar un modelo educati-
vo basado en formación integral, centrado en el estudian-
te, ello haciendo el uso de las metodologías activas de 
aprendizaje – enseñanza, por lo que considera incorporar 
herramientas y estrategias basado en experiencia.  Ahora 
bien, los resultados desfavorables descritos previamente 
acerca de las evaluaciones censales correspondientes 
al área de matemática se deben a muchos factores que 
directa o indirectamente influyen de manera negativa. La 
poca práctica de estrategias innovadoras de enseñanza - 
aprendizaje de las matemáticas de parte de los docentes 
es una de ellas, ya que afecta en el logro de las compe-
tencias matemáticas de los estudiantes. Otro de los as-
pectos que se puede evidenciar en estos últimos años 
es la educación remota o virtual a causa de la pandemia, 
contexto en el cual muchos estudiantes no accedieron a 
clases por falta de recursos tecnológicos.

En el caso de las instituciones educativas rurales y, es-
pecíficamente, de las que se encuentran ubicadas en 
la Amazonía peruana, tienen muchos problemas, como 
la falta de una infraestructura educativa adecuada. 
Asimismo, la conectividad a internet en algunos centros 
poblados aún es deficiente, lo cual repercute en la labor 
pedagógica de los docentes, quienes no pueden capa-
citarse constantemente. Del mismo modo, el nivel socioe-
conómico juega un rol preponderante en el desempeño 
de los estudiantes, ya que las familias de los contextos 
rurales han sido categorizadas como pobres o muy po-
bres y para apoyar en la economía familiar, los estudian-
tes asisten irregularmente a clases para apoyar en las 
labores productivas de sus padres. Como resultado del 
contexto adverso descrito, los estudiantes presentan un 
bajo rendimiento en las evaluaciones estandarizadas que 
se realizan a nivel nacional e internacional.

Ballesteros (2014) sostiene que el desarrollo cognitivo de 
los niños no es hereditario, se da mediante el ambiente en 
el que se desarrolla, por otro lado, manifiesta que sólo he-
reda el ser humano el color de la piel, la cultura, y mas no 
las habilidades cognitivas, ya que ello dependerá mucho 
en el ambiente y contexto que se encuentra. Es impor-
tante que para obtener un adecuado desarrollo cognitivo 
se tenga en cuenta la estimulación temprana, ya que ella 
ayudará a desarrollar y generar de manera adecuada las 
capacidades cognitivas como la memoria, comprensión 
y la atención. 

Sanz (2010) señala que el uso de las habilidades cogni-
tivas, como la comprensión de la información, tiene una 
zona a través de materias de conocimiento, no obstante, 
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pocos estudiantes logran a aprender las áreas que estu-
dian, en tal sentido, el uso de esta competencia permite 
interiorizarse, dominar e integrar los contenidos de las 
áreas curriculares, así como los contenidos actitudina-
les y procedimentales. Pero, para desarrollar estas com-
petencias, es necesario que el docente guíe de manera 
sistemática y no sólo dar a que los estudiantes analicen 
como los textos, fórmulas matemáticas, etc. Las compe-
tencias cognitivas forman parte estructural de la mente 
humana, la cual está integradas por diferentes procesos 
que tienen como propósito evaluar, comprender y gene-
rar la información, la toma de decisiones y la habilidad 
de solucionar problemas Estos procesos no son observa-
bles de manera directa, sino que se dan a través de las 
conductas. 

Pues bien, se debe precisar también que la cognición 
tiene tres niveles. El nivel bajo incluye a la percepción, 
que permite dar el significado de las experiencias, sen-
sación que es la transformación de un impulso y la aten-
ción que se dedica centrar ciertas estimulaciones. En el 
nivel medio se encuentran el aprendizaje, que consiste 
en la adquisición de habilidades y conocimientos, la me-
moria, que ayuda a codificar, así como el almacenamien-
to, la recuperación de la información y la comunicación, 
que implica el dominio del lenguaje (escribir y hablar). 
Finalmente, el nivel alto incluye la creatividad, que per-
mite producir las ideas originales y variadas, la toma de-
cisiones, que consiste elegir las opciones adecuadas, y, 
por último, la resolución de problemas, que significa rea-
lizar las propuestas, así como la solución de problemas.

Rondero et al. (2013) definió la competencia matemática 
como la capacidad que tienen el individuo para la identi-
ficación y comprensión del rol que cumple las matemáti-
cas, la cual permite emitir juicios fundados, así como usar 
las matemáticas, comprometerse con ellas y cumplir las 
necesidades de la persona como ciudadano reflexivo y 
comprometido. El desarrollar las competencias matemá-
ticas no solo sirve para la vida cotidiana, pues también 
ayuda a desarrollar la cognición de tal manera que los 
estudiantes desarrollan la capacidad de reflexionar y dar 
juicios de valor. Por otro lado, también fue definida como 
la capacidad que tiene el estudiante para razonar, anali-
zar y comunicar con eficacia cuando resuelven proble-
mas matemáticos en una serie de situaciones (España. 
Ministerio de educación y Ciencia, 2007). Entre las princi-
pales competencias matemáticas destacan argumentar, 
modelar, representar, razonar, pensar, plantear y resolver 
problemas, representar y por supuesto, el uso del lengua-
je simbólico. Dichas competencias permiten al estudiante 
desarrollar la capacidad como la reflexión y la criticidad 

con la finalidad de que los estudiantes sean capaces de 
afrontar a los desafíos de la vida real.

El presente estudio de las habilidades cognitivas y las 
competencias matemáticas pretende generar la reflexión 
y discusión teórica, así como confrontar ideas, teoría y, 
contrastando los resultados de diferentes estudios rea-
lizados en distintos contextos. Por otro lado, es impres-
cindible de tal manera que se conocerá el porqué del 
bajo nivel de logró de las competencias mencionadas 
anteriormente.

Finalmente, el objetivo de la presente investigación fue 
analizar el rol que tienen las habilidades cognitivas en las 
competencias matemáticas en los estudiantes de educa-
ción básica regular.

DESARROLLO

Habilidades cognitivas y competencias matemáticas

Las habilidades cognitivas son básicas para los estudian-
tes, pues permiten obtener y desarrollar las habilidades, 
así como los conocimientos que son imprescindibles para 
realizar las operaciones como el uso de la simbología, 
además, esto ayuda a mejorar la capacidad de interpre-
tar el lenguaje simbólico y formal de tal forma que ello 
relaciona con el lenguaje cotidiano (Jiménez, 2022). Para 
reforzar las habilidades cognitivas en los estudiantes es 
imprescindible considerar el aprendizaje cooperativo, ya 
que aparte de reforzar la parte cognitiva mejora notable-
mente las relaciones interpersonales y socioafectivas, lo 
cual claramente conlleva a que los aprendizajes sean mo-
tivadores siempre que se fomente el trabajo en equipo 
(Morales et al., 2018).

Fomentar el aprendizaje basado en la generación de las 
habilidades cognitivas es importante en la educación bá-
sica, pues permite a los estudiantes a desarrollar las ca-
pacidades de las competencias matemáticas. Las com-
petencias se logran a partir de las diferentes estrategias 
que aplica el docente, asimismo, dependerá del entorno 
que lo rodea al estudiante, de manera que ello pueda 
ayudar y desarrollar sus habilidades matemáticas.

Las actividades como comparar y ordenar son habilida-
des cognitivas fundamentales, dado que permiten al es-
tudiantado la apropiación clara y precisa del sentido de 
cantidad o magnitud exacta que representa una fracción. 
En este sentido, desarrollar las habilidades cognitivas 
fortalece las competencias matemáticas (Capilla, 2016). 
Además, Álvarez (2020) sostiene que entre distintas es-
trategias que el docente de aula desarrolla en un salón 
de clases, las preguntas y repreguntas que se hace a los 
estudiantes es una de las mejoras propuestas didácticas 
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de modo que se fomenta el desarrollo de habilidades 
cognitivas, además de ello propicia el diálogo. 

Las habilidades cognitivas se deben propiciar desde los 
primeros niveles, de tal forma, que ello tenga facilida-
des en los ciclos supriores. Para ello, existen una serie 
de estrategias didácticas que el docente desarrolla en 
una sesión de clases, en este sentido, el diálogo con los 
alumnos es fundamental para afianzar los aprendizajes 
esperados, las preguntas son estrategias que permiten 
generar en el estudiante el desarrollo de habilidades 
cognitivas.

Chávez et al., (2021) explican que es indispensable desa-
rrollar los conflictos semióticos para la intercomprensión 
docente – estudiante. La intercomprensión es importante 
para que los niños se sientan incentivados hacia las acti-
vidades prosumidores de conocimiento y que esto debe 
ser enfocado a su realidad. A estos tipos de aprendiza-
je se denomina el aprendizaje activo. Asimismo, Araya 
(2020) sostiene que una educación efectiva afronta el de-
safío de conformar un modelo educativo integral, como 
eje principal al estudiante basado en el uso de las estra-
tegias activas de aprendizaje enseñanza, esto significa 
la importancia de incorporar un aprendizaje experiencial, 
significativo y vivencial para desterrar las estrategias tra-
dicionales ya que arriesgan la autonomía del estudiante. 
Por ello, se afirma que el aprendizaje basado en expe-
riencia del estudiante es motivador porque permite inte-
ractuar con autonomía y genera mayores aprendizajes, 
por ende, el logro de las competencias matemáticas.

La atención y el desarrollo del pensamiento matemático

la atención en la edad preescolar es tomada como una 
etapa fundamental, la cual incide cuando estos se en-
cuentran en las etapas superiores. En efecto, durante el 
aprestamiento a la matemática en esta etapa de la forma-
ción del niño se requiere prestar la atención, puesto que 
se promueven en la niñez el desarrollo de destrezas y ha-
bilidades, así como la adquisición de hábitos para lograr 
el nivel óptimo en el aprendizaje y el desarrollo matemáti-
co, lo que ayuda a que tenga un aprendizaje significativo 
(Espinoza et al., 2019). Para el aprendizaje matemático 
en el que generen impactos positivos es imprescindible 
tener en cuenta los aspectos primordiales como: ritmos 
de aprendizaje del niño, la edad, ambiente de aprendiza-
je, características particulares y las estrategias didácticas 
empleadas por el docente, asimismo, los recursos educa-
tivos que favorezcan el desarrollo del pensamiento lógico 
matemático, de modo que se logrará el aprendizaje signi-
ficativo (Celi et al., 2021).

El estudiante no debe ser formado como un sujeto que 
sigue un conjunto de pasos para resolver ciertos proble-
mas, sino es aquel que desplaza su pensamiento ma-
temático con fines de encontrar la solución a distintos 
problemas que se afronta. Por lo tanto, el pensamiento 
lógico matemático es una de las prioridades que deben 
ser impartidas en todas las instituciones educativas. Por 
otro lado, las metodologías innovadoras contribuyen al 
desarrollo de la capacidad para hallar los problemas. 
Asimismo, garantiza al sujeto la apropiación creadora y 
activa de cultura, de tal manera que se propicia el auto-
perfeccionismo continuo y la autonomía (Vargas, 2021). 
La enseñanza del pensamiento matemático se considera 
de las actividades cotidianas, en los ambientes escola-
res de manera que los estudiantes se encuentren fami-
liarizados. Entonces, se les educa en un contexto social 
que lo acobija, a través de las tradiciones y costumbres. 
Estas actividades forman parte de las estrategias didácti-
cas para el desarrollo del pensamiento lógico matemático 
(Mujica & Márquez, 2022).

La educación preescolar muchas veces no es tomada 
en cuenta en zonas rurales y como consecuencia no se 
logra los aprendizajes esperados. Sin embargo, el pen-
samiento matemático o lógico inicia desde el primer ciclo 
de la educación básica usando materiales concretos y 
lúdicos para el logro de las competencias matemáticas. 
Las estrategias empleadas por los docentes en los pri-
meros ciclos son muy importantes para el aprendizaje 
significativo y contribuyen a comprender la matemática 
abstracta o complejo con facilidad en los niveles superio-
res de educación.

Estrategias para favorecer la comprensión de la mate-
mática

Para comprender un problema matemático es necesario 
contar con un plan de manera que ayude al estudiante 
a familiarizarse y comprenderlo de tal forma que esto 
permita resolverlo con facilidad (Villacis, 2020). En esa 
línea, Pérez et al. (2019) consideran que quien debe pro-
porcionar las mejores estrategias para un proceso de en-
señanza es el docente, por lo tanto, el saber planificar 
es una habilidad que implica el diseño de sistemas en 
la sesión, el análisis de metodologías y la planificación 
en una sesión de clases. Asimismo, según Carrillo et al. 
(2018), la formación de futuros docentes que enseñarán 
el área curricular de matemática debe ser con amplios 
conocimientos disciplinares, pedagógicos y didácticos, 
situación que influirá en su práctica profesional de mane-
ra adecuada.

Por su parte, Zumaeta (2018) se centra en la didácti-
ca para la enseñanza de la matemática. Así pues, la 



546

UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD | Revista Científica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 2218-3620

Volumen 15 | S2 | Junio,  2023

efectividad de la enseñanza consiste en dar relaciones 
personales favorables entre el docente y el estudiante, lo 
cual permite a los estudiantes aprender con gusto las ma-
temáticas. En este sentido, el afecto ayuda al docente a 
identificar problemas que cada estudiante afronta el cual 
puede ser solucionar diferentes situaciones. De acuerdo 
a la teoría socioepistemológica de la educación matemá-
tica, las habilidades matemáticas son construidas en fun-
ción a las prácticas sociales o culturales (Sánchez, 2017). 
Estas estrategias de enseñanza son complementadas por 
la tecnología, es decir, para una mejor comprensión de la 
matemática de parte de los estudiantes es pertinente el 
uso de los ambientes virtuales de aprendizaje para gene-
rar mayor comprensión del área de matemáticas (García, 
2020).

De lo expuesto por diferentes autores, para el logro de los 
aprendizajes matemáticos es imprescindible considerar 
la planificación en las sesiones de aprendizaje, la cual 
permite que el niño o adolescente mejore la comprensión 
de los problemas matemáticos. Si bien la mayoría de los 
estudiantes tienen el mal concepto de los docentes que 
regentan el área curricular de matemática, es muy oportu-
no y pertinente tomar en cuenta las estrategias de apren-
dizaje basadas en la experiencia, un trato favorable hacia 
el estudiante y un clima adecuado, lo cual permitirá la 
generación de confianza con respecto a los aprendizajes 
que se pretende lograr. Algunas veces la planificación no 
es tomada en cuenta de parte de los docentes debido a 
muchos factores como el tiempo o la rutina, lo cual influye 
negativamente en los estudiantes.

La necesidad de desarrollar el aprendizaje de la mate-
mática

Ramos & Carbonell (2021) señalan que las matemáticas 
no son aceptadas por la gran mayoría de los estudian-
tes, sin embargo, son fundamentales en vuestra vida co-
tidiana y que juega un rol importante en el desarrollo y 
progreso de la humanidad. Desarrollar las matemáticas 
favorece en su aprendizaje de modo que los estudian-
tes relacionan con el mundo que le rodean y además ello 
relacionan con las nociones de la geometría como el vo-
lumen, longitud, área, etc. (Zotes & Arnal, 2022). En la 
educación de la primera infancia, desarrollar las habili-
dades y conceptos son importantes para el logro de las 
competencias matemática (Ortiz, 2009).

La importancia de la matemática en la vida cotidiana me-
jora las necesidades de las personas y de toda la hu-
manidad. La matemática se fomenta y se enseña no solo 
desde la edad escolar sino desde la preescolar el cual 
permite mejorar el desenvolvimiento en los posteriores 
niveles académicos. La matemática practicada basada 

en la naturaleza relaciona con las nociones básicas de 
la matemática y ello ayuda a afianzarse y desenvolverse 
adecuadamente en las edades posteriores.

CONCLUSIONES

Las habilidades cognitivas garantizan el buen desempe-
ño académico y el logro de las competencias matemáti-
cas en los estudiantes de los diferentes niveles educati-
vos. El logro de las competencias matemáticas facilita al 
estudiante a desenvolverse en el actuar en la vida cotidia-
na. Asimismo, la construcción de los aprendizajes implica 
el progreso de las capacidades que ayudan a fortalecer-
las en la resolución de problemas habituales de la vida. 
Del mismo modo, la atención en los estudiantes es im-
prescindible para lograr las competencias matemáticas. 
Para una mejor atención y concentración del estudiante 
se debe propiciar el uso adecuado de las estrategias de 
aprendizaje para el fortalecimiento del pensamiento ma-
temático en los estudiantes. Además, los aprendizajes en 
función al contexto del estudiante son factores determi-
nantes para la mejora del pensamiento matemático, por 
ende, el logro de las competencias.

Por otro lado, las estrategias, como la planificación del 
aprendizaje, favorecen la compresión matemática en los 
estudiantes. En ese sentido, la programación de la plani-
ficación debe realizarse en función a las necesidades del 
educando, lo cual garantizará el logro de aprendizajes 
significativos. Asimismo, generar un ambiente favorable 
para el aprendizaje ayuda la comprensión de las activida-
des. Finalmente, se puede afirmar que al desarrollar las 
actividades matemáticas se fomenta las habilidades de 
razonamiento mediante el uso diverso de herramientas. 
La memoria ayuda en la mejora del aprendizaje matemáti-
co de los educandos de manera que ello se logra cuando 
se realiza las estrategias de preguntas y repreguntas. En 
ese entender, la memoria se torna imprescindible para el 
fortalecimiento del aprendizaje significativo matemático.
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