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RESUMEN

Las diversas formas de violencia histéricamente han causado gran preocupacion a nivel social, politico y econémico por
sus efectos individuales y colectivos que ralentizan el crecimiento de la sociedad en su conjunto. En este contexto, la “vio-
lencia intrafamiliar “ se refiere a la violencia fisica, emocional, psicolégica, econdmica y de otro tipo que se produce entre
los miembros de la familia , incluidos los cényuges, los padres y los hijos. La naturaleza de la violencia doméstica puede
variar dependiendo de cada caso en particular, siendo el estrés econémico, la ignorancia y en algunos casos los trastornos
mentales de los agresores las causas mas frecuentes. Estos actos violentos pueden conducir a ciclos interminables de
violencia y tener efectos perjudiciales en el bienestar fisico y emocional de las victimas. Ante ello, el objetivo de la presente
investigacion es identificar las politicas publicas que ofrece la region de Pedernales para garantizar el derecho a la salud de
las victimas de violencia intrafamiliar, asi como brindar atencion en salud mental al agresor, y para evaluar si estas politicas
se estan manteniendo. Los hallazgos muestran que la violencia intrafamiliar es un problema que prevalece en la region de
Pedernales y que existe una alta incidencia de desistimientos como consecuencia de la falta de apoyo de las autoridades
responsables, |0 que hace ineficaces las politicas publicas establecidas para atenderla.

Palabras clave: Violencia intrafamiliar; politicas publicas; servicios de salud, violencia doméstica.
ABSTRACT

The various forms of violence have historically caused great concern at the social, political and economic levels because
of their individual and collective effects that slow down the growth of society as a whole. In this context, “domestic violence”
refers to physical, emotional, psychological, economic and other types of violence that occur between family members, in-
cluding spouses, parents and children. The nature of domestic violence may vary from case to case, with economic stress,
ignorance and in some cases mental disorders of the perpetrators being the most frequent causes. These violent acts can
lead to endless cycles of violence and have detrimental effects on the physical and emotional well-being of the victims. The-
refore, the objective of this research is to identify the public policies offered by the region of Pedernales to guarantee the right
to health of victims of domestic violence, as well as to provide mental health care to the aggressor, and to evaluate whether
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these policies are being maintained. The findings show that
domestic violence is a prevalent problem in the region of Pe-
dernales and that there is a high incidence of desistance as
a consequence of the lack of support from the responsible
authorities, which renders ineffective the public policies es-
tablished to address it.

Keywords: Domestic violence; public policies; health servi-
ces; domestic violence.

INTRODUCCION

La violencia se define como el uso intencional de la fuer-
za 0 amenazas dirigidas hacia una o0 méas personas,
que puede resultar en traumatismos fisicos, dafos psi-
colégicos, problemas de desarrollo e incluso la muerte
(Vasquez, et al. 2018). Cuando este tipo de maltrato se
produce en el entorno familiar, se denomina violencia in-
trafamiliar, la cual, segun Yadira et al (2016), consiste en
cualquier acto violento llevado a cabo en el seno familiar
y constituye una complejidad social que va mas alla de
los aspectos culturales y religiosos. Por lo tanto, el articulo
155 del Cédigo Organico Integral Penal la define de la si-
guiente manera (Asamblea Nacional del Ecuador, 2014):

La violencia intrafamiliar comprende cualquier accion que
implique maltrato fisico, psicolégico o sexual, llevado a
cabo por un miembro de la familia en contra de la mujer
o cualquier otro integrante del nucleo familiar. Se consi-
deran miembros del nucleo familiar a la o al conyuge, a
la pareja en union de hecho o union libre, conviviente,
ascendientes, descendientes, hermanas, hermanos, pa-
rientes hasta el segundo grado de afinidad y personas
con las que se determine que el procesado o la proce-
sada mantenga o haya mantenido vinculos familiares, in-
timos, afectivos, conyugales, de convivencia, noviazgo o
de cohabitacion.

La violencia intrafamiliar es un fenémeno que ha sido am-
pliamente estudiado en la literatura cientifica. Por ejem-
plo, en un estudio realizado por Vargas, et. al., (2020) se
encontré que la violencia intrafamiliar puede tener gra-
ves consecuencias para la salud mental de las victimas,
incluyendo depresion, ansiedad y trastornos de estrés
postraumatico. Asimismo, se ha demostrado que la vio-
lencia intrafamiliar puede tener un impacto negativo en
el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios que la
presencian.

En el marco de la investigacion académica, se ha lleva-
do a cabo un estudio por parte de Barreto, et. al., (2018)
con el objetivo de analizar la relacion existente entre la
violencia intrafamiliar y el consumo de sustancias en el
grupo de adolescentes. Los resultados arrojados por el
estudio sefialan que los adolescentes que han sido objeto

de violencia intrafamiliar presentan una mayor probabi-
lidad de consumo de drogas y alcohol en comparacion
con aquellos que no han sido victimas de tal forma de
violencia.

Estos hallazgos resultan relevantes en el ambito de la pre-
vencion y atencion a la salud mental de los adolescentes,
puesto que indican que la violencia intrafamiliar puede
ser un factor de riesgo importante para el consumo de
sustancias. En consecuencia, se recomienda que los
profesionales de la salud mental incluyan una evaluacion
de la exposicién a la violencia intrafamiliar en sus eva-
luaciones clinicas de adolescentes, asi como también se
sugiere la implementacion de intervenciones tempranas y
especificas para la prevencién y tratamiento del consumo
de sustancias en adolescentes que han sufrido violencia
intrafamiliar.

Es importante destacar que el presente estudio cuenta
con algunas limitaciones, como, por ejemplo, el uso de
autoinformes para medir tanto la violencia intrafamiliar
como el consumo de sustancias, lo que podria sesgar los
resultados. Por ello, se recomienda que en futuras inves-
tigaciones se utilicen medidas objetivas para la medicion
de estos constructos y se amplie la muestra a diferentes
contextos y culturas para validar los resultados obtenidos.

Desde una perspectiva académica, la violencia intrafami-
liar puede ser entendida como un conjunto de acciones
fisicas, verbales o gestuales que implican el uso de la
fuerza o la intimidacion por parte de un miembro de la
familia que se considera en una posicion de superioridad
respecto a los demas integrantes del grupo familiar. Estas
situaciones se caracterizan por el abuso de poder y la
vulneracion de los derechos de los otros miembros de la
familia, en tanto que se limita su capacidad de decision y
se les somete a un ambiente hostil y violento.

En este sentido, Acebo, et. al. (2018) sefialan que la vio-
lencia intrafamiliar implica una dinamica de poder des-
igual, en la que el agresor se aprovecha de la vulnera-
bilidad de los otros miembros de la familia para ejercer
control y dominio. Para ello, utiliza la violencia como ins-
trumento para imponer su voluntad y limitar la autonomia
de los otros integrantes de la familia.

La violencia intrafamiliar puede manifestarse de diversas
formas, incluyendo la violencia fisica, la violencia psico-
l6gica, la violencia sexual, entre otras. Asimismo, es un
fenémeno que afecta a diferentes grupos familiares, in-
dependientemente de su origen étnico, cultural o socioe-
conoémico. Por ello, resulta fundamental profundizar en la
comprension de esta problemética y en el desarrollo de
estrategias preventivas y de intervencion eficaces para
su abordaje.

Volumen 15 | Numero S1 | Abril, 2023

681



UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD | Revista Cientifica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 2218-3620

En este sentido, es importante destacar que la violencia
intrafamiliar puede tener consecuencias negativas para
la salud fisica y mental de los integrantes de la familia
afectada. En el caso de los nifios y adolescentes, la expo-
sicion a la violencia intrafamiliar puede tener un impacto
significativo en su desarrollo cognitivo, emocional y so-
cial, pudiendo generar trastornos emocionales y com-
portamentales, asi como dificultades en su desempeno
escolar y en sus relaciones interpersonales.

Asimismo, se ha demostrado que existe una relacion en-
tre la violencia intrafamiliar y el consumo de sustancias en
adolescentes. Tal como lo sefialan diversos estudios, los
adolescentes que han sido victimas de violencia intrafa-
miliar presentan un mayor riesgo de consumo de drogas
y alcohol (Barreto, et. al., 2018). Esto se explica en parte
por el hecho de que el consumo de sustancias puede fun-
cionar como una estrategia de afrontamiento para hacer
frente a la violencia y el estrés asociados a la misma.

En consecuencia, resulta fundamental implementar me-
didas de prevencion y tratamiento especificas para la
violencia intrafamiliar, asi como también para el abuso
de sustancias en adolescentes que han sido victimas
de este tipo de violencia. Esto implica no solo la identi-
ficacion temprana de los casos de violencia intrafamiliar,
sino también la provision de apoyo psicoldgico y social
para las victimas y sus familias, asi como el desarrollo de
programas educativos y de sensibilizaciéon para la pre-
vencion de la violencia intrafamiliar en la sociedad en su
conjunto.

MATERIALES Y METODOS

En el presente estudio se utilizd una metodologia mixta
para analizar la problematica de la violencia intrafami-
liar en el cantdn Pedernales. Esta metodologia combina
la utilizacion de métodos cuantitativos y cualitativos con
el objetivo de obtener una comprension mas completa y
profunda del fendmeno estudiado.

En cuanto a los métodos empleados, se utilizaron tanto la
sintesis como el andlisis para examinar la informacion re-
copilada a partir de diversas fuentes. La sintesis permitid
la integracion y organizacion de la informacion obtenida
através de encuestas y otras técnicas de recopilacion de
datos, mientras que el analisis permiti¢ la evaluacion y
explicacion de los resultados obtenidos.

Ademas, se utilizé la deduccién como un método comple-
mentario para estructurar la investigacion de lo general a
lo particular. Esto permiti¢ la elaboracion de hipodtesis y la
formulacion de conclusiones a partir de los datos recopi-
lados y analizados.

Cabe destacar que la eleccion de la metodologia mixta
permitié una mayor validez y fiabilidad de los resultados
obtenidos, en tanto que se pudo obtener una perspectiva
mas completa y diversa de la problematica de la violencia
intrafamiliar en el cantén Pedernales. En consecuencia,
se pudo realizar un analisis méas preciso de la problema-
tica y obtener conclusiones mas sdlidas y fundamenta-
das para la formulacién de politicas y estrategias para su
abordaje.

En este sentido, se destaca que la metodologia mixta
ha sido ampliamente utilizada en la investigacion de la
violencia intrafamiliar, permitiendo una comprension mas
profunda y precisa de la problematica y sus implicacio-
nes para la salud y el bienestar de las victimas y sus fami-
lias (De Keseredy, 2018).

Ademas, se ha sugerido que la utilizaciéon de la deduc-
cién como método complementario puede ser particular-
mente Util en el analisis de la violencia intrafamiliar, en
tanto que permite la identificacion de patrones y relacio-
nes entre las variables analizadas, asi como también la
formulacion de hipotesis y la elaboracion de conclusiones
a partir de los datos recopilados y analizados (Faulkner &
Kulkin, 2017).

Por otra parte, se destaca que la eleccién de la metodolo-
gia mixta debe ser adecuada a los objetivos de la inves-
tigacion y a las caracteristicas del fendomeno estudiado,
y que su aplicacion requiere de un cuidadoso disefio y
planificacion, asi como de una adecuada interpretacion
de los resultados obtenidos (Creswell & Plano, 2018).

En conclusién, la metodologia mixta es una herramien-
ta util y valiosa en la investigacion de la violencia intra-
familiar, permitiendo una comprensiéon mas completa y
profunda de la problematica y sus implicaciones para la
salud y el bienestar de las victimas y sus familias. Su ade-
cuada aplicacion y analisis de los resultados obtenidos
permitiran la formulacion de politicas y estrategias efecti-
vas para su prevencion y abordaje.

En relacion a las técnicas de recoleccion de informacion,
se empled un enfoque mixto para obtener datos sobre la
problematica en estudio. Por un lado, se realizd una revi-
sion bibliogréfica y documental exhaustiva, lo que permi-
ti6 obtener informacion tedrica y practica sobre el tema en
cuestion. Por otro lado, se utilizd el método de expertos
a través de la realizaciéon de entrevistas a funcionarios de
la Fiscalia General del Estado, la Junta de Proteccion de
Derechos del Cantén Pedernales y a victimas del delito
en andlisis, con el fin de obtener datos mas especificos
y detallados sobre la violencia intrafamiliar en la zona de
estudio.
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Ademas, se llevd a cabo una encuesta entre los profe-
sionales en libre ejercicio del canton Pedernales, cuya
poblacion total fue de 1000 abogados. Con el objetivo de
garantizar la representatividad de la muestra, se asumio
un nivel de confianza del 95%, un error muestral del 5%y
un margen de heterogeneidad de 0.5 (p y q), lo que per-
mitié obtener una muestra de 279 abogados.

Cabe destacar que esta metodologia mixta permitié obte-
ner informacion tanto cualitativa como cuantitativa sobre
la violencia intrafamiliar en el Cantén Pedernales, lo que
contribuyd a obtener resultados mas precisos y confia-
bles en el estudio.

RESULTADOS

Ahora bien, hay que tomar en cuenta que, tal y como lo
indica Astudillo et al (2022), el Estado a través de sus ins-
tituciones es el responsable de la salvaguarda de la inte-
gridad de todos los ciudadanos en los distintos contextos
en los que se desenvuelven, por lo que es imprescindible
que se fortalezca el sistema judicial y mecanismos para
efectivizar sus derechos, sin los cuales no seria posible
la erradicacion de esta violencia. En este sentido, se tra-
ta de determinar la efectividad de estos derechos en el
cantén Pedernales, el estudio realizado con la Fiscalia,
la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos, victimas
de violencia intrafamiliar y abogados en libre ejercicio de
cantoén arroja los siguientes resultados:

Respecto de los funcionarios, se mantuvo una conver-
sacion con el Dr. Manuel Caizaguano Changotasig,
Fiscal 1 Multicompetente del cantdn Pedernales; la Dra.
Estrella Amay Chamba, Fiscal 2 Multicompetente del
canton Pedernales; vy, la Ing. Maria Eliza Arauz, directo-
ra de la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos de
Pedernales. Los tres entrevistados afirmaron que desde
su cargo han tenido acercamiento con casos de violencia
intrafamiliar.

Al preguntar a los informantes sobre su percepcion res-
pecto de las politicas publicas para el derecho a la sa-
lud de victimas y agresores de violencia intrafamiliar del
cantén Pedernales, los dos miembros de la fiscalia coin-
cidieron en el hecho de que las politicas publicas son
eficientes hasta cierto punto, porque afirman que la ver-
dadera problematica esta en la concienciacion social e
incluso por parte de las autoridades para incrementar los
esfuerzos frente a esta problematica. El tercer informan-
te, por su parte, sostiene que son ineficientes porque los
derechos siguen siendo vulnerados en casos de violencia
intrafamiliar.

En cuanto al ciclo de violencia, los informantes coinciden
en que es muy comun: para el informante 1, se debe a

factores culturales; el informante 2, por su parte, sostiene
que es causado porque existe dependencia emocional
y econdémica; vy, el informante 3 sostiene que se da por
la debilidad de las politicas publicas de prevencion de
la violencia intrafamiliar desde la perspectiva de la edu-
cacion, lo que conlleva a que las victimas no sepan que
estan pasando por esta problematica. Finalmente, de las
acciones emprendidas desde los cargos, los miembros
de la fiscalia coinciden en que solo se limitan a la investi-
gacion de casos concretos, mientras que, desde la Junta
Cantonal de Proteccion de Derechos, se han iniciado es-
cuelas de empoderamiento, charlas de apoyo, convenios
y otras iniciativas para generar conciencia.

Por otra parte, se entrevisté a una victima de violencia
intrafamiliar con la que se tuvo contacto en las visitas a
la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos -y que por
razones personales prefirié permanecer en el anonimato-,
quien considera que fue violentada de forma psicologi-
ca por un miembro de su familia. La informante dice que
solo ha contado con el apoyo del CCPD, mientras que,
por parte de otras instituciones publicas no ha recibido
suficiente apoyo, especialmente por el acompafamiento
psicologico requerido.

Al preguntar sobre su percepcion respecto de las poli-
ticas publicas para el derecho a salud de victimas vy
agresores de violencia intrafamiliar en el cantén, la in-
formante dijo que son débiles y practicamente inexis-
tentes, ya que solo se tratan de aspectos formales
que no se materializan en la realidad porque los casos
de violencia intrafamiliar son cada vez mas comunes. Por
otro lado, considera que ha formado parte del ciclo de
violencia, ya que en varias ocasiones desistié de proce-
sos por miedo y desconocimiento, sin embargo, desde
que empezo6 a tener apoyo del CCPD, pudo romper con
dicho ciclo. Segun la informante, las causas que desen-
cadenaron estos problemas de violencia fueron la mala
comunicacion, el desconocimiento y el estrés ocasionado
por la mala situacion econdémica, lo que tuvo como con-
secuencias la depresion, problemas alimenticios y pen-
samientos suicidas.

De las entrevistas analizadas, se colige que la violencia
intrafamiliar es un problema de gran trascendencia so-
cial, por lo que es imprescindible que se efectivicen los
mecanismos orientados no solo hacia la reparacion de los
derechos a las victimas, sino también desde el punto de
vista de la prevencion cuya finalidad es que los ciudada-
nos interioricen el respeto dentro del nucleo familiar; ade-
mas se debe incrementar la intervencion y preocupacion
de parte de las autoridades no solo judiciales sino de los
distintos elementos sociales para el tratamiento de esta
problematica.
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En cuanto a las encuestas realizadas a los abogados en
libre ejercicio, los resultados fueron los siguientes:

Pregunta 1: ;Considera que en el canton Pedernales
existe alto indice de violencia intrafamiliar?

Existencia de violencia intrafamiliar

Se evidencia que, de acuerdo con los encuestados exis-
te un alto indice de violencia intrafamiliar en el canton
Pedernales, dado que el 67% de los encuestados res-
pondid que si, el 7% respondid que noy el 26% restante,
afirmo que si.

Pregunta 2: ;Ha representado casos de violencia
intrafamiliar?

El 86% de los abogados encuestados ha representado
casos de violencia intrafamiliar, mientras que el 14% res-
tante afirma no haber presentado casos de esta indole; lo
que reafirma que se trata de un comun denominador en
el cantén Pedernales.

Pregunta 3: ;Su representacion ha sido para la victima o
para el victimario?

Esta pregunta debia ser respondida Unicamente por los
abogados que en la pregunta anterior afirmaron haber
representado estos casos, obteniendo como resultados
que el 30% de los abogados que han presentado casos
de violencia intrafamiliar representaban al victimario, el
31% representaban a la victima y, el 39% han estado re-
presentando a ambos en distintos casos.

Pregunta 4: Desde su experiencia profesional s Cuél es el
tipo mas comun de violencia intrafamiliar?

Como se evidencia en el gréafico, los encuestados sostie-
nen que el tipo de violencia mas comun es la fisica con
una frecuenta de 31%, seguida de la violencia sexual con
26%, violencia psicoldgica con 25%, violencia emocional
con 11% y por ultimo la violencia econdémica con 7%.

Pregunta 5: ;Qué tipo de maltrato es mas frecuente?

De acuerdo con los encuestados, el tipo de maltrato mas
frecuente es el conyugal con un porcentaje de 45%, el
maltrato de género contra la mujer tiene un porcentaje
de 26%, el maltrato infantil con 18% y el maltrato hacia el
hombre con un 11%, mientras que, para el caso del mal-
trato hacia los ancianos no hubo respuesta.

Pregunta 6: ;,Considera que las politicas publicas res-
é
pecto de la violencia intrafamiliar son eficaces?

Esta es una de las principales inflexiones del estudio, dado
que el 43% de los encuestados afirmé que las politicas
publicas respecto de la violencia intrafamiliar son inefica-
ces, lo que implica que existe un malestar generalizado

respecto de las medidas empleadas para enfrentar esta
problematica; el 35% de los encuestados sostuvo que si
son eficaces y el 22% restante que no lo sabia.

Pregunta 7: Desde su experiencia ¢jcual considera
que es el indice de violencia intrafamiliar en el cantén
Pedernales?

La tabulacion de los datos demuestra que, de acuerdo
con el 50% de los encuestados el indice de violencia en
el cantén Pedernales es alto, el 28% considera que tiene
un indice medioy, el 22% restante afirma que es un indice
bajo.

Pregunta 8: ;Cual considera que es el nivel de desisti-
miento dentro de los procesos de violencia intrafamiliar?

En esta pregunta, se obtiene como resultado que existe
un alto nivel de desistimiento, puesto que el 65% de los
encuestados eligio dicha opcion; en un 30%, se dice que
es medio el nivel de desistimiento, Unicamente el 5% con-
testd que es bajo.

Pregunta 9: ; Este nivel de desistimiento se debe a la falta
de politicas publicas o a la falta de acompafiamiento en
los procesos?

En este caso, los resultados son muy parejos, sin embar-
go, la mayoria opta por la idea de que el desistimiento
dentro de los procesos de violencia intrafamiliar se debe a
la falta de acompafiamiento por parte de las autoridades
con una frecuencia del 52%, mientras que, el 49% restan-
te considera que se debe a la falta de politicas publicas.

DISCUSION

Se debe considerar que la familia se constituye como
una célula que da origen a la vida en sociedad, siendo
la unidad esencial a través de la cual se forman y se es-
tructuran las mismas, por lo que actia como una cuna
educativa que favorece el aprendizaje y el desarrollo de
sus miembros como seres sociales, por lo que la violen-
cia intrafamiliar se compone de todos aquellos problemas
que debilitan la funcionalidad social de la familia, lo que
abarca ofensas verbales, dafio fisico y psicolégico, inti-
midacion, abuso sexual, control econdémico, entre otros
(Mas, et. al., 2020).

Dentro de este contexto, Canseco, et. al. (2019), afirman
que “la violencia intrafamiliar se define como toda accion
u omision cometida por algun miembro de la familia en
relacion de poder, sin importar el espacio fisico donde
ocurra” (p. 3). Es decir, puede materializarse en las dos
modalidades de infraccion (accién u omision) dentro del
nucleo familiar en cualquier contexto espacial, por lo que
no solo se limita al hogar propiamente dicho.
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Para que exista la violencia intrafamiliar esta se perpe-
tUa, segun Arboleda & Herrera (2021), como parte de la
estructura familiar determinando la creacion de vinculos
afectivos entre los sujetos en el seno de la familia, de ahi
que su deteccion sea mucho mas compleja por tratarse
de un espacio privado. Sin embargo, pese a la dificultad
para detectarlo, se trata de una problematica social fuer-
te, en tanto que:

Afecta cada dia a mas familias e imprime huellas imborra-
bles en los afectados y que generan malestar y compor-
tamientos inadecuados, que llegan hasta la vulneracion
de los derechos constitucionales fundamentales, y a par-
tir de esto se originan en las esferas sociales nuevas pro-
blematicas que se legitiman en el ambito privado y que
demandan nuevas acciones del Estado, que ha dejado
de lado la proteccion efectiva de la institucion mas impor-
tante de la sociedad: La familia (Vasquez, et. al., 2018, p.
36).

A lo largo de la historia, la violencia ha sido un comun
denominador en distintos aspectos; en cuanto a la vio-
lencia intrafamiliar, ha sido una problematica altamente
instaurada en las sociedades especialmente por factores
culturales, especialmente en cuanto la violencia contra la
muijer, de ahi que en el afno 1994 en la Convencion de las
Naciones Unidas llevada a cabo en Brasil, se determina
la obligatoriedad de los Estados parte a condenar toda
forma de violencia contra la mujer adoptando medidas y
politicas de prevencion, sancion y erradicacion de estas
formas de violencia.

Muchas veces este maltrato esta ligado a la dependencia
emocional que se llega a formar con la pareja, lo que lleva
a incrementar paulatinamente los maltratos tornando una
relacion poco sana (Castillo, 2017), lo que se asocia a as-
pectos como los emocionales, los cognitivos, los motiva-
cionales y los comportamentales a partir de creencias so-
ciales distorsionadas y en la victima, que normaliza estas
conductas violentas y agresivas (De la Villa, et. al., 2018).

Ahora bien, la dependencia emocional también se ad-
quiere de forma transgeneracional que se manifiesta
como una extrema necesidad afectiva que se transmite
de generacién en generacion como un patron en el com-
portamiento de las parejas que surge y es influenciada
por la formaciéon psiquica temprana, es decir, va a depen-
der de los primeros afios de vida del individuo.

Pero la violencia intrafamiliar no solo se reduce a la mujer,
sino también a los hijos, por lo que entran en juego fac-
tores como el clima familiar y el clima escolar, dentro de
las cuales se valoran variables de cohesion, expresividad
desconfianza, conflictos intrafamiliares, nivel de comuni-
cacion, entre otros (Zambrano, 2017). Lo que no se limita

a los conflictos entre los padres o de los padres con los
hijos, sino también a la forma en la que los infantes se
desenvuelven en la escuela, lo que tiende a generar pa-
trones conductuales que conllevan a regularizar la violen-
cia en el hogar e incrementar la vulnerabilidad del menor.

La violencia intrafamiliar en nifios, nifias y adolescentes
abarca la violencia fisica, sexual emocional y el descuido,
de ahf que segun el Informe mundial sobre la violencia
contra nifos y nifas de la Organizacion de las Naciones
Unidas (Pinheiro, 2020), estas manifestaciones afectan su
equilibrio emocional, seguridad y bienestar, situaciones
que tienden a originarse en situaciones de alto estrés por
parte de los adultos que se encuentran en calidad de cui-
dadores, apareciendo la violencia intrafamiliar como una
de las cuestiones que mas afectan el desarrollo integral
de los menores con altas repercusiones a futuro.

Entonces, con la intencién de sintetizar de forma precisa
los tipos que abarca la violencia intrafamiliar y reafirmar
la idea de que no se limita Unicamente a la violencia de
género, se tomaréa como referencia a Rodriguez (2021),
quien realiza una interpretacion diferenciada entre violen-
cia y maltrato intrafamiliar. Respecto a los tipos de vio-
lencia que se producen en el seno de la familia, la autora
menciona a la violencia fisica, la violencia sexual -que in-
cluye el incesto y el abuso sexual- la violencia emocional
y la violencia econémica.

Mientras que, sobre el maltrato intrafamiliar, la autora refie-
re que puede ejercerse hacia los menores como violencia
infantil, violencia conyugal, violencia hacia la mujer en-
tendida como violencia de género, maltrato hacia el hom-
bre y maltrato hacia los adultos mayores. En todo caso,
se trata de manifestaciones violentas de un miembro de
la familia hacia otro de sus miembros, motivados por las
causas que mencionan Arboleda & Herrera (2021), para
quienes las manifestaciones mas comunes de violencia
intrafamiliar son los gritos como la forma predominante
de las discusiones, asi como también los golpes y otras
agresiones, ocasionados por factores econémicos, ce-
los, consumo de alcohol, estrés laboral, machismo, entre
otros.

De forma especifica, factores socioculturales que incre-
mentan la posibilidad de violencia intrafamiliar, son las
mencionadas por Gonzalez, et. al. (2018), y descritas a
continuacion:

+ Familias disfuncionales que presentan problemas en
su dinamica relacional.

+ Existencia de mas de una generacion distinta, lo que
ocasiona problemas por aspectos culturales propios
de cada grupo etario.
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+ Condiciones de vivienda (mayor incidencia en familias
sin casa propia).

* Inestabilidad emocional de los integrantes de la
familia.

+ Falta de limites en el ejercicio de respeto, y autoridad
de los padres.
Respecto de las consecuencias de la violencia intrafami-
liar, mas alla de las lesiones o incluso la muerte, se en-
cuentra el desarrollo de patrones conductuales de nor-
malizacion de la violencia dado que los nifios que crecen
en un ambiente familiar violento tienden a desarrollar pro-
blemas emocionales y de comportamiento, pero también
pueden convertirse en nuevos victimarios (Martinez, et.
al., 2015). Asi, estos efectos se extienden como un pro-
blema de salud publica que incide negativamente en to-
dos los miembros de la familia y la sociedad al ser un obs-
taculo no solo para la paz sino también para el desarrollo.

La realidad actual respecto de la violencia intrafamiliar
es cadtica en tanto que se exponen cifras alarmantes
respecto de las desestimaciones de las denuncias pre-
sentadas por las victimas de violencia intrafamiliar en
el Ecuador ya que las victimas deciden no efectuarlas
creando un circulo vicioso entre la agresion y el perddn
de forma constante, por lo que se evidencia la carencia
de mecanismos efectivos de tratamiento de la violencia
qgue no solo deben limitarse a la intervencion de los agre-
sores, sino también de las victimas. Se debe tomar en
cuenta que, de acuerdo con Walker (1989), la violencia
se produce de forma ciclica en base a tres episodios
fundamentales:

1. Inercia y aumento de la tension: Etapa en la cual se
naturaliza la violencia dados los patrones de conduc-
ta del agresor, lo que lleva incluso a la negacion por
parte de la victima.

2. FEtapa de la violencia explicita: En la cual el agresor
materializa las diversas formas de violencia hacia su
victima

3. Etapa de reconciliacion: Etapa en la cual el agresor

muestra conductas de arrepentimiento que llevan a la
victima a volver a confiar en él.

Este ciclo, que podria considerarse mas bien un circulo
vicioso, se muestra en el alto indice de desistimiento de
procesos, Yy la reincidencia en casos de violencia intra-
familiar dentro del cantdn Pedernales, especialmente en
lo que corresponde a la violencia contra la mujer. Ahora
bien, de acuerdo con el Codigo Organico Integral Penal
(2022), es posible desistir procesos por mutuo acuerdo
(articulo 437), es posible desistir de los procesos por mu-
tuo acuerdo, sin embargo, de evidencia que, dentro de
procesos de violencia intrafamiliar, es imprescindible el

fortalecimiento de la investigacion fiscal para tomar en
consideracion aspectos no contemplados como la vulne-
rabilidad de la victima por cuestiones externas, el temor
al agresor, entre otras.

Asimismo, se reconoce la existencia de vacios legales en
los cambios procesales en el Codigo Orgéanico Integral
Penal -especialmente en procedimientos especiales-,
mismos que terminan por trasgredir derechos constitu-
cionales, en tanto que:

Al analizar la nula efectividad de la actuacion del sistema
judicial, es posible evidenciar la vulneracion de derechos
en este tipo de ilicitos, (...) la revictimizaciéon constituye
una vulneracion de derechos. Y es que, si ya no fuese
suficiente lo traumatizante que resulta este hecho, la falta
de un eficiente sistema judicial es la cereza del pastel,
por lo que es entendible por qué la victima no suele acu-
dir a los juzgados. Frente a esta situacion, el Estado debe
lograr mayor eficiencia y solidez del sistema judicial, a
fin de garantizar los derechos de las victimas y motivar a
que las personas denuncien; pero claro, esta idea resulta
utdpica y aspiracional. Sin duda, es inconcebible que se
pretenda que la victima tenga que estar presente en va-
rias etapas del proceso, incluso hasta contratar defensa
privada en vista de la desconfianza que el sistema pu-
blico genera, pero que poco o nada hace para mejorar
(Astudillo, et. al., 2022, p. 436)

Esta debilidad se evidencia en el alto grado de inciden-
cia de casos de violencia intrafamiliar en los que existe
el precedente de una denuncia poco investigada, en la
que terminan por adjuntarse escritos manifestando la vo-
luntad de no continuar con el proceso, por lo que son
archivadas. De ahi que se reconozca la importancia del
fortalecimiento de medidas preventivas e investigativas al
respecto para evitar otras consecuencias, asi como tam-
bién el acompafiamiento psicolégico y la asesoria juridica
necesaria para conocer las cuestiones que rodean estos
hechos.

CONCLUSIONES

En base a lo expuesto en la presente investigacion, es
posible concluir que la violencia intrafamiliar es un pro-
blema que surge en el nucleo familiar con trascendencia
en el entorno social en tanto que dificulta el desarrollo de
la misma por los problemas y repercusiones que genera
tanto en las victimas como en los victimarios; se trata de
un problema de dimensioén cultural, econémica e incluso
policia que involucra a las distintas esferas de la socie-
dad por lo que es imprescindible que se emprendan ac-
ciones conjuntas entre las autoridades y la sociedad civil
para frenar esta problematica.

Volumen 15 | Numero S1 | Abril, 2023

686



UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD | Revista Cientifica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 2218-3620

Los estudios demuestran que en el cantdn Pedernales, el
indice de violencia intrafamiliar es muy alto considerando
que el 86% de los abogados encuestados han presenta-
do acciones al respecto, con tendencia hacia el desisti-
miento de procesos en un 65% debido a la débil atencion
que se le da a la investigacion de los casos, por lo que
las victimas terminan por perdonar a sus agresores y lue-
go repetir el proceso, es decir, que ingresa en un circuito
de violencia en el que constantemente se someten a este
tipo de trasgresiones.

Se evidencia que la problematica principal es la carencia
de politicas publicas orientadas a la prevencion y control
de la violencia intrafamiliar, lo que conlleva al fortaleci-
miento de otras cuestiones como la falta de conciencia
y educacion respecto al tema, lo que hace que tanto los
intervinientes como las autoridades se vean en la necesi-
dad incrementar esfuerzos en la prevencion, diagnostico,
tratamiento y sancién de estos actos violentos.

En este sentido, se evidencia la imperativa necesidad
de fortalecimiento de estrategias y programas para la
intervencion en estos procesos, tanto para garantizar la
reparacion integral de la victima en distintos aspectos
como la salud fisica y/o psicoldgica y, a la vez impulsar
reinsercion del agresor. Es imprescindible que estas po-
liticas publicas sean integrales, eficaces y eficientes, por
lo que se debe contar con el acompafiamiento y soporte
de organismos como la Junta Cantonal de Proteccién de
Derechos para el establecimiento de planes, programas
y estrategias.
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