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RESUMEN

Para reducir los indices de enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados en adolescentes, es crucial
educar a esta poblacion sobre el uso de métodos anticonceptivos. Con este fin, se planted el objetivo de crear un programa
educativo en el Centro de Salud Santa Rosa para adolescentes. Se utilizé un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo) y un
disefio no experimental de campo, transversal y descriptivo para recopilar los datos a través de una encuesta aplicada a
80 adolescentes. Los resultados indicaron que el 55% de los adolescentes usaba algun método anticonceptivo, mientras
que el 65% crefa que no eran efectivos al 100%. Ademas, el 24% menciond que los métodos anticonceptivos ayudan a
prevenir enfermedades sexuales, y el 60% informd haber experimentado embarazos no deseados. Asimismo, el 80% de los
adolescentes creia que debian tomar las pastillas anticonceptivas diariamente, mientras que el 65% desconocia que el uso
constante de estos métodos no afecta la fertilidad de la mujer. Todos los participantes sugirieron que se deberian realizar
talleres educativos sobre métodos anticonceptivos. En conclusion, se propone establecer un cronograma de charlas para el
programa educativo sobre métodos anticonceptivos con el objetivo de mejorar el conocimiento de los adolescentes sobre la
anticoncepcion y reducir los indices de enfermedades de transmision sexual y embarazos en adolescentes.

Palabras clave: Métodos anticonceptivos, programa educativo, enfermedades, charlas motivadoras.
ABSTRACT

To reduce the rates of sexually transmitted diseases and unwanted pregnancies in adolescents, it is crucial to educate this
population about the use of contraceptive methods. To this end, the objective was to create an educational program at the
Santa Rosa Health Center for adolescents. A mixed approach (qualitative and quantitative) and a non-experimental field,
cross-sectional, descriptive design were used to collect data through a survey applied to 80 adolescents. The results indica-
ted that 55% of the adolescents used some contraceptive method, while 65% believed that they were not 100% effective. In
addition, 24% mentioned that contraceptive methods help prevent sexual diseases, and 60% reported having experienced
unwanted pregnancies. Likewise, 80% of the adolescents believed that they should take birth control pills daily, while 65%
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did not know that the constant use of these methods does
not affect a woman’s fertility. All participants suggested that
educational workshops on contraceptive methods should be
conducted. In conclusion, it is proposed to establish a sche-
dule of talks for the educational program on contraceptive
methods with the aim of improving adolescents’ knowledge
of contraception and reducing the rates of sexually transmit-
ted diseases and teenage pregnancies.

Keywords: Contraceptive methods, educational program,
diseases, motivational talks.

INTRODUCCION

La etapa de la adolescencia se la conoce como una eta-
pa de crecimiento, donde se deja la infancia para dar
paso a la vida adulta; comprendida desde la edad entre
los 10 y 19 afos; el cuerpo adquiere la capacidad repro-
ductiva, donde se empiezan a descubrir nuevas sensa-
ciones, mostrando mayor interes en las relaciones con el
Sexo opuesto.

Por lo que, en esta etapa a nivel mundial se evidencia
un alto indices de embarazos adolescentes, donde la
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefala que
cada afio, 21 millones de mujeres de edades compren-
didas entre 15 a 19 afos quedan embarazadas, en su
mayoria es un embarazo no deseado, dicha poblacion se
encuentra en paises en vias de desarrollo. (Duranlo, et.
al., 2002)

Asimismo, se evidencia que aproximademente 270 millo-
nes de adolescentes no usan un metodo anticonceptivos
siendo vulnerables a adquirir enfermedades de transmi-
sion sexual (ETS) y estas mismas infecciones son un ries-
go durante el embarazo. En America Latina se evidencia
que la poblacion de adolescentes sexualmente activa usa
metodos anticonceptivos en un 46%, sin embargo, en re-
giones con ingresos medios y bajos es de un 27%. Sin
embargo, en México se evidencia un incremento de 41
a 49.5% que se protege con metodos anticonceptivos.
(Villalobos, et al., 2020)

En Ecuador, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC) indic6 que los métodos anticonceptivos mas em-
pleados por edad, en el grupo de entre 15y 19 afios es la
pildora anticonceptiva (22%). Asimismo, de acuerdo con
los datos de INEC 2010, en la provincia de Tungurahua el
81,4% de mujeres casadas o unidas entre 15y 49 afos,
utilizan algun método anticonceptivo, de las mismas que
el 79.5% tienen conocimientos sobre los métodos anti-
conceptivos. (Lopez, 2022)

Los métodos anticonceptivos son medios que impiden o
reducen la posibilidad de manera temporal y reversible, el
regreso a la fecundacion después de dejar de utilizar un

método anticonceptivo y de que ocurra un embarazo al
mantener relaciones sexuales. Por lo general implica ac-
ciones, dispositivos 0 medicamentos en los que cada uno
tiene su nivel de efectividad; por ello cada pareja tiene la
libertad de optar por un método segun sus preferencias.

En la adolescencia son frecuentes los comportamientos
sexuales de riesgo al no tener una adecuada informacion
sobre los métodos anticonceptivos; las relaciones sexua-
les no son planificadas y es probable que no se protejan.
Muchos no conocen sobre la anticoncepcion de emer-
gencia o no tienen acceso a ella. Finalmente dada la alta
incidencia de las infecciones de transmision sexual (ITS)
en los adolescentes, estos deben recibir asesoramiento
sobre los anticonceptivos que poseen accion protectora
ante estas.

Aunque los anticonceptivos orales pueden tener algunos
efectos adversos, el riesgo general de estos efectos es
pequefio. Los anticonceptivos orales pueden causar san-
grado intermenstrual. La incidencia de trombosis venosa
profunda y tromboembolismo (p. ej., embolia pulmonar)
aumenta a medida que se incrementa la dosis del estro-
geno. El riesgo de cancer de mama no aumenta por el
uso actual de anticonceptivos orales ni tampoco por la
utilizacion previa en mujeres de 35 a 65 anos. El riesgo de
cancer de cuello uterino aumenta ligeramente en mujeres
que usan anticonceptivos orales por > 5 afios. Aunque se
ha atribuido un aumento del riesgo de accidente cerebro-
vascular a los anticonceptivos orales, las combinaciones
de bajas dosis no parecen incrementar el riesgo de acci-
dente cerebrovascular en mujeres sanas, normotensas,
no fumadoras.

Las intervenciones educativas dirigidas a fomentar habi-
tos de vida saludables, prevenir las enfermedades y me-
jorar la calidad de vida, se consideran un pilar fundamen-
tal para la atencién de la salud. Este tipo de capacitacion
contempla varias actividades que incluyen el autoanalisis
y las estrategias comunicativas de tipo informativo con el
apoyo de medios que permiten el intercambio de ideas.
(Menor, et, al., 2017)

Un modelo educativo implica visualizar la postura ontolo-
gica, antropolégica, socioldgica, axiolégica, epistemolo-
gica, psicolégica y pedagoégica que se va a asumir para
poner en marcha el propio sistema con la finalidad de
lograr los objetivos de la mejor manera posible. Un mo-
delo educativo fundamentado, estructurado y aplicado
transforma el @mbito interno y externo del lugar donde se
ubica. (Molina, et. al.,2018)

Es fundamental en la practica de la salud: ensefar, fo-
mentar y mantener medidas de autocuidado en la comuni-
dad, desarrollando actividades basadas en la educacion,
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evaluando continuamente el conocimiento y la aplicacion
de estas. Teniendo a un enfermero como profesional de la
salud en los centros educativos se puede dar Educacion
sanitaria en la que se ensefie a adquirir habitos de vida
saludables para tener un estado ¢ptimo de salud.

La educacion del paciente es un aspecto fundamental
de la atenciéon de salud y cada vez es mas reconocido
como una funciéon esencial en la practica de enfermeria.
Se considera como un proceso dinamico que incluye
comportamientos de autocuidado, cumplimiento con la
asistencia sanitaria, recomendaciones, satisfaccion en el
cuidado de la salud, ajustes en la calidad de su vida y
reduccion de los niveles de angustia de los pacientes.

El problema cientifico que se aborda es: 4 Cémo contribui-
ré el programa educativo sobre el uso de métodos anti-
conceptivos en la prevencion de embarazos no deseados
en adolescentes?

El objetivo del estudio es elaborar un programa educativo
sobre el uso de métodos anticonceptivos dirigido a ado-
lescentes en el Centro de Salud Santa Rosa

MATERIALES Y METODOS

El estudio se realizé bajo un enfoque mixto; tanto cualita-
tivo como cuantitativo.

Enfoque cualitativo: Por medio de este enfoque se re-
copilé datos en fuentes bibliograficas que ayuden a sus-
tentar los beneficios del uso de métodos anticonceptivos,
sobre su efectividad en la prevencion de enfermedades
en los adolescentes.

Enfoque cuantitativo: Mediante este enfoque, la informa-
cion recolectada se transformoé en datos numéricos que
permitié establecer estadisticas sobre el conocimiento
que tienen los adolescentes en cuanto al uso de los mé-
todos anticonceptivos en el Centro de Salud Santa Rosa
para definir las conclusiones y recomendaciones del
estudio.

Tipo de investigacion por su Disefio

Investigacion no experimental: Se efectud un estudio que
no requiera la realizacion de pruebas en los sujetos de
estudios.

Investigacion de campo: Se recopild la informacién de
los adolescentes que asisten al Centro de Salud Santa
Rosa, por medio de la aplicacion de técnicas debidamen-
te explicadas.

Con diagnostico transversal: Este estudio se realizé uni-
camente en el periodo donde se obtendra por medio de

las historias clinicas, la prevalencia de enfermedades de
transmision sexual, el inicio de su vida sexual y embara-
zos presentes.

Elementos de investigacion accion: A través del estudio
se analiz6 el problema para encontrar posibles solucio-
nes mediante las practica diaria y experiencia profesional
del personal.

Tipo de Investigacion por su Alcance

Descriptiva: Se indago, interpretd y analizd las conse-
cuencias del desconocimiento de los adolescentes sobre
el uso de métodos anticonceptivos, describiendo la im-
portancia de la educacion sobre el tema entre la pobla-
cion estudiada.

Métodos, Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Métodos del Nivel Tedrico del Conocimiento

Histdrico — 16gico: Este método ayudo a realizar el estudio
de una manera cronolégica y ordenada respecto a la evo-
lucion de la adquisicion de los conocimientos en cuanto
al uso de los métodos anticonceptivos por parte de los
adolescentes.

Inductivo — deductivo: A través de este método se planted
el problema de manera general para desglosarlo en sub-
temas respecto a los métodos anticonceptivos, lo tipos,
sus usos y el rol de enfermeria en la educacion de salud

Analitico — sintético: Ayudo a examinar y sintetizar la infor-
macion recopilada acerca del tema para dar solucion al
tema de estudio.

Enfoque sistémico: Por medio de este enfoque facilitd la
esquematizacion de la informaciéon para establecer las
conclusiones del estudio, confirmando la necesidad de la
aplicacion de un programa educativo dirigido a los ado-
lescentes referente al uso de los métodos anticonceptivos
en el Centro de Salud Santa Rosa.

Métodos y técnicas del nivel empirico del conocimiento

Observacion cientifica: Nos permitio observar direc-
tamente la poblacién de estudio, sobre la informacion
que reciben las adolescentes por parte del personal de
enfermeria.

Anélisis documental: Facilitd el estudio de los métodos
anticonceptivos, incluyendo la interpretacion de los datos
obtenidos de las historias clinicas, las encuestas que per-
mitira concluir sobre la necesidad de la elaboracion del
programa educativo en el Centro de Salud Santa Rosa.
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Poblacion y muestra

La poblacion estuvo compuesta por los adolescentes
que asisten a consulta médica en el Centro de Salud de
Santa Rosa, en el periodo determinado para el estudio.
La muestra estara constituida por los adolescentes que
cumplan los criterios de seleccion determinados para el
estudio.

Técnicas de investigacion

Encuestas: Esta técnica se aplico a los adolescentes que
asistan al Centro de Salud Santa Rosa para determinar el
nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.

Instrumentos de investigacion

Cuestionarios: Corresponde a un conjunto de preguntas
de tipo cerradas con opcién multiple de facil compren-
sion para la poblaciéon de estudio.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos de la encuesta aplicada, ilus-
trados en la Figura 1, indican que el programa educati-
vo sobre métodos anticonceptivos fue participado en su
mayoria por adolescentes del género femenino, represen-
tando un 60% del total de los encuestados (48/80). Por
otra parte, se evidencioé que un 40% de los encuestados
(32/80) corresponden al género masculino.

En relacion a lo anterior, es importante sefialar que la
educacion sexual es una herramienta fundamental en la
prevencion de embarazos no deseados y enfermedades
de transmision sexual en la poblacion adolescente. El he-
cho de que una mayoria de participantes en el programa
educativo sean del género femenino puede deberse a
diversos factores sociales y culturales que influyen en la
percepcion de la sexualidad y la prevencién en ambos
géneros.

Es necesario continuar con estudios y programas educa-
tivos que promuevan la igualdad de género en la educa-
cion sexual, de manera que se fomente una participacion
equitativa de ambos géneros en la toma de decisiones
y responsabilidades en este ambito. Ademas, es impor-
tante seguir evaluando la eficacia de los programas edu-
cativos existentes para mejorar su impacto en la pobla-
cion adolescente y reducir los indices de embarazos no
deseados y enfermedades de transmision sexual en esta
poblacion.

70%
60%
60%
50%
40%
40%
30%
20%
10%

0%

Femenino Masculino

Figura 1. Distribucion de los adolescentes segun su
Género

Fuente: Los autores

En el Figura 2, se observa que el 80% (64/80) de los ado-
lescentes encuestados tienen una edad mayor a 18 afos
y el 20% (16/80) de los encuestados restantes compren-
den una edad de entre 15 a 17 afios.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

80%

20%

0%

Mas de 18
anos

12-14 afios 15-17 anos

Figura 2. Distribucion de los adolescentes segun su Edad
Fuente: Los autores

En el Figura 3, se evidencia que el 55% (44/80) de los
encuestados manifestaron si usar un método anticoncep-
tivo al mantener relaciones sexuales; mientras que el 45%
(36/80) manifestd que no hace uso de métodos anticon-
ceptivos al momento del coito.
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Figura 3. ;Usa algun método anticonceptivo?
Fuente: Los autores

En el Figura 4 se identifica, que el 55% (44/80) de los
adolescentes encuestados consideran que el preservati-
vo es el método anticonceptivo mas efectivo; en cambio,
el 30% (24/80) manifestd que es la T de cobre; el 10%
(8/80) indicod que el implante; mientras que el 5%(4/80)
sefalo las pastillas anticonceptivas como el método con
mayor efectividad.

5000

40%

2000

1000
3%

0%
Pastillas T de cobre Otros

anticonceptivas

Preservativo

Figura 4. De acuerdo con su conocimiento, ;,Qué método
anticonceptivo genera mayor efectividad?

Fuente: Los autores

En base a la encuesta aplicada, en el Figura 5, el 65%
(52/80) de los adolescentes que participaron en el pro-
grama educativo sobre el uso de anticonceptivos en el
Centro de Salud Santa Rosa, manifestaron que no con-
sideran que los métodos de anticoncepcion brinden un

100% de efectividad y el 35% (28/80) de los adolescentes
encuestados sefalaron que si brinda una efectividad del
100%.

70% 65%
60%

50%

40% 3504
30%

20%

10%

0%
SI NO

Figura 5. 4 Los métodos anticonceptivos brindan un 100%
de efectividad?

Fuente: Los autores

De acuerdo con el Figura 6, el 90% (72/80) de los ado-
lescentes encuestados dijeron conocer el preservativo
como un método anticonceptivo que ayuda a prevenir la
transmision de enfermedades venéreas; mientras que el
10% (8/80) sefiala que el implante anticonceptivo es un
método eficaz para prevenir este tipo de enfermedades.

100%0
90%
90%

0% 0%

Pastillas Implante Otros
anticonceptivas  anticonceptivo

Preservativo

Figura 6. ;Qué método anticonceptivo previene la trans-
mision de enfermedades venéreas?

Fuente: Los autores

En cuanto a los métodos de anticoncepcion al mantener
relaciones sexuales sin proteccion, en el Figura 7 se iden-
tificd que el 70% (56/80) de los adolescentes encuesta-
dos conoce la pildora de emergencia; el 26% (21/80) se-
fialo el método del ritmo 'y el 4% (3/80) indico conocer otro
tipo de método de anticoncepcion como: el preservativo.
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Figura 7. Ante la situacion de relaciones sexuales sin pro-
teccion, ¢ Conoce algun método de anticoncepcion?

Fuente: Los autores

En base al Figura 8 se evidencia, que el 38% (30/80)
conoce al preservativo como un método anticonceptivo;
el 30% (24/80) sefialo las pastillas anticonceptivas; el
15% (12/80) manifestaron conocer el método del ritmo;
el 14% (11/80) menciono el preservativo vaginal y el 4%
(3/80) restante indico conocer otros tipos de métodos
anticonceptivos.

40%

0%

Figura 8. ;Qué tipo de métodos anticonceptivos conoce?
Sefiale todos lo que conoce

Fuente: Los autores

En el Figura 9, se observa que el 80% (64/80) de los
encuestados manifiestan que las pastillas anticoncepti-
vas se deben tomar todos los dias; mientras que el 20%
(16/80) de los adolescentes no considera adecuado inge-
rir todos los dias estés pildoras.

90%
80%
70%
60%
50%
40%

80%

30%
20%
10%

0%

20%

SI NO

Figura 9. sLas pastillas anticonceptivas deben tomarse
todos los dias?

Fuente: Los autores

Se identifica en el grafico 10, que el 60% (48/80) de los
adolescentes encuestados sefialaron que los métodos
anticonceptivos ayudan con la prevencion de los emba-
razos no deseados; el 24% (19/80) manifestaron que ayu-
da a prevenir la transmision de enfermedades sexuales y
el 16% (13/80) indicaron que previene la transmision de
enfermedades cancerigenas.

70%
609%
60%
50%
40%
30%
249
20% 16%
10%
0%
Embarazos no Enfermedades Algun tipo de
deseados de cancer
transmision
sexual

Figura 10. Los métodos anticonceptivos ayudan a
prevenir:
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Fuente: Los autores

En el Figura 11 se describe, que el 65% (52/80) de los
adolescentes encuestados sefialaron que el uso regular
de estos métodos anticonceptivos si puede ser un cau-
sante de la infertilidad en mujeres; mientras que el 35%
(28/80) no relacionan la infertilidad con el uso de métodos
anticonceptivos.

70% 65%
60%

50%

40% 35%
30%

20%

10%

0%

SI NO

Figura 11. El uso constante de métodos anticonceptivos
deja infértil a la mujer

Fuente: Los autores

En el Figura 12, el 70% (55/80) de los adolescentes que
participaron en el programa educativo acerca del uso de
los métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Santa
Rosa, afirmaron que el preservativo si ayuda a prevenir
enfermedades de transmision sexual, mientras que el
30% (24/80), niega dicha afirmacion.

80%
70%
70%
60%
50%
40%
30%
30%
20%
10%

0%

SI NO

Figura 12. sLas enfermedades de transmision sexual se
pueden prevenir por el uso de preservativo?

Fuente: Los autores

La Figura 13 muestra un resultado muy positivo, ya que
el 100% de los adolescentes encuestados afirmaron que
estarian dispuestos a asistir a talleres educativos acer-
ca de métodos anticonceptivos que se realizaran en el
Centro de Salud Santa Rosa. Este resultado indica que
los adolescentes estan interesados en recibir informacion
sobre este tema y que valoran la educacion sexual como
una herramienta importante en la prevencion de enferme-
dades y embarazos no deseados.

120%

100%
100%

80%

60%

40%

20%

0%

0%

SI NO

Figura 13. Considera usted que el Centro de Salud Santa
Rosa deba realizar talleres educativos sobre los métodos
anticonceptivos.

Fuente: Los autores

Es importante destacar que los centros de salud y las
instituciones educativas tienen un rol fundamental en la
promocion de la educacion sexual en la poblacion ado-
lescente. En este sentido, se debe continuar trabajando
en la implementacién de programas educativos que fo-
menten la toma de decisiones responsables y saludables
en la sexualidad, asi como también en la capacitacion de
profesionales de la salud y educadores en este ambito.
De esta manera, se podran fortalecer las iniciativas que
buscan prevenir enfermedades de transmision sexual y
embarazos no deseados en la poblacién adolescente v,
por ende, mejorar la salud sexual y reproductiva de la
sociedad en su conjunto.

Ademas, es importante considerar que los resultados ob-
tenidos podrian estar influenciados por el hecho de que
la encuesta se realizd en el Centro de Salud Santa Rosa,
lo que sugiere que los adolescentes que acuden a este
centro podrian estar mas interesados en recibir informa-
cion sobre métodos anticonceptivos. Por lo tanto, se re-
comienda que se realicen estudios similares en diferen-
tes contextos y poblaciones para obtener una vision mas
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amplia y precisa de la actitud de los adolescentes hacia
la educacion sexual.

Por lo tanto, la educacion sexual es una herramienta fun-
damental en la prevencion de enfermedades de transmi-
sion sexual y embarazos no deseados en la poblacion
adolescente. Los resultados obtenidos en la Figura 13 su-
gieren que los adolescentes estan interesados en recibir
informacion sobre este tema y que valoran la educacion
sexual como una herramienta importante en la preven-
cion. Por lo tanto, es fundamental continuar trabajando
en la implementacion de programas educativos y en la
capacitacion de profesionales en el ambito de la salud y
la educacion, para fortalecer las iniciativas que buscan
prevenir enfermedades de transmision sexual y embara-
z0s no deseados en la poblaciéon adolescente.

DISCUSION

En base a los hallazgos identificados en otras investiga-
ciones , ya citadas en el articulo, al igual que esta, se
determina que la mayor participacion en programas edu-
cativos enfocados en los métodos anticonceptivos recae
en el género femenino con una edad superior a los 18
afos, puesto que en una indagacion fundada en Cuba en
la que se impartié charlas educativas acerca de la pla-
nificacion familiar y anticoncepcion a 30 adolescentes,
se evidencio que el 65% de los mismos fueron mujeres
que bordeaban una edad de entre 15 a 20 afios aproxi-
madamente, emitiendo que su participacion se basa en
la importancia de que la educacién sexual ayuda en la
prevencion de embarazos no deseados, contagio de en-
fermedades venéreas, entre otros (Gutiérrez, et al, 2021)

En este estudio se establece que la mayor parte de los
adolescentes usan métodos anticonceptivos al mante-
ner relaciones sexuales. En una investigacion hecha en
el Centro de Salud N°2 de Esmeraldas, al que acudieron
125 adolescentes de entre 15 a 18 afios de edad al pro-
grama de planificacion familiar, se obtuvo que el 52.8%
han empleado métodos anticonceptivos posterior al inicio
de su vida sexual; de los cuales el 67% usa preservativo,
pues mencionan que este ayuda no solo en la prevencion
de embarazos sino también en la transmision sexual de
enfermedades; mientras que el 39.3% emplea pastillas
anticonceptivas para evitar gestaciones no deseadas
(Acosta, et. al., 2018)

En este apartado se emite que el preservativo es el méto-
do anticonceptivo mas efectivo de acuerdo con el susten-
to de los adolescentes. En una investigacion de Argentina
en la que se encuestaron a 480 adolescentes, se percibio
que el 37% afirma que las pildoras son el mejor método
de anticoncepcioén, mientras que el 57% afirma que es

el preservativo, siendo un sustento de alto conocimien-
to pues el preservativo evita alteraciones hormonales o
efectos secundarias ante el consumo de pildoras anticon-
ceptivas; evita el embarazo en un 97 a 98% vy es alta-
mente efectivo en la prevencién de ITS/VIH/Sida (Gogna
& Binstock, 2017).

Dentro de esta indagacion se determina que la mayor
parte de los adolescentes desconocen que los métodos
anticonceptivos no brindan un 100% de efectividad. En un
apartado Boliviano, en el que se encuestaron a 75 adoles-
centes, de los cuales el 79% afirmé que cualquier méto-
do anticonceptivo no alcanza una total efectividad; por lo
que se sustenta que los condones masculinos alcanzan
una efectividad del 98%; los preservativos femeninos el
90%; las pildoras anticonceptivas un 99%; los anticon-
ceptivos inyectables el 99%; los dispositivos intrauterinos
98%; espermicidas 70%; evidenciando que ningun méto-
do alcanza el 100% de efectividad (Eduardo, 2020).

En un estudio realizado en Costa Rica, al igual que en
este, se sustenta que el método anticonceptivo mas efec-
tivo para prevenir enfermedades venéreas es el preser-
vativo, puesto que tras la revision bibliografica de varios
articulos cientificos se concluye que el preservativo es
considerado como el Unico dispositivo protector ante la
trasmision sexual de enfermedades venéreas, pues limita
el contacto directo con fluidos con cargas virales, lo cual
no es efectuado por otro tipo de métodos anticonceptivos
(Gutierrez, et. al.,2017)

En cuanto al conocimiento de los métodos anticoncep-
tivos post relaciones sexuales, los adolescentes emitie-
ron el uso de la pildora de emergencia. En una explo-
racion hecha en Chile, en la que se encuestaron a 115
adolescentes de entre 15 a 20 afios, se obtuvo que el
63% conoce que la pildora emergente es el Unico método
anticonceptivo poscoital, siendo una medida preventiva
de embarazos, con un 98% de efectividad, pues su me-
canismo de accién se centra en retrasar el proceso de
ovulacion, sin embargo, este método no previene la tras-
mision de enfermedades por contacto sexual. (Abarzua,
et. al., 2021)

Dentro de esta exploracion se determina que los adoles-
centes conocen que el preservativo, el método del ritmo
y las pastillas anticonceptivas son métodos anticoncepti-
VOS; sustentandolo en un apartado originario de México,
en el que se inmiscuyeron 284 adolescentes en una eva-
luacion acerca de los métodos anticonceptivos, estable-
ciendo que el 95% conoce acerca del preservativo e in-
cluso las pastillas anticonceptivas; el 72% la T de cobre,
los anillos vaginales, parches anticonceptivos y tan solo
el 23% han escuchado hablar del método del ritmo, sin
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que lo inmiscuyan en su vida sexual, afirmando el no de-
seo de embarazos precoces (Gomez & Duran, 2017).

A pesar del conocimiento de los adolescentes en cuan-
to a los métodos anticonceptivos, un cierto porcentaje
desconoce la correcta ingesta de las pastillas anticon-
ceptivas. En una investigacion colombiana se esclarece
que los anticonceptivos orales deben ser administrados
diariamente durante 21 dias, caso contrario, su nivel de
efectividad se reduce, provocando riesgos de embarazos
no deseados; ante el término de las 21 pildoras, se pasa
a un descanso farmacolégico de 7 dias a través de la in-
gesta diaria de pildoras sin hormonas (placebos); sin em-
bargo, la eleccion de pildoras anticonceptivas asi como
su administracion debe depender de una prescripcion
médica en base a las necesidades de la mujer (Vasquez
& Ospino, 2020).

Se evidencia que gran parte de los adolescentes desco-
nocen que los métodos anticonceptivos ademas de ayu-
dar a evitar embarazos, ayuda en la prevencion de trans-
mision de enfermedades sexuales y cancer. A partir de un
taller de consejeria Chileno, se establecié que el 90.3%
de 60 adolescentes, conocen que los métodos anticon-
ceptivos son usados para evitar embarazos no deseados
asi como en la prevencion de transmision de enfermeda-
des venéreas; sin embargo, es importante aclarar que no
todos los métodos anticonceptivos evitan transmisiones
sexuales, Unicamente el preservativo presenta dicha ca-
pacidad, evitando el contagio del VIH-Sida, el virus del
Papiloma Humano, herpes, sifilis, clamidia, gonorrea, la-
dillas, entre otros; mientras que los anticonceptivos orales
son capaces de reducir los riesgos de cancer endome-
trial y de ovario.(von Hoveling, et. al., 2020)

En el presente articulo se constaté que gran parte de los
adolescentes no conocen que la infertilidad no esta re-
lacionada con el uso de métodos anticonceptivos. En el
80% de los articulos cientificos de una revision literaria
espafola, se expresa que los anticonceptivos hormona-
les orales no reducen el nivel de fertilidad tras el abando-
no de estos; sin embargo, es comun que el retorno de la
fertilidad tarde de 2 a 6 meses, debido al mismo impacto
hormonal derivado de los anticonceptivos (Cristoba, et.
al., , 2020)

A través de hallazgos de los adolescentes participantes
de esta indagacion se establece la importancia de apli-
car talleres educativos sobre métodos anticonceptivos,
siendo reafirmado en un apartado de México en la que
se midi6 el nivel de conocimientos antes y después de

la insercion de métodos educativos enfocados en la anti-
concepcion en 3.824 adolescentes, obteniendo que post
educacion, existio un incremento del 45% en el conoci-
miento de los tipos de métodos anticonceptivos, formas
de uso, frecuencia, ventajas, efectos secundarios, con-
cientizandolos en cuanto a la importancia de su empleo.
(Rojas, et. al., 2017)

Es por ello, que se esclarece que los profesionales de
enfermeria son los primeros eslabones para generar una
comunicacion clara entre el sistema de salud con los pa-
cientes, brindandoles una forma de educacion para la sa-
lud, siendo una estrategia interactiva con los educandos,
lo que genera un proceso formativo permanente que le
ensefia al paciente y a sus familiares las pautas basicas
para la mejora o la sustentacion de su estado de salud,
conservando su calidad de vida (Garcia & Gallegos,
2019).

En este sentido, en el ambito de la adolescencia, los pro-
fesionales de enfermeria son los llamados a la aplicacion
de acciones educativas para la salud, promocionando la
prevencion de enfermedades a través del autocuidado,
plasmando acciones o comportamientos que ponen en
riesgo la salud del adolescente, incentivandolos a modifi-
car habitos ambientales o de vida, por otros mas saluda-
bles, para el alcance de un estado 6ptimo de salud.(Gil,
et. al., 2012)

PROPUESTA DE PROGRAMA EDUCATIVO

La educacion sexual en general es de suma importancia
en la etapa de la adolescencia, pues proporciona pautas
para la prevencién de acciones que pongan en riesgo
la salud e incluso la estabilidad del adolescente y de su
entorno familiar, pues es muy comun el aparecimiento de
embarazos no deseados a tempranas edades, asi como
el contagio de enfermedades venéreas que perjudican
la calidad de vida del adolescente (Figueroa, Figueroa,
Garcia, & Soto, 2019).

Sustentando la importancia de la educacion en adoles-
centes acerca de los métodos anticonceptivos, como una
estrategia que fomenta una sexualidad responsable, ba-
sada en la comprension de que el uso de métodos de
anticoncepcion no impide el correcto desarrollo de las
actividades sexuales, sino mas bien las sustenta median-
te una base de proteccion ante embarazos precoces o
la transmision de enfermedades sexuales (Dzib, et. al.,
2016)
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Semana 1.

Charla educativa 1. Desarrollar una charla educativa enfocada en los adolescentes acerca de la importancia de los méto-

dos anticonceptivos.

Charla educativa a los adolescentes acerca de los métodos anticonceptivos (Anexo 1).

Actividades o . o X
Preparar y socializar los instrumentos de ayuda para la emision de la charla educativa
» Preparar la informacién que sustente la charla educativa
T » ldentificar lafecha, horay lugar especifico del Centro de Salud Santa Rosa para impartir la charla educativa.
areas
» Impartir informacion acerca de la importancia de los métodos anticonceptivos.
* Medir el nivel de conocimientos pre y post aplicacion de la charla educativa en los adolescentes.
R Recurso humano: Personal de enfermeria
ecursos PR .
Recurso material: Triptico basado en la charla educativa
Se estima que la charla educativa tendré una duracion de 30 minutos, a lo que se suma la evaluacion de los
Tiempo conocimientos de los adolescentes en un lapso de 15 minutos. Se impartiran 4 charlas educativas, una por
semana.
Resultados Mejora en el conocimiento de los adolescentes acerca de la importancia del uso de los métodos anticoncep-

tivos en su vida sexual.

Semana 2.

Charla educativa 2. Desarrollar una charla educativa enfocada en los adolescentes acerca de los tipos de métodos anti-

conceptivos existentes.

Charla educativa a los adolescentes acerca de los tipos de métodos anticonceptivos existentes.

Actividades o . s .
Preparar y socializar los instrumentos de ayuda para la emision de la charla educativa
Preparar la informaciéon que sustente la charla educativa
Tareas Identificar la fecha, hora y lugar especifico del Centro de Salud Santa Rosa para impartir la charla educativa.
Impartir informacion acerca de los tipos de métodos anticonceptivos.
Medir el nivel de conocimientos pre y post aplicacion de la charla educativa en los adolescentes.
Recursos Recurso humano: Personal de enfermeria
Recurso material: Triptico basado en la charla educativa
Se estima que la charla educativa tendra una duracion de 30 minutos, a lo que se suma la evaluacion de los
Tiempo conocimientos de los adolescentes en un lapso de 15 minutos. Se impartiran 4 charlas educativas, una por
semana.
Resultados Incremento del nivel de conocimientos de los adolescentes en cuanto a los tipos de métodos anticonceptivos

que existen en el mercado.

Semana 3.

Charla educativa 3. Desarrollar una charla educativa enfocada en los adolescentes acerca de las formas de uso de los

métodos anticonceptivos.

Charla educativa a los adolescentes acerca de las formas de uso de los métodos anticonceptivos.

Actividades o . ) .
Preparar y socializar los instrumentos de ayuda para la emision de la charla educativa
Preparar la informaciéon que sustente la charla educativa
Tareas Identificar la fecha, hora y lugar especifico del Centro de Salud Santa Rosa para impartir la charla educativa.
Impartir informacion acerca de las formas de uso de los métodos anticonceptivos.
Medir el nivel de conocimientos pre y post aplicacion de la charla educativa en los adolescentes.
Recursos Recurso humano: Personal de enfermeria
Recurso material: Triptico basado en la charla educativa
Se estima que la charla educativa tendra una duracion de 30 minutos, a lo que se suma la evaluacion de los
Tiempo conocimientos de los adolescentes en un lapso de 15 minutos. Se impartiran 4 charlas educativas, una por
semana.
Resultados Aclarar las formas mas adecuadas de uso de los métodos anticonceptivos para evitar confusiones en los

adolescentes y por tanto eliminar el riesgo de embarazos o trasmision de enfermedades venéreas.
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Semana 4.
Charla educativa 4. Desarrollar una charla educativa enfocada en los adolescentes acerca del nivel de efectividad de los
stod ti ti
Charla educativa a los adolescentes acerca del nivel de efectividad de los métodos anticonceptivos.
Preparar y socializar los instrumentos de ayuda para la emision de la charla educativa

Actividades

Preparar la informaciéon que sustente la charla educativa

Identificar la fecha, hora y lugar especifico del Centro de Salud Santa Rosa para impartir la charla educativa.
Impartir informacion acerca del nivel de efectividad de los métodos anticonceptivos.

Medir el nivel de conocimientos pre y post aplicacion de la charla educativa en los adolescentes.

Tareas

Recurso humano: Personal de enfermeria

Recursos . M .
Recurso material: Triptico basado en la charla educativa

Se estima que la charla educativa tendra una duracion de 30 minutos, a lo que se suma la evaluacion de los
Tiempo conocimientos de los adolescentes en un lapso de 15 minutos. Se impartiran 4 charlas educativas, una por
semana.

Adquisicion de conocimientos de los adolescentes en cuanto al nivel de efectividad de cada uno de los mé-

Resultados todos anticonceptivos existentes.

CONCLUSIONES

Se ha concluido que la mayor parte de los adolescentes conocen los diversos métodos de anticoncepcion pre y post
coito, pues afirman el uso de preservativos, pastillas anticonceptivas, T de cobre, implantes, métodos del ritmo y en
casos de post coito sin proteccion sexual el uso de pildoras emergentes.

Se identificd que una de las falencias del conocimiento adolescente en cuanto a los métodos anticonceptivos, es su
relacion con la infertilidad y la frecuencia en la ingesta de las pastillas anticonceptivas; sin embargo, se evidencia un
alto conocimiento en cuanto al uso del preservativo, pues es el Unico método anticonceptivo capaz de evitar la trasmi-
sion de enfermedades venéreas.

Por ultimo, se detalla la importancia de impartir talleres educativos enfocados en los adolescentes, basandose prin-
cipalmente en los métodos anticonceptivos, sus tipos, formas de uso, frecuencia, entre otros, aclarando que ninguno
de ellos brinda un 100% de efectividad, aunque reduce considerablemente el riesgo de embarazos no deseados o
enfermedades venéreas.

Se recomienda que el personal de enfermeria encargado de la atencién de adolescentes, les brinden la informacion
necesaria acerca de los métodos anticonceptivos, haciendo hincapié en la importancia de su uso para evitar embara-
z0s no deseados o la transmisién de enfermedades venéreas.

Es recomendable que los adolescentes inmiscuidos en este estudio tomen en cuenta toda la informacién expuesta en
la investigacion, como una forma de aprendizaje para conllevar una vida sexual activa basada en la responsabilidad
€Oon su cuerpo, salud y vida.

Finalmente, se recomienda tomar en cuenta los puntos con mayor déficit de conocimiento de los adolescentes acerca
de los métodos anticonceptivos, para de esta forma reforzarlos adecuadamente, evitando confusiones que provoquen
un cierto riesgo en la sexualidad del adolescente.
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ANEXO 1. TRIPTICO

@

Efectos adversos de los
anticonceptivos

UNVERSOD
UNIANDES

Efectos adversos de los anticonceptivos
orales:

* Sangrado intermenstrual
* Trombosis venosa profunda - tromboembo-
lismo (Grandes cantidades de estrégenoj

Ri de los anti ptivos orales:

g
* Accidentes cerebrovasculares

¢ Cancer de cuello uterino (Uso de anticon-
ceptivos orales por > 5 anos)

En la adolescencia son
frecuentes los
comportamientos
sexuales de riesgo al
no tener una
adecuada informacién
sobre los métodos
anticonceptivos;
tomando en cuenta
que las relaciones
sexuales no son
planificadas por lo que
es probable que no se
protejan.

Programa educativo

bre el uso de métodos
anticonceptivos dirigido
a adolescentes en el
Centro de Salud Santa

Parche cutaneo

Definicidn Tipos

Los métados anticonceptivos son medios que Losrritntes et oeroipties sonsnedion gue

impiden o reducen la posibilidad de manera temporal impiden o reducen la posibilidad de manera temporal

y reversible, el fegreso & a fecundacién después de y reversible, el regreso a la fecundacién después de

dejar de utilizar un método anticonceptivo y de que

ocurra un embarazo al mantener relaciones sexuales. Inyeccion anticonceptiva

Preservativo -

. ' =
—

Prevencion de enfermedades
venéreas

El dnico método anticonceptivo capaz de evitar la

transmision de enfermedades venéreas como la sifilis,

gonorrea, herpes, clamidia, el virus del papiloma - ; . ETEETE
humano e incluso el VIH/Sida es el preservativo. Pastillas anticonceptivas Anillo vaginal
s O
} : .
) H | e
. 3
(R H \

Implante anticonceptivo Pildora de emergencia

[

T de cobre Método del ritmo
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