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RESUMEN

El presente articulo investigativo se enfoca en un analisis etnogréafico detallado, cuyo objetivo principal es conocer la iden-
tidad de este pueblo y sus vivencias, expresadas a través de la poblacion conocedora de sus antepasados, culturas y
tradiciones. Para lograr este objetivo, se utilizd una metodologia de investigacion etnogréfica, descriptiva, narrativa y acla-
ratoria, debido a la especificidad de la informacion requerida, este estudio etnografico detallado sobre la cultura turistica y
gastrondmica del canton Gualaceo, provincia de Azuay, Ecuador, ofrece una vision mas profunda de la identidad de este
pueblo y sus raices histéricas. Los resultados obtenidos tienen un valor significativo para la promocion y preservacion del
patrimonio cultural de la region, y pueden servir como guia para el desarrollo de estrategias de turismo sostenible y respon-
sable en el futuro.

Palabras clave: andlisis etnografico, antepasados, culturas, tradiciones y gastrondémica.
ABSTRACT

This research article focuses on a detailed ethnographic analysis, whose main objective is to know the identity of this town
and its experiences, expressed through the people who know their ancestors, cultures and traditions. To achieve this ob-
jective, an ethnographic, descriptive, narrative and clarifying research methodology was used, due to the specificity of the
information required, this detailed ethnographic study on the tourist and gastronomic culture of the Gualaceo canton, provin-
ce of Azuay, Ecuador, offers a deeper vision of the identity of this people and its historical roots. The results obtained have
a significant value for the promotion and preservation of the cultural heritage of the region, and can serve as a guide for the
development of sustainable and responsible tourism strategies in the future.

Keywords: ethnographic analysis, ancestors, cultures, traditions and gastronomy.

UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD | Revista Cientifica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 2218-3620 Volumen 15 | Nimero S1 | Abril, 2023

564



UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD | Revista Cientifica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 2218-3620

INTRODUCCION

Ecuador es un pais rico en diversidad cultural y geogra-
fica, como se menciona (Pérez, 2000). Esta pluricultu-
ralidad se refleja en cada una de las regiones del pais,
desde la costa hasta la sierra, la Amazonia e incluso las
islas. Cada una de estas regiones posee sus propios pro-
ductos, atractivos turisticos, culturales y gastronémicos,
como sefalan (Torres, et al., 2018) Es importante desta-
car que el patrimonio culinario es un elemento clave en
la comunicacion cultural de un lugar, y en él se manifies-
tan tanto las tradiciones propiamente culturales como las
idiosincrasias naturales del lugar, como apuntan (Forné,
2016; Troncoso, 2018).

La historia de Gualaceo se remonta a los Ayllus, que eran
comunidades de parientes por consanguinidad con es-
tructuras sociales, politicas y econdémicas propias, como
menciona (Tenesaca Caguana, 2013). Esta historia y cul-
tura se ve reflejada en la maravillosa flora y fauna del lu-
gar, asi como en sus fiestas, celebraciones, costumbres
y mitos, y en la calidez, trabajo e innovacion de su gente,
quienes brindan su identidad plasmada en el patrimonio
que ofrecen. Todo esto convierte a Gualaceo en un des-
tino turistico importante dentro de la diversidad cultural
y geogréfica que ofrece Ecuador. Gualaceo es un can-
téon oriental de la provincia de Azuay, ubicado a una dis-
tancia de 35 kilémetros de la capital provincial Cuenca.
Tiene una extension de 345,48 km2, se encuentra a 2.330
m.s.n.m. con una temperatura promedio de 17 grados
centigrados y aproximadamente 42.787 habitantes, de
los cuales la poblaciéon es Urbana 32.7%, Rural 67.3%,
Mujeres 54.4%, Hombres 45.6% y PEA 52.2%, (Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos, 2010; Arias Cardona
& Alvarado Salgado, 2015).

La cultura gualacefa es un ejemplo de la riqueza cultu-
ral de Ecuador, en la cual la figura femenina es la prin-
cipal protagonista. En efecto, esta cultura se rige por
el matriarcado y se basa en la agricultura, la venta de
artesanfas y el turismo como principales fuentes de in-
greso. Es importante destacar que la cultura gualace-
fAa ha sido reconocida por su valor patrimonial, siendo
designada como Patrimonio cultural de la nacién el 30
de diciembre del 2002 por el Ministerio de Educacion,
Cultura, Deportes y Recreacion, al igual que el Instituto
de Patrimonio Cultural de Ecuador (Ecuador. Ministerio de
Cultura y Patrimonio, 2021). Este reconocimiento resalta
la importancia de esta cultura en la identidad y el patrimo-
nio del pais, y sirve como estimulo para su preservacion
y promocion. Gualaceo llamado también jardin del Azuay
cuenta con un centro histérico que es la cabecera can-
tonal, el mercado 25 de junio que oferta platos tipicos y
los tradicionales dulces y rosero que se los encuentra en

las distintas panaderias y cafeterias tipicas de la Avenida
Jaime Roldés.

La investigacion sobre la revalorizacion de la chicha
de maiz en la cocina étnica del pueblo Salasaka en
Tungurahua, Ecuador, ha sido un tema de interés para
varios investigadores. (Utrera & Jerez, 2021) examinaron
este tema en su estudio, el cual se centra en la impor-
tancia cultural y gastronémica de la chicha de maiz en
la cocina de este pueblo indigena. El estudio utiliza una
metodologia cualitativa para explorar las técnicas tradi-
cionales de preparacion de la chicha de maiz y su im-
portancia en la cultura y la identidad de la comunidad
Salasaka. Esta investigacion destaca la importancia de
la chicha de maiz como un elemento clave en la cocina
étnica del pueblo Salasaka y su papel en la conservacion
de la cultura y la identidad de la comunidad, que denota
que la cocina étnica de los pueblos indigenas es un valor
cultural que posee nuestro pais, por el uso de técnicas y
alimentos que se consideran patrimoniales. Otro produc-
to emblemaético es el cuy que esta presente en todos los
pueblos andinos. La evolucion de la cocina ecuatoriana
y su adaptacion a técnicas internacionales también ha
sido objeto de estudio en la literatura académica. Segun
Salinas & Vera (2017), la cocina Novo ecuatoriana es una
corriente que surge como resultado de la influencia de
la gastronomia internacional y la reinterpretacion de los
sabores tradicionales. Esta nueva corriente gastronomi-
ca ha permitido una transformaciéon en la presentacion
de los platos tradicionales, como el consumo del animal
completo asado al carbén, en una propuesta mas sofisti-
caday moderna. Esta adaptacion de la cocina tradicional
a las nuevas tendencias culinarias muestra la capacidad
de la gastronomia ecuatoriana para innovar y evolucionar
sin perder sus raices culturales (Salinas & Vera, 2017).

En este sentido, un estudio de (Pifa, et. al., 2021), sefia-
la que la inclusion de ingredientes propios de la cultura
ecuatoriana en platos innovadores ha permitido una reva-
lorizacion de la gastronomia local y ha sido valorado por
turistas nacionales e internacionales. Esto demuestra la
importancia de mantener las raices culturales en la evo-
lucién de la gastronomia y la importancia de seguir traba-
jando en la promocion y difusion de los valores culinarios
propios del pais.

La transmision intergeneracional de técnicas culinarias
y la influencia de la cocina espafiola en la gastronomia
ecuatoriana han sido ampliamente investigadas en la lite-
ratura académica. En particular, (Salazar et al., 2020) des-
tacan en su investigacion el papel de la transmision inter-
generacional en la formacion de la identidad culinaria en
Ecuador, mientras que (Rivera, 2020) destaca la influen-
cia de la cocina espafiola en la formacion de la cocina
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criolla ecuatoriana. Ademas, el estudio de Sanchez, et.
al., (2021), confirma la importancia de la influencia de la
cocina espafola en la gastronomia ecuatorianay la fusion
con los ingredientes y técnicas locales. En conjunto, es-
tos estudios demuestran la riqueza y complejidad de la
gastronomia ecuatoriana como expresion cultural e iden-
tidad nacional.

El consumo de bebidas tipicas representa un aspec-
to fundamental dentro del patrimonio gastronémico del
Ecuador. Tal como sefialan (Rivadeneira & Vargas, 2018),
la bebida Yaguana es una bebida tipica del canton Paute,
ubicado en la provincia de Azuay. Esta bebida se carac-
teriza por su sabor agradable y su preparacion a base de
maiz morado.

Asimismo, (Drouet & Palma, 2018) destacan la impor-
tancia de la bebida Rosero como parte del patrimonio
gastrondmico del canton Gualaceo. Esta bebida se ca-
racteriza por su sabor dulce y textura espesa, y se sirve
generalmente fria. La bebida Rosero es considerada una
delicia tipica de la region y representa una parte impor-
tante de su patrimonio cultural e histérico.

La inclusion de estas bebidas tipicas dentro del patrimo-
nio gastronémico del Ecuador representa una muestra de
la riqueza cultural y diversidad gastronémica de la region.
En este sentido, la preservacion y difusion de estas bebi-
das representa un esfuerzo por mantener viva la memoria
histérica y cultural de la region.

En esta investigacion pretendemos obtener un rescate
cultural y gastronémico de la historia que se ha ido per-
diendo (Pérez, 2016; Borbor, 2017; Chancay & Yagual,
2018), por la mezcla de culturas de sus propios habitan-
tes que fueron migrando a otras tierras y olvidando sus
raices. Seguido a este epigrafe se muestra la metodolo-
gia empleada para la ejecucion de esta investigacion.

METODOLOGIA.

El presente estudio tuvo como objetivo analizar los di-
versos componentes culturales, econdémicos, sociales
y politicos que conforman la organizacion del Cantén
Gualaceo. Para ello, se realizé una investigacion exhaus-
tiva sobre el modo de vida, el lenguaje, la vestimenta, las
tradiciones y costumbres de la poblacion, asi como todas
las experiencias vivenciales y costumbres autdctonas
que forman parte de la identidad e historia del cantén.

Para llevar a cabo esta investigacion, se utilizaron téc-
nicas de investigacion cualitativa, como la observacion
participante y entrevistas a residentes locales y expertos
en cultura y sociedad. De esta manera, se obtuvo infor-
macion detallada y precisa sobre los diversos aspectos
culturales, econémicos, sociales y politicos que confor-
man la organizacion del Canton Gualaceo.

En este estudio se aplicé una encuesta a la poblacion
econdmicamente activa del canton Gualaceo, segun
los datos proporcionados por el (Instituto Nacional de
Estadistica y Censos, 2010). Para determinar el tamafio
de la muestra se empled una férmula de poblaciones fini-
tas, debido a que la poblacion es de 42.700 habitantes,
resultando en un tamafo muestral de 380 encuestados.
La encuesta consta de 10 preguntas que exploran aspec-
tos como la religion, el lenguaje, el conocimiento, la pro-
duccion y el consumo de platos y productos tipicos, y los
atractivos turisticos y culturales. Tabla 1.

Se aplico una entrevista estructurada compuesta por diez
preguntas abiertas, la cual fue dirigida a dos individuos
con amplio conocimiento en el tema y que se desempe-
flan en instituciones tanto publicas como privadas, los
participantes fueron seleccionados cuidadosamente con
el fin de garantizar que sus respuestas fueran represen-
tativas y acordes con la tematica abordada. Ambos con-
taron con amplia trayectoria en el campo de estudio y se
desempenan como profesionales en areas relacionadas
con la historia y cultura de la region, es importante resal-
tar que el uso de preguntas abiertas permitié a los parti-
cipantes expresarse con libertad y profundidad acerca
de sus experiencias y conocimientos. De esta manera, se
logré obtener informacion rica y detallada sobre la historia
del pueblo, que podria ser de gran utilidad para futuras
investigaciones y estudios relacionados con el tema, la
tabla 2, sintetiza los resultados de su aplicacion.

Para la observacion directa se aplicé una Ficha de obser-
vacion en la Parroquia de Gualaceo. La informacion obte-
nida esta relacionada con la vestimenta, alimentacion, vi-
vienda, costumbres, religion y estructura educativa como
parte vivencial de la cultura del lugar. Tabla 3.

El registro fotografico cuenta con 20 principales fotogra-
fias de la gastronomia, atractivos turisticos y culturales del
canton Gualaceo que permitieron plasmar las actividades
cotidianas, informacion de registros textuales, arqueolo-
gicos, comerciales, agricolas y de produccion.
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Tabla 1. Encuesta habitantes Gualaceo.

Indicador Respuesta
Religion Catdlico Ateo Evangélico | Cristiano
771% 5.7% 8.6% 8.6%
Lengua nativa Espaniol Ingles Kichwa
95.7% 4.3% 0%
Alimentos de mayor consumo Mote Papas Habas Mellocos | Duraznos
40% 48.6% 1.4% 1.4% 8.6%
Plato tipico de mayor consumo Hornado Cuy asado | Fritada Otros
35.7% 17.1% 34.3% 12.9%
Bebidas tipicas de mayor consumo Rosero Morocho Guarapo Chicha
42.9% 41.4% 4.3% 11.4%
g:;ﬁgfgé?;ggalamo Excelente Muy buena | Buena Mala
37.1% 35.7% 27.1% 0%
Gualaceo como un lugar turfstico Si No
88.6% 11.4%
¢Se ha perdido las raices culturales en Gualaceo? Si No Tal vez
38.6% 17.1% 44.3%

Fuente: elaboracion propia.

A través del andlisis de las encuestas realizadas en el canton Gualaceo, se ha obtenido informacion relevante acerca
de las preferencias y comportamientos de la poblacion en relacién con las actividades realizadas en las plazas y mer-
cados de la localidad. Segun los datos recopilados, se ha observado que un porcentaje significativo, especificamente
el 40% de la poblacion, suele acudir con regularidad a estos lugares para la realizacion de diversas actividades.

Asimismo, se ha identificado que el 34.3% de los encuestados asiste con mucha frecuencia, 1o que indica una prefe-
rencia por este tipo de espacios como lugares de encuentro y actividad social. Por otro lado, se ha detectado que un
24.3% acude muy pocas veces a estos lugares, lo que puede estar relacionado con factores como la disponibilidad
de tiempo o la ubicacion geogréfica.

Es relevante destacar que, en contraste con las tendencias observadas en otros lugares, solamente un reducido por-
centaje de la poblacion (1.4%) nunca ha visitado estas plazas y mercados. Este comportamiento sugiere una importan-
te preferencia por el consumo de productos locales y una valoracion del comercio local, lo que puede estar asociado
con la intencion de mantener un equilibrio en la economia de la region.

En consecuencia, se puede concluir que la poblacion de Gualaceo muestra una fuerte inclinacion hacia la utilizacion
de los espacios publicos de la localidad como lugares de interaccion social y comercializacion de productos, lo que
puede ser interpretado como una muestra de apoyo y valoracion de la economia local.

Tabla 2. Entrevista.

Pregunta Respuesta
¢Cual es el plato tipico mas aceptado y consu- | Se destaca: el hornado del mercado 25 de junio, el cuy y los pollos asados

mido en Gualaceo? %I Calrbén i R m Jeado d =
. : " n clim i runv r montanas; ca-
¢Se considera a Gualaceo una potencia turis- Uaaceo posee Un olma 100 & sor un vajle rackaco Je montanas, oa

foa? racteristico por la venta del calzado de cuero y la fabricacion de sombreros

de paja toquilla
Una de las principales actividades es la elaboracion y venta de calzado

y articulos de cuero, también dentro del area textil se elabora macanas y

sombreros
Las frutas tipicas del canton Gualaceo son los duraznos y al ser una tierra

¢ Cuéles son los productos tipicos del cantéon? | calida y fértil, ademas de las peras, manzanas, el rosero, el siglalon y el
chamburo que se parecen al Babaco

¢ Cual es la principal actividad econémica de
los habitantes?
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Fuente: Elaboracion propia

Se ha llevado a cabo un estudio con el objetivo de determinar cual es el plato tipico mas aceptado y consumido en el
cantén Gualaceo. Tras el andlisis de la informacion recopilada, se puede afirmar que en el cantén Gualaceo existen
tres platos tipicos que destacan en la preferencia y aceptacion de la poblacién: el horneado de cerdo, el cuy y los po-
llos asados al carbén. La popularidad de estos platillos se debe a su sabor tradicional, la calidad de sus ingredientes
y su relevancia en la cultura culinaria de la regiébn como potencia turistica podemos decir que, desde una perspectiva
geografica, se puede afirmar que Gualaceo cuenta con un clima célido debido a su ubicacion en un valle rodeado de
montafas. Desde el punto de vista econdémico, esta region es conocida por su destacada industria de la confeccion
y venta de calzado de cuero y sombreros de paja toquilla. De esta manera, es posible identificar a Gualaceo como un
territorio caracteristico por la produccion y comercializacion de articulos de alta calidad y reconocimiento nacional e
internacional en el ambito de la moda y la artesania. Sin embargo, es necesario destacar que esta afirmacion es un
analisis superficial de las caracteristicas de Gualaceo, por lo que es importante profundizar en otros aspectos relevan-
tes de la region para obtener una vision mas completa de su realidad socioeconémica.

En cuanto a la produccion agricola del cantdon Gualaceo, se puede destacar la presencia de una amplia variedad de
frutas, entre las que se encuentran los duraznos, peras, manzanas, rosero, siglalon y chamburo, este ultimo presentan-
do similitudes con el babaco, debido a las caracteristicas del suelo calido y fértil de la region. Es importante destacar
que la produccion agricola de la zona es una actividad de gran importancia econémica y social, no sélo por su valor
comercial sino también por su aporte a la seguridad alimentaria y la conservacion de la biodiversidad local. Ademas,
esta produccion es fuente de empleo y constituye un elemento cultural y gastronémico relevante en la identidad del
cantén Gualaceo.

Tabla 3. Ficha de observacion de la comunidad del cantén Gualaceo

Criterios para

observar Descripcion
En los trajes tipicos encontramos: la pollera tipica de todo el Azuay, el chale bordado a
Vestimenta mano, el sombrero de paja toquilla, los pendientes de oro fino para las mujeres, los hombres
pantaldn de tela negro, el poncho del chaso cuencano rojo, el sombreo de paja y en los pies
tanto hombre como muijeres llevan alpargatas, zapatos de cuero o sandalias.
Alimentacion Lo que nunca puede faltar en la mesa de los Gualacefios es el mote cocinado pelado o sin

pelar, aji, proteina animal y vegetal, la papa, lacteos enteros y derivados como el quesillo.

La mayoria de las viviendas en Gualaceo son actualmente de blogue y cemento, pero po-
Vivienda demos encontrar edificios patrimoniales con mas de cien afios de antigliedad que forman
parte del patrimonio cultural.

El cantdn se caracteriza por su gastronomia tipica, la produccién de macanas con la téc-
Costumbres nica del ikat, la elaboracion de sombreros de paja toquilla, las fiestas tradicionales como la
cantonizacion, el pase del nifio y el carnaval del rio Santa Barbara.

La mayoria de la poblacion es catdlica, son devotos al apéstol Santiago, a la virgen Maria y
al nifo Jesus, asi como al Sefior de la Justicia.

El cantén Gualaceo cuanta con multiples instituciones educativas de educacion basica y
Estructura edu- | secundaria siendo todas mixtas y laicas con excepcion de la escuela y colegio Santo Do-
cativa mingo de Guzman que es catélica, pero de libre acceso para quien desee estudiar en el
plantel.

Religion

Fuente: Elaboracion propia.

La observacion de la comunidad del cantén Gualaceo ha sido un tema de interés para varios investigadores debido a
su rica diversidad cultural y su singularidad en cuanto a préacticas y costumbres. En este sentido, se ha llevado a cabo
un estudio observacional con el fin de analizar y describir las dinamicas sociales, culturales y econémicas que se dan
dentro de dicha comunidad.

Se utilizé un enfoque metodoldgico descriptivo y exploratorio, mediante el cual se llevé a cabo una observacion par-
ticipante en diversos espacios y eventos de la comunidad. Se recolecté informacion mediante la observacion directa,
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la entrevista y la encuesta, permitiendo asi la obtencién de datos fiables y relevantes para el andlisis podemos decir
que la observacion de la comunidad del cantén Gualaceo ha permitido una comprension mas profunda de su realidad
social, cultural y econémica, y ha generado informacion valiosa para futuras investigaciones y acciones encaminadas
a promover su desarrollo sostenible y preservacion de su patrimonio cultural.

RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar los valores culturales del Cantén Gualaceo y su potencial para
el desarrollo turistico. En particular, se buscoé identificar las costumbres autéctonas que podrian ser utilizadas como
atractivos culturales y gastronémicos para promover el turismo en la zona.

Tabla 4. Valores culturales de Gualaceo

Gualaceo cuenta con 7 parroquias siendo Santiago de Gualaceo la cabecera o capital como centro
de comercio. Las familias tradicionales tienen como jefe de hogar a la persona con mas edad.

Estructura social

La economia en el cantén Gualaceo por mucho tiempo estuvo ligada a la migracion de personas
hacia Espafa y Estados Unidos en los afios 2000 y volvié a tomar grandes cifras de migraciéon en
los afios 2020.

Por otra parte, la empresa de calzado y cuero con la oferta de zapatos y carteras.

Estructura Econémica

La poblaciéon de Gualaceo es catdlica. Se realizan fiestas patronales del cantén con celebraciones

Estructura Religiosa del patron Santiago. En la navidad se realiza el desfile de carros alegodricos.

Estructura Educativa La educacion es laica, particular, mixta y fiscal. También existen colegios catdlicos.

Lenguaje ~ . .
guay Se habla espafiol, pero en las comunidades rurales se trata de mantener el Kichwa.

Valores y Creencias

Esté ligada a la iglesia catdlica y a sus tradiciones.

Estructura de la Familia

Las familias en Gualaceo tienen en la cabecera del hogar a las personas mayores. En la antigliedad
las familias eran extensas (10-12 hijos), en la actualidad la natalidad se encuentra controlada.

Castigos Se manejan con el ajusticiamiento indigena con agua fria y ortiga en casos de infidelidades, a los
cuatreros o ladrones.
Ritos o Mitos Es conocido el mito del Chusalongo, la caja ronca, los Gagones el chupacabras entre otros. También

es mitica la historia de cémo el valle fue formado como la historia de las Guacamayas luego del gran
diluvio universal.

Es alta la presencia de platos con maiz, como las tortillas de choclo, el mote que es cocinado y ser-
vido como acompafiante de casi todos sus platos tipicos.
Cuyes, hornado de cerdo y pollos asados al carbon

Cultura Gastrondmica

Fuente: Elaboracion propia.

Se desarrollan a su vez las Recetas estandar de los platos tipicos de la region, tales como Cuy asado: Tabla 5.,
Bizcochuelo: Tabla 6. y Rosero: Tabla 7.

Tabla 5. Receta Estandar Cuy asado.

INGREDIENTES PREPARACION
« 1 Cuy entero.
«  Ajo. Se lava bien el cuy con agua caliente para poderle quitar el pelaje de la parte de afuera,
) luego se procede a lavar la parte de adentro, se lo deja reposar unos minutos hasta hacer el
* Comino. alifio con el ajo, sal, comino y pimenta los cuales se lo muele en un mortero, luego se procede
. Sal adobar el cuy con el alifio, y se procede asar a fuego lento, después de observar a que la
o piel este asada y crujiente se procede a colocar el achiote después de unos minutos ya se
+ Pimienta. puede degustar de este rico plato.
« _Achiote
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Tabla 6. Receta Estandar Bizcochuelo.

INGREDIENTES PREPARACION
*  Huevos.
*  Azlcar.

En un bow!l grande batir los huevos, agregar azucar de poco en poco y mezclar durante una
* Almiddn de achira. hora, luego incorporar en la mezcla el jugo de limon, aguardiente y el anis, a esta mezcla
afiadir el almidén de achira y continuar batiendo la mezcla homogéneamente. Colocar la
preparacion en los moldes previamente forrados del papel manteca y llevar al horno previa-
» Aguardientes. mente calentado a 180 grados, estar pendiente hasta que la masa se esponje y luego retirar
del horno y dejar enfriar para servir este delicioso postre.

* Limones.

* Anis.

- Papel manteco

Tabla 7. Receta Estandar Bebida Rosero.

INGREDIENTES PREPARACION
»  Maiz blanco.

*  Azlcar.

» Agua.

+ Clavo de olor.

* Rama de canela. , ) . .
Remoje el maiz blanco hasta que este suave, retire la hembrilla y seque completamente,
* Hojas de naranja. muela la % partes y haga una colada espesa el resto pique en laminas finas y coloque al
final, luego hierva agua con las especies dulces y el azlcar deje enfriar y reservar, después
licue la mitad de cada fruta y la otra mitad agregue a la mezcla anterior, agregue el licuado

* Babaco. de las frutas a la mezcla y batir bien para que no quede grumos y asi poder degustar esta
rica bebida tradicional de este hermoso canton.

*  Pifa.

* Badea.
»  Frutilla.
* Pulpa de naranijilla.

* Jugo de naranja.

« Esencia de pifia
Fuente: Elaboracion propia

DISCUSION

El estudio de las culturas es un campo de investigacion crucial para el desarrollo de los pueblos y paises, ya que
permite la preservacion, anélisis y comprension de los elementos que conforman la identidad y singularidad de una
comunidad. En este sentido, se considera un area de estudio multidisciplinaria que abarca aspectos antropolégicos,
sociolégicos, histéricos, linguisticos, entre otros, por lo que es fundamental para la preservacion del patrimonio cul-
tural de una comunidad, ya que permite la identificacion y documentacion de elementos importantes y significativos.
Ademas, puede contribuir a la promocién del turismo cultural y a la revitalizacién de préacticas y tradiciones que se
encuentran en riesgo de desaparecer.

Podemos decir que el estudio de las culturas es un tema de gran relevancia en el desarrollo de los pueblos y paises,
ya que permite el rescate y preservacion de los elementos que hacen unicos a cada lugar. Ademas, proporciona una
comprension mas profunda y significativa de la identidad cultural de una comunidad y puede contribuir al desarrollo
sostenible y turistico de la misma.

Por otra parte, el rescate cultural redescubre la identidad de los pobladores, mostrando que con todo lo que lograron
sus antepasados se puede generar productos de alto impacto, costumbres, objetos, historias, mitos, entre otros, son
parte de los atractivos que hoy en dia son muy cotizados por los turistas y que ademas pueden ser parte de una reac-
tivacion econdmica de las comunidades.
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Al igual que la capacitacion y educacion para que cada
ciudadano comprenda que la preservacion de su entorno
hace grande a una nacién, y que es esa sostenibilidad la
que va a ser que otras generaciones conozcan y disfruten
de sus tradiciones y espacios naturales.

CONCLUSIONES

La investigacion literaria es un enfoque metodolégico
que permite el estudio detallado de la literatura y otros
textos escritos con el fin de obtener informacion valiosa
sobre la cultura y patrimonio de una comunidad. En este
sentido, se ha utilizado la investigacion literaria para ana-
lizar la cultura patrimonial del Canton Gualaceo, especi-
ficamente en lo referente a sus platos tipicos y técnicas
gastronomicas.

Se llevaron a cabo busquedas bibliograficas y analisis
de textos literarios relacionados con la gastronomia del
Canton Gualaceo. Estos textos incluyeron crénicas, ensa-
yos, novelas y otros documentos que hacen referencia a
la comida, los ingredientes, los procesos culinarios y las
costumbres alimentarias de la comunidad.

Los resultados de esta investigacion literaria indican que
la gastronomia del Cantén Gualaceo es rica y variada,
con platos tipicos que reflejan la fusion de diferentes cul-
turas y tradiciones. Entre los platos mas destacados se
encuentran el hornado de cerdo, el cuy y el pollo asado.
También se identificaron técnicas gastronémicas unicas,
como la preparacion de los alimentos en hornos de lefia
y la utilizacion de hierbas y especias tradicionales en la
cocina.

Ademas, la investigacion literaria permitio identificar la
importancia cultural y simbdlica que la gastronomia tiene
para la comunidad del Cantén Gualaceo. Los platos tipi-
cos y las técnicas culinarias son parte fundamental de su
patrimonio cultural y se consideran un medio de conexion

En conclusion, la investigacion literaria resulta una herra-
mienta valiosa para la exploracion de la cultura y patri-
monio de una comunidad, en este caso, la del Cantdn
Gualaceo. La gastronomia de esta comunidad es una ex-
presion viva de su identidad cultural, y su estudio permite
la preservacion y promocion de su patrimonio gastroné-
mico y cultural para las generaciones futuras.
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