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RESUMEN

La presente investigación surge de la pregunta ¿Cuál es la opinión de los estudiantes de la licenciatura en Educación Fí-
sica, que se encuentran en la práctica profesional, sobre la aplicación de los trayectos formativos de la malla curricular de 
la Licenciatura en Educación Física, en el año 2022?, con el objetivo de describir las opiniones de los estudiantes acerca 
de la aplicación de los trayectos formativos durante las jornadas de prácticas profesionales para revelar su importancia y 
realidad. En esta investigación descriptiva participan nueve estudiantes como informantes claves y tres profesores para la 
realización de las entrevistas semiestructuradas que permiten tener información novedosa de la aplicación de los trayectos 
formativos; conocer la realidad de las prácticas profesionales desde las dimensiones consideradas en la investigación. El 
sustento teórico consiste en que los trayectos formativos sólo cobran sentido en las prácticas profesionales en función del 
contexto. Los resultados obtenidos en los contextos investigados, coadyuvan a que estudiantes y profesores tomen decisio-
nes, para mejorar el asesoramiento y el diseño de situaciones educativas durante la aplicación de los trayectos formativos 
en las prácticas profesionales en los patios de las escuelas de educación básica; revelar lo que teóricamente han aprendido 
desde los trayectos formativos de la malla curricular.

Palabras clave: trayectos formativos, prácticas profesionales, opinión de los estudiantes.

ABSTRACT

This investigation arises from the question: What is the opinion of the Physical Education degree students in professional 
practice, regarding the implementation of the Physical Education degree learning paths curricula during the 2022 year? 
The objective of this investigation is to describe the students opinion on the implementation of the learning paths during the 
professional practice working hours to reveal its importance and reality. Nine students and three professors took part in this 
descriptive investigation. The semistructured interviews conducted provided new information on the impact of the learning 
paths, helping in getting to know the professional practice reality from the considered dimensions as the scope of action of 
the investigation. The theoretical basis is supported by the meaningfulness of the learning paths according to the context. 
The results of the researched contexts contribute in the decision making process of students and professors to improve the 
guidance and design of educational situations, during the implementation of learning paths in the professional practice on 
elementary school courtyards, which theoretically they have been learning in the learning paths curricula.

Keywords: learning paths, professional practices, student´s opinion.
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INTRODUCCIÓN 

La Educación Física dado su desarrollo en el campo de 
las ciencias del movimiento humano se manifiesta como 
un ámbito ideal para potenciar aprendizajes para la vida, 
desarrolla las cualidades de la personalidad y los valores 
humanos, donde el ejercicio físico más que un fin en sí 
mismo se convierte en un medio para lograr a través del 
movimiento un efecto más educativo e integral en las per-
sonas que la practican (López, 2006 citado por Chavarri, 
2017, p. 44).

Los estudiantes de la Licenciatura en Educación Física, 
juegan un papel muy importante en la formación integral 
de niñas, niños y adolescentes de educación básica, a la 
cual contribuyen desde que inician sus prácticas profe-
sionales desde el tercer semestre y continúan hasta oc-
tavo semestre, con una práctica intensiva en condiciones 
reales de trabajo, con la metodología de aprendizaje en 
el servicio.  

La importancia de las prácticas profesionales en la forma-
ción integral de los futuros docentes de educación física, 
es revelada en la cotidianidad de los procesos de ense-
ñanza y aprendizajes, pero también su complejidad, para 
coadyuvar a potenciar los aprendizajes necesarios de los 
estudiantes de la licenciatura en educación física.

Algunas de las investigaciones realizadas sobre las prác-
ticas profesionales demuestran que si bien en los currí-
culos formales están previstos los conocimientos, habi-
lidades, capacidades y competencias; la realidad en los 
patios escolares y en otros escenarios laborales donde 
ejerza su docencia es impredecible, diversa y comple-
ja, por lo cual es un tema emergente; cómo mejorar las 
prácticas profesionales de los futuros Licenciados en 
Educación Física. En esta investigación, la mejora se re-
laciona con las dimensiones y los trayectos formativos del 
Plan de estudios 2018.

La investigación educativa sobre los procesos de for-
mación docente, se centra más en los docentes durante 
su formación profesional. Hernández y González (2019) 
lo señalan como tercer grupo de experiencias formati-
vas que se desarrolló en el marco de procesos educati-
vos formales, en concreto, pregrado por Kaplan (2018), 
Radulescu, (2017), citados por Hernández y González 
(2019).

En correspondencia con lo señalado en el párrafo ante-
rior se destaca la investigación relacionada con el trayec-
to formativo de Fierro, 2013; entendidos estos como: “El 
trayecto formativo pretende contribuir y mejorar paulati-
namente la atención a diversas necesidades de forma-
ción de los docentes en servicio para realizar prácticas 

pedagógicas oportunas y eficientes” (Fierro Rojas, 2013, 
pág. 7). En este caso se pretende mejorar las prácticas 
profesionales de los estudiantes de Educación Física.

Según el Plan de Estudios de la Licenciatura en 
Educación Física (SEP, 2018), el trayecto de la práctica 
profesional, promueve la integración de múltiples cono-
cimientos y competencias, tanto para el diseño didáctico 
como su aplicación. De tal forma que, se vincula de ma-
nera directa con todos los cursos de la malla curricular, 
en especial con los referentes teórico-disciplinarios y di-
dácticos que surgen de cada trayecto formativo. De igual 
forma, establecen una relación estrecha entre la teoría y 
la práctica, para potenciar el uso las herramientas meto-
dológicas y técnicas para sistematizar la experiencia y 
enriquecer la formación. 

Este trayecto formativo, considera tres principios bási-
cos: gradualidad, secuencialidad y profundidad, los cua-
les están asociados a la forma en que se conceptualiza y 
materializa el enfoque por competencias y centrado en el 
aprendizaje y en particular su armonización con los enfo-
ques del Plan y programas de estudio para la educación 
básica vigentes (SEP, 2018).

Del mismos modo la SEP (2018) recomienda que la gra-
dualidad  atiende a la creciente amplitud y complejidad 
con la que se desarrolla la docencia; la  secuenciali-
dad  tiene como propósito articular los contenidos de 
los cursos de todos los trayectos formativos, específica-
mente por las competencias a las que contribuyen y los 
aprendizajes que promueven en cada uno de los estu-
diantes; la profundidad  implica  desarrollar meta habili-
dades de comprensión, explicación y argumentación de 
sus intervenciones en los patios y los diversos escenarios 
donde ejerce su docencia. 

En el año 2022, después que se aplicara el programa 
Aprende en Casa, debido a la pandemia de COVID-19 y 
dieron inicio las clases presenciales; el reto para los es-
tudiantes en las prácticas profesionales ha sido mayor, 
debido a que no estaban previstas las condiciones en las 
prácticas profesionales, con tanta complejidad.  

Bolívar (2019, pág. 13) sugiere que:” Uno de los asuntos 
más recurrentes en las descripciones de los problemas 
de las prácticas pedagógicas tiene que ver con la poca 
articulación entre teoría y práctica que perciben los agen-
tes participantes, en particular los estudiantes”. Lo que 
hace pertinente el presente estudio sobre las prácticas 
profesiones.

Las prácticas profesionales, en constante transformación 
exigen abrir un proceso de investigación sobre: ¿Cuál 
es la opinión de los estudiantes de la Licenciatura en 
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Educación Física, que se encuentran en la práctica pro-
fesional, sobre la aplicación de los trayectos formativos 
de la malla curricular de la Licenciatura en Educación 
Física, en el año 2022? Con el objetivo de describir sus 
opiniones, sobre la aplicación de los trayectos formativos 
durante las prácticas profesionales, para revelar el cum-
plimiento de sus propósitos y su realidad.

Se asume como trayectos formativos lo establecido en la 
Licenciatura en Educación Física, en el año 2018: 

Estos son un conjunto de espacios integrados por dis-
tintos componentes disciplinares, que aportan sus teo-
rías, conceptos, métodos, procedimientos y técnicas 
alrededor de un propósito definido para contribuir a la 
preparación profesional de los estudiantes. En cada tra-
yecto formativo es posible identificar los espacios cu-
rriculares como elementos articulados dentro del Plan 
de Estudios y que toman como punto de referencia los 
contenidos de la educación obligatoria. Esta construc-
ción permite entender su posición en la malla curricular 
y explicar el sentido de los saberes que propone cada 
curso. Los trayectos son:

Bases teórico-metodológicas para la enseñanza

Formación para la enseñanza y el aprendizaje

Práctica profesional

Optativos (SEP, 2018, pág. 31)

Esta investigación, es resultado del trabajo de investi-
gación colegiado que realiza el grupo de investigación 
“Prácticas docentes inclusivas y las tecnologías de la infor-
mación y comunicación de la Licenciatura en Educación 
Física del Centro Regional de Educación Normal Benito 
Juárez, Pachuca de Soto, Hidalgo, México.

MATERIALES Y MÉTODOS 

Para la contextualización del objeto de estudio es nece-
sario comenzar con la siguiente pregunta: ¿Cómo sur-
ge el Plan de estudios de la Licenciatura en Educación 
Física de la Dirección General de Educación Superior 
para el Magisterio, 2018? En el 2014, se inició la revisión 
del Modelo Educativo vigente mediante foros de consulta 
para lograr su transformación pedagógica, en el marco 
de fortalecer la formación inicial y el desarrollo profesional 
docente centrado en la escuela y el alumno (SEP, 2018, 
pág. 3).

De acuerdo con el documento de la SEP (2018), el redi-
seño de la Licenciatura en Educación Física se enmarca 
en los siguientes considerandos de la política educativa 

de México, que se relacionan con la investigación que se 
presenta: 

Incentivar a las instituciones de formación inicial docente 
que emprendan procesos de mejora.

Asegurar el conocimiento y buen manejo del currículo por 
parte de los docentes y dotarlos de instrumentos curricu-
lares de apoyo.

Fortalecer la formación inicial y el desarrollo profesional 
docente centrado en la escuela y el alumno.

Asegurar la calidad en la educación que imparten las nor-
males y la competencia académica de sus egresados. 
(SEP, 2018, pág. 12)

La presente investigación en las prácticas profesionales 
está potenciada, por los considerandos anteriores seña-
lados por la SEP en el 2018.

La complejidad de las prácticas profesionales demanda 
que se asuma una posición teórica para su estudio, que 
surgen en el rediseño de la Licenciatura en Educación 
Física y se presentan las dimensiones curriculares y los 
trayectos formativos que se encuentran en las páginas 
de 31 a la 36 del citado documento.  Ello para destacar 
la importancia que tienen como parte del sustento teórico 
de este estudio y se rescatan algunos aspectos de los 
mismos, (SEP, 2018, págs. 5-8):

Dimensión social. - Dado que la educación es una fun-
ción social, su análisis permite dimensionar el papel de 
la escuela y del docente en el contexto de una sociedad 
que se transforma y experimenta desafíos importantes en 
el siglo XXI para favorecer en los estudiantes una acti-
tud ética ante la diversidad social, cultural, tecnológica, 
ideológica y ambiental que les permita retomar estos ele-
mentos como áreas de oportunidad para su intervención 
educativa.

Dimensión filosófica. - Nuestro sistema educativo sien-
ta sus bases en el marco filosófico del artículo 3o. de la 
Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos y 
en los principios que de él emanan.

Dimensión epistemológica. - Los fundamentos episte-
mológicos de la reforma curricular abordan la educación 
normal como un objeto de conocimiento y acción que se 
torna cada vez más complejo al constituirse en un campo 
de confluencia disciplinar. 

Producir y usar el conocimiento son principios que con-
ducen a reflexionar de manera profunda sobre la forma 
en que se interpreta, comprende y explica la realidad

Se concibe el diseño del currículo como un proceso 
permanente de cambio, en el que los avances en el 
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conocimiento del campo educativo se incorporan a la 
propuesta curricular para su transformación y para lo-
grar una visión holística del fenómeno educativo, de sus 
condicionantes y efectos, que conduzcan a los actores 
de la educación normal a reflexionar, investigar y resol-
ver problemas de manera pertinente. El seguimiento y la 
evaluación de la puesta en práctica del currículo son dos 
procesos inherentes a la reforma, cuyos resultados de-
berán sistematizarse para sustentar los cambios futuros.

Dimensión psicopedagógica.- Para atender los fines y 
propósitos de la educación normal y las necesidades bá-
sicas de aprendizaje de sus estudiantes, el diseño curri-
cular retoma los enfoques didáctico-pedagógicos actua-
les que se vinculan estrechamente con los contenidos y 
desarrollo de las áreas de conocimiento para que el futuro 
docente de educación física se apropie de: métodos de 
enseñanza, estrategias didácticas, formas de evaluación, 
tecnologías de la información y la comunicación y de la 
capacidad para crear ambientes de aprendizaje que res-
pondan a las finalidades y propósitos de la educación 
obligatoria y a las necesidades de aprendizaje de los 
alumnos; así como al contexto social y su diversidad.

Por lo tanto, se demanda que posean un sólido conoci-
miento de la educación física, específicamente, lo que 
deben enseñar y su manera de enseñarlo, una compren-
sión sobre el desarrollo y el aprendizaje de todos los es-
tudiantes, una habilidad general para organizar, explicar 
ideas, realizar diagnósticos, así como una gran capaci-
dad de adaptación a las diferentes situaciones que se le 
presenten para encontrar las soluciones más adecuadas.

Dimensión profesional. - En la actualidad, la política edu-
cativa atribuye una gran responsabilidad a la escuela 
para la formación de los ciudadanos que el país requiere 
en el siglo XXI. En este sentido, el docente es pieza cla-
ve para materializar este propósito. Para lograrlo, se han 
configurado distintas estrategias que van desde atraer a 
los mejores candidatos en la formación inicial, la actuali-
zación de los currículos de formación de docentes, hasta 
la instalación de diversos procesos de selección al servi-
cio profesional, lo que ha planteado nuevos desafíos a la 
profesión docente.

Los múltiples retos que enfrentan los educadores físicos 
hacen necesario que la formación profesional posibilite 
el análisis y la comprensión de las implicaciones de su 
tarea.

La profesionalización de los docentes da unidad y sen-
tido a las dimensiones social, filosófica, epistemológi-
ca, psicopedagógica, profesional e institucional de la 
actualización y orienta la definición e implicaciones del 
enfoque metodológico, de las competencias genéricas, 

profesionales y disciplinares, de la malla curricular y de 
otros componentes que sistematizan su diseño.

Dimensión institucional. - En lo que concierne al desa-
rrollo institucional, las Escuelas Normales se transforman 
debido a su inserción en el tipo superior, lo cual favorece 
su consolidación en áreas en las que no habían incursio-
nado totalmente como la investigación, la difusión de la 
cultura y la extensión académica.

Considerando las dimensiones curriculares de la 
Licenciatura en Educación Física, 2018 se seleccionan y 
argumentan los trayectos formativos, los cuales son un 
conjunto de espacios integrados por distintos componen-
tes disciplinares con el propósito de favorecer a la prepa-
ración profesional de los estudiantes.

Se establece por la SEP (2018, págs. 31-36) los siguien-
tes trayectos formativos:

Bases teórico-metodológicas para la enseñanza

El trayecto concibe a los profesores como agentes edu-
cativos que ejercen una importante mediación en la ad-
quisición de los aprendizajes en sus estudiantes, pero 
que tienen como meta última, la intervención educativa 
en el contexto escolar, el facultamiento de la persona que 
aprende y la formación de ciudadanos responsables, ac-
tivos y comprometidos con la sociedad. Ofrece los fun-
damentos y conocimientos teórico-metodológicos en los 
que se sustenta el desarrollo en la niñez y la adolescen-
cia; centra su atención en los procesos de aprendizaje y 
la enseñanza que permitan potenciar competencias y ha-
bilidades cognitivas, socioemocionales y afectivas; que 
contribuyan a afrontar con pertinencia los retos globales 
de la sociedad del conocimiento. Sienta bases para la 
interiorización razonada de valores y actitudes, la apro-
piación y movilización de aprendizajes complejos para la 
toma de decisiones, la solución de problemas y la crea-
ción colaborativa de nuevos saberes, como resultado de 
su participación activa en ambientes educativos expe-
rienciales y situados en contextos reales.

Formación para la enseñanza y el aprendizaje

El trayecto comprende la formación tanto en la profesión 
del educador físico como en el saber de la educación físi-
ca, el dominio conceptual e instrumental de la educación 
física, su pedagogía y didáctica específica que se requie-
ren para desarrollar una práctica docente de alta calidad.

Práctica profesional

La práctica profesional como trayecto formativo tiene 
como propósito mejorar el desempeño profesional de 
los practicantes que son educadores físicos desde la 



511

UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD | Revista Científica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 2218-3620

Volumen 15 | Número S1 | Abril,  2023

práctica docente en los diferentes niveles. Potencia la in-
tegración de los saberes del resto de los trayectos forma-
tivos, manteniendo una articulación con todos los cursos 
de la malla curricular. Es la vinculación de la teoría con la 
práctica, principio didáctico que argumenta la selección 
de este trayecto formativo.

Las prácticas profesionales contribuirán a establecer 
una relación distinta con la realidad escolar, la teoría y 
los procedimientos para la enseñanza. En concordan-
cia con el enfoque y los principios que sustentan este 
Plan de Estudios, el futuro docente estará en posibili-
dad de construir un equilibrio entre el área de cono-
cimiento que sostiene su actuar, con los diseños más 
propicios para lograr el aprendizaje con sus alumnos 
y convertirse en un lugar para la generación y aplica-
ción innovadora de conocimientos en la docencia (SEP, 
2018, pág. 35).

Además, permite el desarrollo de competencias investi-
gativas lo que posibilita reflexionar e identificar posibles 
proyectos de investigación o de intervención en su futuro 
escenario educativo.

El trayecto de cursos optativos brinda la oportunidad de 
complementar la formación de los estudiantes normalis-
tas. Permite orientar su formación hacia un área general 
o específica de la práctica docente, conocer o profundi-
zar en diversos enfoques, o bien, en algún aspecto par-
ticular del campo de trabajo profesional, adaptándose 
de manera flexible a sus requerimientos y posibilidades. 
Constituye un espacio que potencia y diversifica el de-
sarrollo de las competencias profesionales y específicas; 
de este modo, colocan en el centro las necesidades de 
formación y problemáticas personales de los estudian-
tes, así como del contexto en el que se circunscribe la 
Escuela Normal. Adicionalmente, este trayecto posibilita 
la construcción de una identidad institucional.

Finalidades formativas:

 • Proporcionar espacios complementarios de énfasis a 
los trayectos centrales de formación.

 • Atender aspectos específicos de formación que res-
pondan a las demandas de los contextos en que el 
estudiante desempeñará la profesión docente.

 • Responder a las expectativas profesionales de los es-
tudiantes normalistas.

 • Hacer énfasis en la formación.
El enfoque teórico se esclarece en las clases de los estu-
diantes de la Licenciatura en Educación Física en sus prác-
ticas profesionales, la enseñanza no puede ser pensada 
ni interpretada al margen de los individuos que aprenden, 
de las capacidades, de las intenciones y aspiraciones 

personales, como tampoco al margen de las prácticas y 
de los contextos institucionales, sociales, culturales; en 
los que los protagonistas (docentes y alumnos) actúan 
y se educan (Robles & Torre, 2017 y Temporetti, 2006). 
Lo anterior, se vincula en los procesos de enseñanza y 
aprendizaje; de esta manera, las prácticas de enseñanza 
forman parte de la práctica docente.  Las prácticas de 
enseñanza sólo cobran sentido en función del contexto 
en que se desenvuelven en las prácticas profesionales. 
(Gonzalvez & Martin, 2016 y Fierro, et al., 2007).   

De acuerdo con los fundamentos anteriores, los trayec-
tos formativos trascienden en las prácticas profesionales 
que son complejas, sustentadas desde disciplinas como 
el currículo, la didáctica entre otras. Estas nos aportan 
categorías que nos permiten investigar los procesos de 
formación de los futuros docentes de Educación Física 
desde el enfoque curricular crítico (Cáceres, et al., 2017). 
En el objeto de estudio, de la presente investigación, co-
bran relevancia las dimensiones curriculares y los trayec-
tos formativos. Con estos aportes, desde la teoría curri-
cular, tomar las prácticas profesionales como punto de 
partida de la construcción de conocimientos en el desa-
rrollo de los procesos de la enseñanza y el aprendizaje, 
nos permite desde el enfoque curricular crítico, el análisis 
de problemas sociales y en este caso de las prácticas 
profesionales (Cáceres Mesa, et al., 2017). 

La práctica profesional constituye un trayecto formativo 
que en su integración con los demás campos formativos 
coadyuva desde la intervención o la investigación a re-
solver las diferentes problemáticas relacionadas con la 
formación del futuro docente de Educación Física, este 
trayecto vincula los saberes adquiridos y desarrollados 
en cada uno de los cursos y semestres para propiciar 
proyectos de intervención en el aula y en la comunidad 
(SEP, 2018).

Otras precisiones que establece la SEP (2018, págs. 
34-35) sobre las prácticas profesionales es entenderlas 
como el conjunto de acciones, estrategias y actividades 
que los estudiantes desarrollarán de manera gradual, en 
contextos específicos, para lograr las competencias pro-
fesionales que se proponen. Las mismas contribuirán a 
establecer una relación distinta con la realidad escolar, 
la teoría y los procedimientos para la enseñanza. Estas 
ocupan un lugar importante dentro de la malla curricular 
en cuanto se convierten en espacios de articulación, re-
flexión, análisis, investigación, intervención e innovación 
de la docencia, desde un enfoque curricular crítico.

Las instituciones educativas donde se realizan las prác-
ticas profesionales es la entrada a la vida profesional de 
los estudiantes de la Licenciatura en Educación Física, 
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donde se integra y manifiesta la formación teórica apli-
cando los conocimientos, habilidades, competencias, va-
lores en la práctica de los futuros docentes, lo cual contri-
buye al fortalecimiento y mejora de las competencias de 
este, desde la realidad escolar. Es la primera evaluación 
de los aprendizajes en las condiciones reales del trabajo 
docente, es una prueba de sus capacidades educativas 
y probar sus competencias en función a situaciones de la 
realidad escolar. En este sentido, la práctica profesional 
se concibe como: “El eje que articula todas las activida-
des curriculares de la formación docente, de la teoría y de 
la práctica. Su objetivo es permitir la aproximación gra-
dual de los estudiantes al trabajo profesional, y al mismo 
tiempo facilitarles la construcción e internalización del rol 
docente” (Prieto, 2017, p.1). Las prácticas profesionales 
son un espacio benéfico para desarrollar las competen-
cias de los futuros profesores, 

Para Sacristán (1988) citado por Torres (2017),en  la 
práctica pedagógica, así se puede considerar a la prác-
tica profesional, el sujeto posee un papel esencial como 
agente en las acciones con sentido. que realiza encami-
nadas desde su inserción en la estructura social. 

Además, apunta que, la práctica tiene un componente di-
námico (constituido por las motivaciones y las propósitos 
personales y sociales que dan sentido a la educación), un 
componente cognitivo (formado por la conciencia que se 
tenga de las acciones que se realizan) y las creencias y 
conocimientos (lo que el profesor tiene como capital cul-
tural). En el mismo sentido, es educativa porque su inten-
ción propicia que los sujetos se formen (Sacristán., 1988).

Desde esta perspectiva: las prácticas profesionales es-
tablecen los procedimientos, estrategias, y prácticas que 
regularizan la interacción, la comunicación, el ejercicio 
del pensamiento, del habla, la visión, de las oposiciones 
y disposiciones de los sujetos en la escuela. (Díaz (1985), 
citado en Larrosa (1995). 

Por todo lo mencionado, un docente en formación requie-
re de espacios donde la teoría y práctica se confronten 
de tal forma que el saber, el hacer e incluso el ser de 
la “persona”, del docente, se articulen y posibiliten un 
replanteamiento tanto de sus concepciones y actuacio-
nes, como de las realidades donde se encuentra inmerso 
(Villarini, 2008). 

Las prácticas profesionales se integran como un eje for-
mativo que articula saberes y acciones propios de des-
empeño docente, por lo que se puede entender como 
una “propuesta metodológica que ayudará a promover 
la interacción entre la teoría y la práctica, el conoci-
miento y el saber hacer y consolidar como una oportu-
nidad de romper la fragmentación del conocimiento en 

la formación inicial de los educadores de la Educación 
Física” (Barbosa-Rinaldi, 2008, p.4)

Se considera en este estudio, para la descripción de la 
realidad en las prácticas profesionales, que: 

Cuando se habla de realidad se hace desde el conoci-
miento, no hay posibilidad de realidad sin conocimiento, 
ni sin distinciones y ni sin observadores que la apliquen 
y no sin comunicadores que la informen, la realidad es 
construida. Luhmann (1999), citado por Damián (2009).

En correspondencia con lo anterior: Las prácticas pro-
fesionales permitirán analizar contextos; situaciones 
socioeducativas para apreciar la relación de la escue-
la con la comunidad; y aspectos pedagógicos, didác-
ticos, metodológicos e instrumentales asociados a los 
enfoques vigentes de la Educación Física en educación 
obligatoria. Las prácticas profesionales contribuirán a 
establecer una relación distinta con la realidad escolar, 
la teoría y los procedimientos para la enseñanza. (SEP, 
2018, pág. 34).

Para la evaluación del impacto, en este estudio de la reali-
dad, de los trayectos formativos en las prácticas profesio-
nales supone “… poner a consideración y juicio de valor, 
el conjunto de experiencias diseñadas en una institución 
para contribuir al aprendizaje de los estudiantes. Esto in-
cluye objetivos, contenidos, actividades, recursos, méto-
dos, tiempos y espacios, entre otros” (Díaz R., 2013, pág. 
158) y se considera que hay un impacto de los trayectos 
formativos: Cuando se conoce los resultados, efectos e 
impactos de los programas de formación resulta funda-
mental para tomar decisiones respecto de la calidad, la 
pertinencia y la equidad de los mismos.” (Billoru, et al., 
2011, p.25).

Los estudiantes del CREN “Benito Juárez” de Pachuca 
de Soto, Hidalgo en Educación Física poseen diversas 
trayectorias escolares, motivaciones y expectativas con 
relación a la carrera y a la profesión, por lo que el estudio 
incluye cuestiones y preguntas diversas.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Se realiza una investigación descriptiva (Carbó, et al., 
2017) que consiste en analizar las opiniones de nueve 
estudiantes de la Licenciatura en Educación Física del 
Centro Regional de Educación Normal “Benito Juárez” de 
Pachuca, Hidalgo, México, sobre la aplicación de los tra-
yectos formativos durante las prácticas profesionales. Se 
emplea la entrevista semi estructurada, porque se pue-
de adecuar de acuerdo a las características de los infor-
mantes y de los contextos de las prácticas profesionales 
(Folgueiras Bertomeu, 2016). 
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El muestreo aplicado es causal o por accesibilidad 
(Folgueiras Bertomeu, 2016) y el procedimiento de estu-
dio de la información es el análisis temático (Seid,2016). 
Para el análisis de la aplicación de los trayectos formati-
vos durante las prácticas profesionales se consideran los 
propósitos y realidad; con los indicadores: Integración, 
impacto, realidad que se construyen desde la categoría 
prácticas profesionales (SEP, 2018).  Las dimensiones, 
que se toman desde el plan 2018, son las dimensiones 
curriculares y los trayectos formativos para el futuro edu-
cador físico, y desde aquí la problemática está referida 
a qué se quiere estudiar: algunas áreas de oportunidad 
para el aprendizaje de los estudiantes desde las prácti-
cas profesionales y la malla curricular integrada por cua-
tro trayectos formativos 

Los informantes están identificados en cada uno de indi-
cadores objeto de estudio por Investigación Educación 
Física (IEF) y su número, en las dimensiones menciona-
das antes. 

Dimensión Integración de los diferentes trayectos formati-
vos durante la práctica profesional. 

IEF-1-dimensión integración: “cada semestre tenemos di-
ferentes aportaciones, entonces el tener distintas aporta-
ciones de los profesores nos hace enriquecer”.

En esta opinión y en otras se refleja la realidad de cómo 
los docentes en sus procesos de enseñanza y aprendi-
zajes durante la formación de los educadores físicos han 
integrado los trayectos formativos logrando fortalecer la 
orientación profesional y vocacional. 

IEF- 5-dimensión integración: “hay que rescatar esa im-
portancia de toda esta malla curricular”. 

Este estudiante considera que hay áreas de oportunidad 
para el aprendizaje en toda la malla curricular (Hernández, 
2019), lo que evidencia que se debe hacer una evalua-
ción curricular de la Licenciatura en Educación Física 
para incentivar a las instituciones de formación inicial do-
cente que emprendan procesos de mejora (SEP, 2018). 
Rescatar a toda la malla curricular durante las prácticas 
profesionales es una opinión de varios estudiantes.  

La dimensión integración de los trayectos formativos se 
articula con el trayecto formativo, la formación para la en-
señanza y el aprendizaje, que:

Se distingue la especificidad de los contenidos de 
acuerdo con los campos y áreas de conocimiento y 
reconoce que, dependiendo de los temas del currícu-
lum, el grado, nivel y contexto, se habrá de considerar 
la complejidad y profundidad con la que se aborden 
en el aula de clase. La formación que se desprende 
de este trayecto está sustentada en la diferenciación, 

articulación e integración de conocimientos de diver-
sas disciplinas, trascendiendo los requerimientos de la 
educación obligatoria, para permitir al futuro educador 
físico su comprensión y su tratamiento didáctico es-
pecífico en donde realice su práctica educativa (SEP, 
2018, pág. 33)

Coincidiendo con lo anterior desde la Didáctica General 
se destaca el principio didáctico de vinculación entre la 
teoría y la práctica, cuando opina IEF-8-dimensión inte-
gración: “nos brinda, pues los conocimientos fundamen-
tales para ponerlos en práctica”.

En la política educativa establecida en el rediseño cu-
rricular 2018, se escribe que es necesario:  fortalecer la 
formación inicial y el desarrollo profesional docente cen-
trado en la escuela y el alumno y asegurar la calidad en 
la educación que imparten las normales y la competencia 
académica de sus egresados. (SEP, 2018, pág. 12).  Los 
fundamentos epistemológicos de la reforma curricular 
abordan la educación normal como un objeto de conoci-
miento y acción que se torna cada vez más complejo al 
constituirse en un campo de confluencia disciplinar. 

Teniendo presente que el trayecto formativo la formación 
para la enseñanza y el aprendizaje, se desprende que la 
práctica profesional está sustentada:

En la diferenciación, articulación e integración de co-
nocimientos de diversas disciplinas, trascendiendo los 
requerimientos de la educación obligatoria, para permi-
tir al futuro educador físico su comprensión y su trata-
miento didáctico específico en donde realice su prácti-
ca educativa. (SEP, 2018, pág. 33).

IEF-9-dimensión integración: “Al final de cuentas somos 
estudiantes y necesitamos una base de dónde partir para 
ejercer lo que queremos hacer. Por así decirlo, en este 
caso maestro de Educación Física, entonces ¿La malla 
curricular y los trayectos deben ser adecuados,  para 
qué? Para preparar docentes de educación física”.

Se destaca la importancia de la malla curricular su inte-
gración y la evaluación de los trayectos formativos en la 
formación del educador físico; el papel que juegan la ins-
titución, los docentes, el grupo-clase, la escuela donde 
realizan sus prácticas.  

Los estudiantes desde las dimensiones personales, insti-
tucionales, interpersonales, sociales, didácticas y valora-
les de las prácticas docentes (Fierro, et al., 2007), previs-
tas en los trayectos formativos y desde su integración en 
las prácticas profesionales;  se consideran como profe-
sional de la educación, en  formación y abarcan todas las 
relaciones laborales que su trabajo implica, así como el 
desempeño de los aprendizajes que han ido adquiriendo 
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a través de su paso por la institución en que se forma y las 
escuelas donde ha trabajado. La afirmación de que hay 
que rescatar la importancia de toda la malla curricular, 
refleja que en las prácticas profesionales quedan opor-
tunidades para la integración de los trayectos formativos 
que desde la teoría en el aula debieran tenerse en cuenta.  

Dimensión Impacto de la integración de los diferentes tra-
yectos formativos en el desarrollo de las clases durante 
las prácticas profesionales.

IEF-3-dimensión impacto: “Los trayectos formativos en 
las prácticas de educación física, pienso que tienen un 
tipo de impacto profesional. Por supuesto que se van a 
ver reflejados en las clases. Por otro lado, también es un 
impacto en la vida de los alumnos”.

Esta frase incluye las actividades que llevan a cabo los 
practicantes y que revelan lo importante que son los tra-
yectos formativos para su formación, donde se incluyen 
la presencia de lo afectivo en la incuestionable interrela-
ción del practicante y quienes interactúan con él. En este 
sentido, el estudiante valora positivamente a los trayectos 
formativos, pues tienen un impacto profesional y personal 
cumpliendo con las expectativas de los estudiantes cuan-
do inician la carrera.

IEF-6-dimensión impacto: “Las prácticas profesionales de 
educación física con la propia experiencia te van forjan-
do justamente, pero hay una nueva situación, por lo cual 
sabemos que la misma teoría, de los trayectos formativos 
se queda corta”.

Se retoman a Luhmann (1999) y a Arnold Cathalfaud 
(2004), cuando se habla de realidad se hace desde el 
conocimiento, no hay posibilidad de realidad sin cono-
cimiento, ni sin distinciones y ni sin observadores que 
la apliquen y no sin comunicadores que la informen, la 
realidad es construida. (Luhmann, 1999). Para la interiori-
zación razonada de valores y actitudes, la apropiación y 
movilización de aprendizajes complejos para la toma de 
decisiones, la solución de problemas y la creación cola-
borativa de nuevos saberes, son resultados de la partici-
pación activa de los estudiantes en ambientes educativos 
experienciales y situados en contextos reales (SEP, 2018, 
pág. 31).

IEF-7-dimensión impacto: “Pues en la práctica encontra-
mos distintas cosas, tanto el contexto social, el contexto 
interno de la escuela, todo eso realmente tiene mucho 
que ver para que uno realmente lleve a cabo una buena 
práctica o un trabajo bueno”. 

En la dimensión curricular profesional se encuentra que 
los múltiples retos que enfrentan los educadores físicos 
hacen necesario que la formación profesional posibilite 

el análisis y la comprensión de las implicaciones de su 
tarea.

También la profesionalización de los docentes da unidad 
y sentido a las dimensiones social, filosófica, epistemoló-
gica, psicopedagógica, profesional e institucional de la 
actualización y orienta la definición e implicaciones del 
enfoque metodológico, de las competencias genéricas, 
profesionales y disciplinares, de la malla curricular y de 
otros componentes que sistematizan su diseño. (SEP, 
2018, pág. 7)

Las respuestas obtenidas tienen como tendencia que los 
practicantes les dan importancia a los trayectos formati-
vos y reconocen su impacto, porque les sirven de base 
para su práctica profesional. Tienen diferentes perspec-
tivas al ser desarrollados por varios profesores, realizar 
sus prácticas en contextos educativos diversos, cada 
uno es diferente; van preparados a las prácticas profe-
sionales, pero siempre está presente la complejidad de 
las mismas.  Consideran que los trayectos formativos, tie-
nen un impacto en su formación profesional y en la de 
sus alumnos, no obstante, se requiere de la actualización 
de los mismos debido a lo cambiante que es el ámbito 
educativo. 

Dimensión Realidad (Lo que la gente conoce) durante las 
prácticas profesionales versus propósitos. 

IEF- 1- dimensión realidad: “Quiero hacer un énfasis por-
que a veces, lo que planeaba de acuerdo a qué espera, a 
cómo sale tu clase es diferente; a lo que tienes y se lleva-
ba.  Esto es porque realmente no se conoce como tal a la 
escuela, a los alumnos, el contexto dónde está ubicado y 
los contextos general áulico, interno y externo.

Considerando lo anterior y que la educación tiene una 
función social, mirando desde la dimensión social del cu-
rrículo, el practicante a través de las prácticas profesio-
nales adopta una postura crítica frente a las necesidades 
con que se enfrenta y desarrolla herramientas que dan 
respuesta a estas situaciones, que muchas veces, son 
imprevistas. Lo cual posibilita retomar estos elementos 
como áreas de oportunidad para su intervención educa-
tiva, dimensionando el papel de la escuela y del docente 
en el contexto de una sociedad que se transforma y expe-
rimenta desafíos importantes en el siglo XXI. (SEP, 2018).

IEF- 2- dimensión realidad: “Yo creo que también es ne-
cesario dar esa vuelta por rescatar todos los puntos fa-
vorables de la malla curricular, de esta malla curricular 
hacia lo que es realmente la escuela, no la escuela de 
hoy en día; que realmente sigue cambiando y va a seguir 
cambiando”.
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Las prácticas profesionales son el eje que articula todas 
las actividades curriculares de la formación docente, de 
la teoría y de la práctica. Su objetivo es permitir la aproxi-
mación gradual de los estudiantes al trabajo profesional, 
y al mismo tiempo facilitarles la construcción e internali-
zación del rol docente” (Avalos, 2002 citado por Robles & 
Torres, 2017, p. 4)).

IEF- 4- dimensión realidad: “Cuando uno se presenta en 
la práctica es totalmente diferente a lo que probablemen-
te sabemos de manera teórica, porque hay casos que se 
presentan dentro de la práctica y uno a veces no sabe 
qué hacer ante ciertas situaciones”.

Según lo expuesto, se retoma que las prácticas profesio-
nales tienen un componente dinámico (compuesto por los 
motivos y las intenciones personales y sociales que dan 
sentido a la educación), un componente cognitivo (com-
puesto por la conciencia que se tenga de las acciones 
que se realizan) y las creencias y conocimientos (lo que 
el profesor tiene como capital cultural) (Sacristán, 1988).

IEF- 6- dimensión realidad: “Por eso, es de vital importan-
cia conocer las necesidades, sobre todos los intereses, 
la edad de los alumnos para saber qué es adecuado y 
saber cuál es realmente la situación”.

Es importante señalar que el proceso de las prácticas 
profesionales abre un espacio de reflexión y acción sobre 
las capacidades que necesitarían los estudiantes como 
futuro docente de Educación Física para desempeñar el 
trabajo docente, y conocer qué necesitan para el cumpli-
miento de las tareas en el ejercicio de la profesión y que 
podrían aun estar débiles y ausentes.

En la formación inicial del educador, es relevante valorar 
la práctica pedagógica profesional, en este caso las prác-
ticas profesionales, como un escenario de aprendizaje 
reflexivo, estructurado y enriquecedor desde el discurso 
pedagógico; asimismo, está encaminada a la formación 
de sujetos integrales, convirtiéndose de esta manera el 
practicante en actor principal de los procesos de ense-
ñanza y aprendizajes (Owen, et. al, 2018, p.455). Desde 
la Dimensión epistemológica del currículo, “Producir y 
usar el conocimiento son principios que conducen a re-
flexionar de manera profunda sobre la forma en que se 
interpreta, comprende y explica la realidad” (SEP, 2018, 
pág. 6).

 Hay coincidencias de que los trayectos formativos en las 
prácticas profesionales se integran y están mediadas por 
las dimensiones curriculares, pero en la realidad los mis-
mos deben ser actualizados. El proceso de las prácticas 
profesionales abre un espacio de reflexión y acción sobre 
las capacidades que necesitarían los estudiantes como 

futuro docente de Educación Física para desempeñar el 
trabajo docente y saber qué requieren para la realización 
de las prácticas profesionales. 

DISCUSIÓN

Algunos tópicos para la discusión pueden plantearse 
para abrir nuevos horizontes a la construcción de una re-
flexión pedagógica en torno a las prácticas profesionales 
y la integración de los trayectos formativos, entre ellos se 
encuentran:

Los trayectos formativos y sus aprendizajes desde la 
teoría y las prácticas profesionales deben ser objeto de 
investigación e innovación educativa para construir una 
didáctica específica para la actualización e integración 
de los mismos. 

Se retoma de Madrigal Gil & Urrego Tobón (2013) algunos 
planteamientos que desde esta investigación se pueden 
discutir:

 • Los docentes de la Educación Física, deben elaborar 
un sistema de evaluación formativa del aprendizaje, 
de las prácticas profesionales, para el área de la edu-
cación física, lo cual requiere de un trabajo integrado 
y de interacciones con todos los trayectos formativos. 

 • La formación investigativa: el desarrollo de las ha-
bilidades investigativas es un compromiso en la for-
mación de educadores y docentes de Educación 
Física, para el mejoramiento de sus propias prácticas 
pedagógicas.

 • El trayecto formativo prácticas profesionales a través 
de la investigación y la intervención socioeducativa 
constituye el eje de actualización, articulación e inte-
gración de los trayectos: Bases teórico-metodológicas 
para la enseñanza, Formación para la enseñanza y el 
aprendizaje y Optativos.

Investigar la aplicación de los trayectos formativos duran-
te las prácticas profesionales: propósitos y realidad,  per-
mite  inferir los aprendizajes que se están desarrollando 
en los futuros educadores físicos debido a que durante 
esta investigación desarrollada por el equipo de investi-
gación “Prácticas docentes inclusivas y las tecnologías 
de la información y comunicación” del Centro Regional 
de Educación Normal “Benito Juárez”, Pachuca de Soto, 
Hidalgo, México; se realizó  un trabajo de campo en  la 
realidad social de los estudiantes en la práctica profesio-
nal, con el fin de transformarla.

CONCLUSIONES

A partir de los análisis realizados de los resultados y 
culminado el estudio, se puede proponer, con relación 
al objetivo planteado en este estudio, que las prácticas 
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profesionales son el sustento, el eje de articulación en-
tre los trayectos formativos y tienen unos propósitos que 
crean la cotidianidad de la realidad educativa, en depen-
dencia de las condiciones institucionales, personales, de 
la toma de decisiones educativas que implican: (a) cono-
cimientos, (b) capacidad para afrontar y solucionar las 
problemáticas educativas, lo cual está asociado al proce-
so de ser sujeto como un ser social.

La práctica profesional, pensada como trayecto formativo 
de la Licenciatura en Educación Física, 2018, coadyuva 
al desarrollo de los aprendizajes del estudiante en el con-
texto educativo, donde debe desarrollar las diferentes ac-
ciones, intervenciones, innovaciones en correspondencia 
a su labor docente en un contexto semejante a lo que 
será su futuro profesional, poniendo a prueba las com-
petencias integradas en los trayectos formativos de su 
formación docente. 

En este sentido, el estudio evidenció que existe una 
gran incidencia de las prácticas profesionales en los 
demás trayectos formativos; esto se muestra debido a 
que las Bases teórico-metodológicas para la enseñanza 
y Formación para la enseñanza y el aprendizaje tienen 
diversas opiniones en torno a prácticas significativas 
vividas. 

El trayecto formativo prácticas profesionales, fortalece de 
manera significativa la relación entre lo que significa ser 
docente y el perfil de egreso que deben tener los estu-
diantes para ser docentes de Educación Física. Esto per-
mite que los futuros profesores manejen su vínculo con el 
sistema escolar y conozcan las tareas que comprende el 
ejercicio docente.

En lo referente a los trayectos: Bases teórico-metodológi-
cas para la enseñanza y la Formación para la enseñanza 
y el aprendizaje, son referidas por los estudiantes como 
una oportunidad de mostrar a través de la praxis sus co-
nocimientos y saberes, siendo estas orientadoras del “sa-
ber” y del “saber hacer” de las competencias docentes 
requeridas para su ejercicio profesional, considerando 
que estos trayectos son muy importantes para comple-
mentar la formación docente.

No obstante, el trayecto formativo de la prácticas profe-
sionales en las escuelas normales, está planteado desde 
una lógica para el diseño curricular nacional e institucio-
nal, estas deben responder a las necesidades de la for-
mación docente del futuro profesional para su ejercicio 
en el sistema educativo, concibiendo a las prácticas pro-
fesionales como el eje de articulación e integración de 
todos los trayectos formativos, debe dar respuestas  y 
solución a las problemáticas educativas que brotan día 

a día, asegurando la calidad de los procesos educativos 
en el sistema escolar.

Las manifestaciones de los saberes, habilidades, valores, 
etc., de los trayectos formativos en las prácticas profe-
sionales, permiten tener una mirada clara sobre lo que 
rodea al estudiante desde sus prácticas profesionales; 
del andamiaje personal e institucional, que se encargan 
de rodear y prepararlo para los procesos de enseñanza 
aprendizaje, según la voz de los propios estudiantes. 

En el desarrollo de los trayectos formativos, debe tener-
se en cuenta la importancia del contexto como elemento 
a tener presente para el desarrollo de las prácticas pro-
fesionales y la necesidad de lograr que la Institución se 
comprometa a generar cambios a partir de la informa-
ción, que nace de fuentes que son válidas y responden a 
este propósito. 

Aprender sobre lo que ocurre, posibilita lograr hacer me-
jor las prácticas profesionales, si hay flexibilidad, actuali-
zación de los contenidos en los trayectos formativos. Es 
en las prácticas profesionales, donde de manera prácti-
ca, los educadores físicos tienen la oportunidad de apli-
car lo que de manera teórica han aprendido desde los 
trayectos formativos de la malla curricular.

¿Propósitos y realidad?

En el presente estudio el objetivo de describir las opinio-
nes de los estudiantes sobre la aplicación de los trayec-
tos formativos durante las prácticas profesionales, para 
revelar el cumplimiento de sus propósitos y su realidad, 
proporcionan las siguientes ideas: 

Los propósitos de las prácticas profesionales y de los 
trayectos formativos en este caso en el año 2022, están 
establecidos en el Diseño curricular de la Licenciatura 
en Educación Física, están debidamente argumentados 
desde las dimensiones del currículo, que son la dimen-
sión: social, filosófica, epistemológica, psicopedagógi-
ca, profesional y la institucional; aunque la realidad nos 
indica que cada contexto educativo, así como los alum-
nos, tienen unas necesidades diferentes; por lo que cada 
practicante construye su realidad sobre la integración, el 
impacto, la necesidad de los trayectos formativos. Donde 
el practicante, los docentes, el tutor juegan un papel 
trascendental desde la investigación o la intervención 
educativa. 

Para lograr que las prácticas profesionales fundamenta-
das sean el eje de articulación en el ejercicio profesional a 
fin de alcanzar mayores niveles de innovación y desarro-
llo para la institución y sus estudiantes; adaptadas a las 
exigencias actuales en materia de educación, se debe 
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desarrollar un proceso de innovación educativa que parta 
de la reflexión, acción y la evaluación de las mismas.
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