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RESUMEN

El presente articulo se centra en proponer acciones socioculturales para promover el patrimonio culinario de Caibarién, a
través de las nuevas tecnologias de la informacion y las comunicaciones. Desde la metodologia cualitativa, se parte de un
diagndstico sobre la situacion actual que presenta la promocion de sus tradiciones culinarias, el andlisis de los resultados
justifica la propuesta de un plan de acciones socioculturales dirigido a su promocion, constituyendo el principal resultado
de la investigacion. Se concluye que existe insuficiente conocimiento sobre las tradiciones culinarias de Caibarién en su
poblacion, ello guarda relacion con el consecuente deterioro y pérdida de las mismas, unido a la ausencia de acciones
disefiadas, por las instituciones culturales del municipio, para la promocion patrimonial. La propuesta de acciones para la
promocion del patrimonio culinario caibarienense, permite dar a conocer la informacion necesaria, para establecer una acti-
va relacion, desde las nuevas tecnologias de la informacion y las comunicaciones, entre la poblacion y sus raices culinarias,
lo que posibilitara alcanzar niveles superiores en el desarrollo sociocultural de Caibarién y responder a las insuficiencias
espirituales de la comunidad, con énfasis en el rescate y conservacion de la culinaria tradicional y la participacion activa de
los pobladores.
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ABSTRACT

This article focuses on proposing sociocultural actions to promote the culinary heritage of Caibarién, through new information
and communication technologies. From the qualitative methodology, it starts with a diagnosis of the current situation presen-
ted by the promotion of its culinary traditions, the analysis of the results justifies the proposal of a plan of sociocultural actions
aimed at its promotion, constituting the main result of the investigation. It is concluded that there is insufficient knowledge
about the culinary traditions of Caibarién in its population, this is related to the consequent deterioration and loss of the same,
together with the absence of actions designed, by the cultural institutions of the municipality, for the patrimonial promotion.
The proposal of actions for the promotion of the culinary patrimony of Caibarién, allows to disseminate the necessary informa-
tion, to establish an active relationship, from the new information and communication technologies, between the population
and its culinary roots, which will make it possible to reach levels superiors in the sociocultural development of Caibarién and
respond to the spiritual insufficiencies of the community, with emphasis on the rescue and conservation of traditional cuisine
and the active participation of the inhabitants.
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INTRODUCCION

En Cuba, desde el triunfo de la Revolucion se ha otorgado
gran importancia a la cultura, y en especial a la proteccion
del patrimonio cultural. Ejemplo de ello son: las Leyes 1y
2, enunciadas en 1979, para la preservacion del patrimo-
nio; el desarrollo de un amplio sistema de instituciones a
lo largo de todo el pais para la identificacion, inventario y
proteccion de los bienes culturales; el fomento de planes
y acciones de capacitacion a diversos niveles, incluso
profesional; el desarrollo de una red de oficinas del con-
servador y/o del historiador en las principales ciudades
con Centros Histéricos Urbanos reconocidos.

El analisis del caso cubano atribuye cualidades excep-
cionales al estudio, debido al énfasis que el Estado ha
puesto en la implementacion de una politica cultural cen-
trada en el desarrollo pleno del hombre, desde una pers-
pectiva democratica que dignifica la participacion y que
vindica la cultura como bien inalienable de la nacion.

Analizando la categoria patrimonio cultural desde el
criterio de Arjona (1986), muy similar al que ofrece la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO), establece que: “la
suma de los bienes culturales acumulados de modo vo-
luntario por una comunidad conforma su patrimonio cul-
tural, y que la consecuencia social inmediata de ello es la
identificacion de este conjunto heterogéneo con ese gru-
po de hombres” (p.20). Resulta entonces, que se recono-
ce el patrimonio por su valor cultural, material, espiritual,
cientifico, histérico y artistico, que adquiere bajo criterios
histéricos-sociales.

Si el patrimonio cultural lo conforman los bienes que la co-
munidad ha creado a lo largo de la historia, entonces no
es un elemento estatico, sino cambiante (Medina, 2017),
que se enriquece porque el hombre continda creando y 1o
que hoy no parece contener un mensaje cultural, mafiana
puede ser descubierto y valorado. Esta capacidad crea-
dora constituye, al mismo tiempo, una premisa para la
constitucion y afirmacion de la identidad (Medina, 2017),
ya que resulta entonces que, en principio, se produce a
través del patrimonio y como una consecuencia de él.

La proteccion y continuidad de la memoria histérica son
imprescindibles para transitar hacia el futuro, donde el
conjunto del patrimonio construido constituye el marco
de la actividad humana. El factor que mas amenaza la
conservacion del patrimonio cultural es la actuacion del
hombre, no obstante, si puede llegar a ser el mayor des-
tructor, puede también salvarlos y conservarlos para su
propio disfrute. En la batalla por la cultura, la promocion
desempena un papel importante en la conservacion del
patrimonio, como una arista que expresa la identidad.

La UNESCO ha trabajado en la elaboracion de una legis-
lacion que define el alcance de las medidas de protec-
cion del patrimonio cultural mas convenientes, divididas
en dos niveles: el nacional y el internacional. Cuba no
se ha quedado rezagada en el reconocimiento del valor
que tiene para el fortalecimiento de una nacion, la preser-
vacion y el cuidado de su patrimonio, donde se incluye,
por supuesto, el culinario o gastronémico (Solarte, 2010;
Romero & Hernandez, 2010; Medina, 2017; Hernandez-
Ramirez, 2018; Castillo et al. 2018; Contreras et al. 2019;
Mora, 2020; Quezada et al. 2022).

De acuerdo con el enfoque de Hernandez-Ramirez
(2018), las tradiciones culinarias se conceptualizan como
parte del patrimonio cultural inmaterial. Comprenden sa-
beres, creencias y préacticas sociales usuales, asociadas
a la alimentacion, estas se escogen, forman y activan por
ciertos simbolos distintivos de un grupo determinado.
Esta suma de elementos adquiridos es reinterpretado de
acuerdo con doctrinas contemporaneas (valores, cono-
cimientos e ideologias globales), desarrollando nuevos
usos y funciones.

Entonces, las tradiciones culinarias constituyen lo mas
representativo de las comunidades y su cultura local,
como forma efectiva para comprender su historia. Nunes
(2007), evidencia la relacion entre los habitos alimenticios
y la identidad cultural de las comunidades, pues con el
acto de comer se establecen patrones culinarios que
posteriormente se consolidan como tradiciones.

Por su parte, Hegarty (2005) y Harrington et al. (2005)
puntualizan que las comidas o platos tipicos, son una de
las tradiciones donde queda expresada la creacion del
hombre y esta materializada en una de sus necesidades
psicolégicas: la alimentacion. Esta contiene en si las dis-
tintas tradiciones, creencias y ritos religiosos relacionados
con otros aspectos de la cultura espiritual y material del
pueblo. Gonzales-Pelaez (2018) y Bahls & Wendhausen
(2019) coinciden que el arte culinario es expresion de las
ideas artisticas, que se manifiestan a través de los ali-
mentos o medios relacionados con la alimentacion.

A través de la culinaria tradicional es posible aproximar-
nos a la experiencia de la humanidad como especie, al
tiempo que a la diversidad de las culturas. EI consumo
de platos tipicos en cada lugar esta relacionado con el
entorno y los procesos de produccion, distribucion y con-
sumo; pero también con factores que no estan ligados
estrictamente a la infraestructura cultural.

Ademas, Nufies & Torres (2020) por su parte consideran,
que la culinaria tradicional depende mucho de la cultura
local, en términos de conocimientos respecto a los ali-
mentos, su forma de prepararlos, asi como de los rituales
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sociales establecidos alrededor de la comida. Las re-
cetas que amparan esos platos tienen sus origenes en
las cocinas tradicionales, caracterizadas por los rituales
transmitidos de generacion a generacion.

En los momentos actuales, el fendmeno de la globaliza-
cion, la continua comunicacion de millones de personas y
la influencia de los medios de comunicacion, han condu-
cido a un mayor conocimiento sobre las cocinas foraneas
por su facilidad para acceder a la preparacion rapida de
alimentos. Pero este intercambio también constituye una
amenaza para la conservacion de la culinaria tradicional,
segun alertan varios autores (Meléndez & Cafez, 2010;
Quezada, Lujan & Segovia, 2022).

Por ello, las cocinas regionales, requieren de reconoci-
miento, investigacion, preservacion e impulso especial,
ya que representan un medio fundamental de superviven-
cia cultural y desarrollo econémico (Romero & Hernandez,
2010).

Debido a todas sus potencialidades, varios autores des-
tacan la relacion entre el patrimonio y la alimentacion,
desde las perspectiva cultural, como atractivo turistico
(Medina, 2017; Castillo et al.,, 2018); Espinosa, et al.,
2019; Acle-Mena, et al., 2020; Mora, 2020; Sosa-Sosa &
Thomé-Ortiz, 2021) y para el desarrollo local (Meléndez &
Carfiez, 2010; Quezada, et al., 2022).

El modo de difundir las tradiciones culinarias ha cambia-
do con el decursar de los afios, ampliando su contenido
desde un consumo mas publico y en los momentos ac-
tuales se opta por nuevas plataformas o vias, como las
que muestran: Tamayo & Leite (2015), sobre las nuevas
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC)
como herramienta para la gestion del patrimonio cultural,

En el proyecto social cubano, las tradiciones culinarias
constituyen un elemento de identidad genuina y sentido
de pertenencia, por lo que es imprescindible la gestion
y promocion de las manifestaciones que la representan.
Estas tradiciones estan respaldadas por una excelente
cocina y el talento de los maestros cocineros que se es-
fuerzan por elaborar platos que, no solo brindan disfrute
en su degustacion, sino que trasmiten vivencias vincula-
das con la historia de cada localidad. Numerosas estrate-
gias se han puesto en practica en funcion de ese objetivo,
dentro de ellas se encuentra la difusion de sus elementos
mas representativos. Sin embargo, aun se evidencia la
necesidad de incentivar la conservacion y practica de di-
chas tradiciones mediante estrategias de promociéon so-
ciocultural que generen procesos participativos, teniendo
en cuenta las necesidades de la comunidad portadora.

Entre las provincias de Cuba que realizan un destacado
trabajo en la preservacion de las tradiciones culinarias,
se encuentra Villa Clara, quien cuenta a su vez con varios
municipios donde este tipo de tradiciones forma parte de
su acervo cultural, dentro de ellos, Caibarién.

Las tradiciones culinarias de este pueblo pesquero, aun-
que no han sido suficientemente estudiadas, son recono-
cidas por Rojas & Abreu (2019), como recursos patrimo-
niales y fuente de productos turisticos en Caibarién. Este
autor detalla aspectos que resaltan la exquisitez de los
platos originarios de este territorio y alerta sobre la pérdi-
da de estas tradiciones en la memoria histérica.

La presente investigacion responde a una demanda insti-
tucional del centro cultural “Casa de las tradiciones”, que
solicita una actualizacién sobre el estado que presenta la
culinaria de Caibarién, como salvaguarda de su patrimo-
nio cultural intangible. Pues, el proceso de transmision de
conocimientos y vivencias de las tradiciones culinarias de
Caibarién a las futuras generaciones se manifiesta afecta-
do; lo que origind la necesidad de realizacién del proceso
investigativo.

Una via para contribuir a la promocién de la cultura culi-
naria caibarienense es a través de plataformas virtuales,
que permiten la creacion de estrategias de difusion, so-
portadas por las nuevas tecnologias de la informatica y
las comunicaciones, que han tomado auge en los ultimos
anos en cuanto a la socializacion del patrimonio cultural
inmaterial.

A partir de la problematica identificada y los argumentos
expuestos se plantea como Objetivo General: Proponer
acciones de promocion sociocultural para la salvaguarda
del patrimonio culinario de Caibarién, a través de las TIC.

MATERIALES Y METODOS

La metodologia utilizada en la investigacion es fundamen-
talmente cualitativa, teniendo en cuenta que permite la
realizacion de un estudio orientado, donde se describe e
interpreta el contexto que se investiga. Ademas, se em-
plearon elementos del paradigma cuantitativo, como la
encuesta, que permite la recoleccion de datos y estados
de opinién para comprobar el conocimiento que tienen
las personas sobre el objeto de estudio.

La delimitacion de los métodos se relaciona estrecha-
mente con la determinacion del objeto que se estudia, las
tareas y la formulacion del problema. En la investigacion
se han utilizaron los siguientes métodos:
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Del Nivel Teorico:

° Historico-Logico: Ambos procesos posibilitaron la
definicion de los aspectos histdéricos relacionados con las
tradiciones culinarias en Caibarién y su influencia en el
entorno sociocultural.

o Analitico-Sintético: Estos dos procesos del pen-
samiento l6gico facilitaron el estudio de los documentos
que permiten concretar el conocimiento sobre las tradi-
ciones culinarias y sus potencialidades.

° Deductivo-Inductivo: Contribuyeron al analisis de
la informaciéon desde concepciones generales para arri-
bar a conclusiones; a través de la inducciéon analitica se
disend una propuesta de acciones socioculturales que
posibilita la promocion de las tradiciones culinarias a par-
tir del uso de las nuevas tecnologias.

Del nivel empirico:

o Andlisis de documentos: Se analizaron varios
documentos, entre ellos el “Anuario Estadistico de Villa
Clara, Caibarién 2019”, publicado por la Oficina Nacional
de Estadistica e Informacion (ONEI), para determinar da-
tos demograficos del municipio, asi como el compendio
digital “Historia del municipio Caibarién” para brindar una
caracterizacion del municipio, su cultura y tradiciones.
También se consultaron archivos de la pagina web “Radio
Caibarién”, que tratan sobre las tradiciones culinarias.

° Entrevistas semiestructuradas y abiertas: Fueron
empleadas para obtener informacion y acceder a la
opinién de expertos sobre las tradiciones culinarias de
Caibarién y figuras destacadas en la cultura e historia de
este municipio.

° Encuestas: Fueron aplicadas a personas del mu-
nicipio para comprobar el estado del conocimiento sobre
las tradiciones culinarias de Caibarién.

La poblacién estuvo representada por 5 603 habitantes
del Consejo Popular Van Troi ll, que se selecciond por su
ubicacion geogréfica, alejada del centro histérico y de las
instituciones culturales. Ademas, se tuvo en cuenta que,
aunque los habitantes del reparto nacieron en Caibarién,
sus familiares, residentes en dicho reparto y trabajadores
del polo turistico “Cayo Santa-Maria”, provienen de otros
municipios y provincias, por ende, existe un desconoci-
miento y una ruptura en la transmision de los valores iden-
titarios municipales, sobre todo los relacionados con las
tradiciones culinarias locales. Se selecciond una muestra
intencional y no probabilistica, que responde a la dispo-
sicion de los sujetos para participar en la investigacion,
estuvo compuesta por 150 personas, entre 18 y 52 afos
de edad, de los cuales 65 son mujeres y 85 hombres.

RESULTADOS Y DISCUSION

1. Caracterizacion de Caibarién, su cultura y tradiciones
Conocido en el argot popular como “La Villa Blanca”,
Caibarién, es un pueblo pesquero de la costa norte de
Villa Clara, fundado en 1832. La estatua del Cangrejo que
custodia su entrada (llustracion 1), su majestuoso paseo
Marti, su malecon, varios Cayos y hermosas playas natu-
rales que destacan en su geografia, son elementos que
la representan.

llustracion 1. Estatua del cangrejo, a la entrada de Caibarién

Fuente: Internet

Dentro de las caracteristicas urbanisticas que distinguen
a este pueblo, se puede mencionar el trazado ortogonal
de sus calles, disefiadas segun la normativa del orden
neoclasico que estaba en vigor en la época de su funda-
cion. Prevalece el clima tropical, suavizado por las brisas
constantes del mar y estan bien marcadas las estacio-
nes del afio: verano e invierno. Se encuentra expuesto
a la accion de los vientos alisios, los que son constantes
durante todo el afio. En sus hermosas playas y farallo-
nes, predomina el diente de perro y los manglares bajos
y Cenagosos.

En su geografia se destacan varios cayos, entre ellos:
Conuco, Las Brujas, Santa Maria, Espafiol de Adentro,
Espafiol de afuera, Maja, Borracho, Caiman de la mata
de coco y la Barca, entre otros. Los mismos poseen una
riqueza inigualable por ser areas de alto valor natural y
donde la actividad del hombre ha sido escasa.

Cuenta, ademas, con hermosas playas naturales, entre las
que se encuentran: Fragoso, Santa Maria, Ensenachos,
Cobos y Las Brujas, las que han sido poco explotadas
por su ubicacion geografica. También se ubican en su
enclave, playas artificiales, nombradas como: Mar Azul,
Conuco y Jinaguayabo.

Componen su flora y fauna, incluyendo los cayos, una
extensa variedad de arboles maderables, aves tipicas,
anfibios, reptiles y mamiferos, que forman un conjunto ar-
monico. Todo esto, unido a la belleza general del paisaje,
hacen mucho mas placentera y la vida en esta region.
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Diversas atracciones, naturales e histéricas, forman par-
te de su legado patrimonial y cultural, una de ellas es el
ingenio azucarero “Marcelo Salado”, convertido en mu-
seo, donde los visitantes, nacionales y extranjeros, pue-
den conocer sobre la historia de la industria azucarera de
este territorio. También se puede visitar el museo “Maria
Escobar”, que conserva la mayor coleccion de negativos
de fotografias del mundo.

En los momentos actuales, cobra gran significacion, en el
municipio, las acciones comprendidas dentro de la “Tarea
Vida”. Este proyecto, requiere del esfuerzo y participa-
cion de todos los organismos y entidades, para garantizar
el agua, en cantidad y calidad, a la agricultura, al sector
agropecuario e industrial y a la poblacién, sobre todo la
que vive en zonas que son vulnerables a la accion cons-
tante del mar o son afectadas por eventos hidrometeoro-
l6gicos, que cada dia se acrecientan debido a los efectos
del cambio climéatico.

Los trabajos planificados o los que ya estan en ejecucion,
priorizan el rescate de la arquitectura de este pueblo
que esta afectada por la corrosiéon del mar o el paso del
tiempo y la preservacion de los principales acuiferos que
estan conectados al mar. Voluntad, esfuerzo, sacrificio y
amor, es |0 que caracteriza a los caibarenienses implica-
dos en dar cumplimiento a los proyectos de ingenieria y
demas acciones que contempla esta valiosa tarea, que
busca garantizar el desarrollo econémico y social de esta
villa pesquera.

La cultura caibarienense, al igual que la de otras ciuda-
des cubanas, es resultado de la combinacion de tradicio-
nes espafolas y africanas. Esta mezcla ha influido sobre
sus costumbres, musica y cocina, entre otros aspectos de
la vida social de este pueblo.

Caibarién es reconocida por ser cuna de grandes talen-
tos, como el compositor Manuel Corona Raimundo, autor
de bellas melodias como “Longina” y “Santa Cecilia” y
el duo musical “Janet y Quincoso”, excelentes trovado-
res que desarrollan, desde hace varios afios, un traba-
jo creativo que incluye la musicalizacién de poemas, los
arreglos a voces y guitarras y la composicion musical
trovadoresca.

También sobresalen en el municipio figuras artisticas,
como el pintor Leopoldo Romafach Guillén; el escultor

Florencio Gelabert; el multifacético Luis Hernandez, que
es musico, carpintero y disefador; el director y musico
Marcos Antonio Urbay Serafin y los poetas Hilda de Ora
y Carlos Manuel Galindo Lena, cuya obra se encuentra
celosamente guardada en la biblioteca “Antonio Arias
Garcia”.

Dentro de su espectro musical sobresale la labor que
desarrolla la Banda Municipal de Conciertos, creada
en 1904 por el maestro José Pilar Montalvan Raimundo,
que goza de gran prestigio, tanto a nivel nacional como
internacional.

En este municipio se preservan tradiciones que comple-
mentan el curso de la vida cotidiana, lo que constituye
un espacio de interés para sus habitantes. Entre ellas,
se destacan: serenatas, campeonatos de embarcacio-
nes deportivas, carnaval de verano, verbenas, noches
de damas y de caballeros, fiestas campesinas, dia del
“caibarienense ausente” y parrandas, donde sobresale
la belleza de sus carrozas, acompafadas de changuies,
fuegos artificiales, el ritmo de congas y competencias
entre los barrios rivales: La loma y La marina. En dichas
celebraciones es comun la venta de comida, artesanias,
bordados, trabajos en madera y la confeccion de ador-
nos hechos con conchas, caracoles, carey o cuescos de
langostas.

Toda la zona del mar y el puerto de este pueblo, son fuen-
tes de oralidad por los mitos y leyendas que de alli nacie-
ron, se destacan: La sirena de la canal de los barcos, La
maldicién de la gitana, La guasa del pontdn, El tesoro de
Cayo Santa Maria, El barco pirata pintado de blanco, El
tesoro de Cayo francés y de Cayo fragoso, La leyenda de
las tres brujas y Los misterios de Cayo Maja, entre otros.

De igual modo, el patrimonio culinario de este municipio
es resultado de la mezcla de variadas recetas, prepara-
das inicialmente por los indios y luego por los africanos,
espafoles, ingleses, chinos, arabes, italianos y otros tan-
tos visitantes que han llegado a esta villa, desde su fun-
dacion hasta la fecha. De la combinacion de todas estas
sazones, surge una cocina criolla, a base de productos
marinos principalmente (llustracion 2), que es reconocida
entre sus pobladores y esta respaldada por las leyendas
que han inspirado a sus maestros cocineros.
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|lustracion: 2 Platos de la culinaria tradicional de Caibarién

Fuente: Sitio “Sabor a Caibarién”

Dentro de los platos tipicos que han trascendido fronteras y forman parte del patrimonio cultural intangible de este
territorio, se encuentran: la salsa de perro, las minutas y las pulpetas de macabi, la ilustracion 3 muestra estos platos
en orden. Los platos surgen y se popularizan en restaurantes locales como el reconocido “Hotel Espafia” y la fonda
“La Choricera”, ambos especializados en comida a bases de mariscos y donde se han ofertado, ademas, comidas
francesas, inglesas, espafiolas e italianas.

T

llustracién: 3 Platos tipicos de Caibarién reconocidos internacionalmente

Fuente: Sitio “Sabor a Caibarién”

Este municipio cuenta con una Casa de la Cultura, cuyos profesionales trabajan arduamente en el fomento de la cultura
para diferentes edades. Supeditada a esta casa y con el objetivo de preservar la idiosincrasia y el patrimonio intangible
del territorio, se encuentra la llamada “Casa de las Tradiciones”, institucion que tiene la misiéon de promover, fortalecer
y fomentar las tradiciones culturales de esta localidad a través de la participacion ciudadana, contribuyendo asi a la
identidad cultural nacional.

A pesar del compromiso de la “Casa de las Tradiciones” y sus integrantes, para difundir y promover los elementos de
la cultura popular tradicional de este pueblo y en especifico de la cultura culinaria, las acciones encaminadas a este
proposito son escasas. Esto fomenta el desconocimiento en la poblacion sobre los platos tipicos locales, y sefiala la
necesidad de proyectos socioculturales o trabajos investigativos que aborden esta tematica.

2. Diagnostico del estado actual de la promocién del patrimonio culinario de Caibarién

El diagnostico se respalda por la consulta realizada de fuentes documentales secundarias, tales como articulos perio-
disticos, fotografias, registros publicos y archivos fisicos o electronicos. En todo ello, se pudo constatar que:

o Esta pendiente de edicioén, un libro escrito por Emilio Comas Paret, titulado “La heréldica, los blasones y las
recetas marineras afrodisiacas”, donde se rescatan numerosas recetas que sirven de base a los platos tipicos que
representan al municipio. Paret (2019)
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° El inédito libro de Paret ha sido fuente de ins-
piracion para el espacio digital “Sabor a Caibarién”
(https://www.radiocaibarien.icrt.cu/tradiciones/sabor-a-

caibarien/), dirigido y comentado, desde la pagina web
de la radio municipal, por la periodista Yudith Delgado
Rodriguez. A través de esta péagina se divulgan las re-
cetas originarias de la localidad y las historias que las
inspiraron.

° El sitio web “Sabor a Caibarién” y el compendio
digital “Historia del municipio Caibarién” tienen un bajo
nivel de visitas e interacciones.

o Existen proyectos como la “Tarea Vida”, que tiene
entre sus objetivos el rescate y preservacion de las tradi-
ciones, dentro de ellas las culinarias, sin embargo, no se
percibe un interés reconocible, en la poblacién, sobre el
conocimiento de las mismas, lo que constituye una ame-
naza para su pasado histoérico.

° No se ha conformado un equipo de trabajo que
se dedique a organizar, gestionar y fomentar, desde las
TIC, contenidos que generen motivacion e interés sobre
las tradiciones culinarias en particular.

A partir de la entrevista semiestructurada, aplicada al vi-
cepresidente de la Federacion Culinaria de Cuba, se con-
firma que:

o A pesar de las restricciones sanitarias provoca-
das por la pandemia COVID-19, a nivel nacional existen
variadas iniciativas, dirigidas por la Federacion Culinaria,
para rescatar las tradiciones culinarias, con una marcada
presencia digital. Ejemplo de ellas son: el proyecto haba-
nero “Artechef”, las convocatorias a cursos de cocina en
Villa Clara, las variadas exposiciones de platos tradicio-
nales cubanos vy la celebracion de fechas significativas
que resaltan la labor de la cocina tradicional cubana.

° En las redes sociales, de la Federacion Culinaria
y Sus sucursales provinciales, asi como en otros archi-
vos de internet, se puede encontrar informacion sobre la
culinaria tradicional cubana en general, pero en el caso
especifico de Caibarién, la informacion es escasa y ais-
lada. Por el momento, mas alla de la pagina web de la
radio municipal, no se encontraron espacios dirigidos a
la promocién de las tradiciones culinarias que capten la
atencion de la poblacién y cuyo contenido invite a la par-
ticipacion activa de los mismos.

° Crear un espacio de promocion sobre las tradicio-
nes culinarias, desde las TIC, permite educar y entretener
de manera atractiva a los pobladores de Caibarién, lo
que, resaltaria en positivo una parte de su identidad cul-
tural poco reconocida actualmente. Un perfil en cualquie-
ra de las variadas redes sociales, unido a una correcta

estrategia de marketing culinario y la responsable crea-
cion de contenido constante, puede ser una manera mas
actualizada y pertinente de rescatar los valores de la cu-
linaria tradicional, como parte indiscutible del patrimonio
cultural inmaterial caibarienense.

° Son insuficientes las acciones de promocion lle-
vadas a cabo para rescatar las tradiciones culinarias de
Caibarién, por lo que, atendiendo a las caracteristicas
socio-demograficas de la poblacion, se hace necesario
cambiar el enfoque y explotar, desde las redes, las va-
riadas posibilidades que ofrecen las TIC, para logar un
impacto mayor que contribuya a la preservacion de este
tipo de tradicion.

Teniendo en cuenta los resultados de la entrevista abierta,
realizada a cuatro expertos sobre las tradiciones culina-
rias de Caibarién, se constaté que:

o El nivel de promocién sobre las tradiciones culina-
rias de Caibarién es bajo, ya que no se destinan recursos
para que los establecimientos gastronémicos comerciali-
cen las recetas originarias de esta localidad. Por tanto, se
puede afirmar que dichas tradiciones no son prioridad en
la agenda de los gestores de patrimonio del territorio.

° Existen factores socioecondmicos y subjetivos
que atentan contra la preservacion del patrimonio culina-
rio caibarienense, como el desabastecimiento y encare-
cimiento de alimentos usados para la preparacion de los
platos tipicos tradicionales, ya que, para que cualquier
elemento de una cultura sea popular, debe ser de facil
acceso para todos. También influye la falta de actividades
que fomenten la culinaria tradicional desde la oralidad,
asegurando la transmision de la misma a futuras genera-
ciones y que perdure en la identidad de los pobladores.
A ello se suma el abandono, por falta de recursos eco-
némicos, de sitios historicos fundados en la Colonia y la
Republica, donde se ofertaban las recetas originarias lo-
cales y que, actualmente, necesitan ser restaurados o se
usan como almacenes, disminuyendo los lugares distinti-
vos de Caibarién que pueden ofrecer un producto histo-
rico- culinario capaz de promover el conocimiento sobre
un patrimonio cultural tan importante como las tradiciones
culinarias.

o En la actualidad se observa un auge de los esta-
blecimientos patrocinados por cuentapropistas, donde se
ofertan platos criollos a elevados precios. Para su promo-
cién contratan los servicios de fotografos y profesionales
que realizan spots publicitarios en el “paquete semanal”.
Este tipo de publicidad no contiene en su oferta la venta
de platos originarios, como la salsa de perro o las pulpe-
tas de macabi, ello ha influido en una mayor preferencia
por platos de la cocina internacional (ejemplo: la cocina

Volumen 15 | Numero S1 | Abril, 2023

241



UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD | Revista Cientifica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 2218-3620

mexicana, italiana y espafiola), deteriorando el vinculo
identitario entre los habitantes de Caibarién y sus tradi-
ciones culinarias.

° No ha sido efectivo el papel desempefiado por
las entidades y organismos del territorio, respecto al apo-
yo que deben brindar para garantizar el rescate y con-
servacion de las tradiciones culinarias. En ocasiones, se
ha tomado como escusa las restricciones econémicas im-
puestas por el bloqueo o la pandemia COVID-19, lo que
ha conllevado a la falta de confianza de la poblacién vy las
instituciones culturales hacia dichos organismos.

o Algunas de las personas que dirigen el municipio,
no son nativas del mismo, por ende, desconocen su idio-
sincrasia y costumbres, o que conlleva a imponer normas
0 emitir criterios ajenos a los patrones tradicionales.

° Es insuficiente el presupuesto que aprueba el go-
bierno municipal para la reparacion y mantenimiento de
locales gastrondmicos que promueven las tradiciones cu-
linarias, ejemplo de ello es el Restaurant “Hotel Espafia”.
Este local no redne las condiciones de confort que inicial-
mente tenia y se oferta comida criolla genérica en lugar
de platos tipicos tradicionales.

° Es escaso el personal cualificado que modera las
paginas oficiales de las instituciones culturales y los me-
dios de comunicacion estatales, en busca de acciones
que promuevan la preservacion de las tradiciones, sobre
todo las culinarias.

En las respuestas de las encuestas, realizadas a los habi-
tantes de la Zona # 60 “Arcelio Rodriguez Garcia”, perte-
neciente al reparto Van Troi Il sobre las tradiciones culina-
rias, se corroboré que:

° Se aprecia cierta inclinacion por el consumo de
comidas rapidas que no impliquen preparaciones com-
plicadas, ni recetas a seguir, como las que respaldan el
consumo de hamburguesas, pizzas o espaguetis. Esto se
debe a la influencia en el territorio cubano, de la globali-
zacion sobre el tema alimentario, pues diversas politicas
comerciales favorecen la preparacion de platos procesa-
dos, listos para llevar o consumir, lo que afecta la identi-
dad culinaria.

° Existe una marcada preferencia por el uso de
las redes sociales para mantenerse informado, sin em-
bargo, se comprueba que es baja la interaccion con
los escasos sitios donde se promueven las tradiciones
caibarienenses.

o La gran mayoria de los encuestados afirma des-
conocer los platos tipicos que aparecen en el recetario
que representa a este municipio, esto permite identificar

una necesidad de promocién de las tradiciones culina-
rias municipales, que pude ser llevada a cabo desde las
TIC, impactando en un mayor nimero de personas de la
localidad.

° Se considera bajo el nivel de promocion de las
tradiciones culinarias a través de la TIC, lo que puede
deberse a las escasas actividades donde se fomenta el
encuentro con las raices historico culturales; las que se
realizan, en ocasiones no son patrocinadas por especia-
listas preparados que dominen, ademas, las herramien-
tas digitales disefiadas en las TIC, lo que afecta la calidad
e impacto de las mismas.

2.1 Analisis de los resultados del diagnoéstico

A partir del andlisis de los resultados obtenidos, se pre-
sentan los principales problemas, necesidades, retos y
vias para promover el patrimonio culinario del municipio
Caibarién:
Problemas:

o Falta de apoyo de los organismos estatales y es-
casas iniciativas del territorio para generar espacios digi-
tales que fomenten los valores identitarios hacia el patri-
monio culinario de Caibarién.

o Contratacion de personal sin la preparacion y ex-
periencia suficiente para dirigir actividades enfocadas a
la promocion del patrimonio culinario, que lejos de forta-
lecer, debilitan la cultura culinaria.

° Pérdida del proceso de transmision generacional,
respecto al patrimonio culinario caibarienense. Lo que
puede estar relacionado con una problematica enuncia-
da por Mora (2020), cuando las comunidades no valoran
estas representaciones; asi, descuidan un factor impor-
tante para el desarrollo identitario.

o Escasa capacitacion de personal en el manejo de
las TIC y su utilizacion en la promocion sociocultural del
patrimonio culinario, lo que influye en la poca informacion
disponible sobre los platos tipicos caibarienenses.

Necesidades:

o Creacion de espacios educativos a través de las
TIC, que resulten atractivos y contribuyan a la promocion
del patrimonio culinario caibarienense.

o Las personas encargadas de organizar y dirigir
actividades enfocadas a la promocion de las tradiciones
culinarias de Caibarién, deben ser especialistas residen-
tes del territorio, por su identificacion con las tradiciones
y raices de su cocina local.

° Brindar capacitaciéon para un manejo correc-
to y responsable de las TIC en centros de ensefianza y
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entidades estatales, utilizando las herramientas que brin-
dan las mimas, en pos de la promocion del patrimonio
culinario caibarienense.

° Aprovechar los conocimientos de las viejas ge-
neraciones, para la revitalizacién de las tradiciones cu-
linarias por medio de la oralidad; respondiendo asi a la
premisa de afianzar las representaciones culturales de
los pueblos con el fin de reestablecer las costumbres de
identidad cultural, esto se logra a través de la revalora-
cion de lo cultural (Mora, 2020).

o Las personas encargadas de la preservacion del
patrimonio local deben aprovechar las ventajas que ofre-
cen las TIC para transmitir las tradiciones culinarias.

Retos:

° Realizar exposiciones de platos tipicos, en las re-
des sociales y sitios web.

o Revitalizar las tradiciones y costumbres culinarias
para su mejor disfrute por parte del pueblo, a fin de lograr
un desarrollo cultural sostenible. Ya que, la promocién de
los productos locales y las elaboraciones culinarias for-
man parte de las estrategias de impulso de las econo-
mias locales y regionales (Medina, 2017).

o Lograr en el territorio, mediante el consenso con
el sectorial de Cultura y otros organismos estatales, re-
flexiones colectivas sobre las tradiciones culinarias, ha-
ciendo uso de las TIC, para que los residentes del mu-
nicipio tengan la posibilidad de participar, al menos de
manera virtual, en su proyeccion y ejecucion para que
ambas partes (pueblo y organismos) queden satisfechos
y sean mas vitales y permanentes.

° Gestar proyectos que promuevan el interés por
el patrimonio culinario caibarienense y que dicho pro-
posito escale a las entidades rectoras de la provincia,
debido a los altos presupuestos requeridos para su
implementacion.

Vias:

° Organizar encuentros donde se reflexione sobre
los problemas que impiden la promocion del patrimonio
culinario caibarienense desde las TIC, y se propongan
soluciones para mejorar el acceso a las mismas.

o Aprovechar la diversidad étnico-cultural de sus
residentes y sus aportes al patrimonio cultural intangi-
ble. Teniendo en cuenta que el patrimonio alimentario
es un patrimonio particular; fungible, consumible, debe
de ser recreado constantemente, y ello dentro de mar-
cos culturales en formaciéon y en evolucion continua, que

demandan tanto flexibilidad como capacidad de adapta-
cion (Medina, 2017).

o Aprobar la ejecucion de proyectos sociocultura-
les para salvaguardar la tradicional cultura culinaria del
territorio. Partiendo del reconocimiento del potencial gas-
tronémico podria impulsar el desarrollo sostenible a partir
del patrimonio gastronémico para el cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para América
latina y el Caribe (Quezada, Lujan & Segovia, 2022).

o Fomentar iniciativas digitales que promuevan la
confeccion de platos tradicionales a presentar en eventos
y actividades culinarias, enfocados en retomar el protago-
nismo de las tradiciones culinarias que tiene el territorio.

o Trabajar en la eliminacion de todo lo que desvir-
tUe la esencia del patrimonio culinario caibarienense, lo-
grandolo a partir del consenso entre los organismos y los
pobladores, para garantizar el legado de las mismas a las
futuras generaciones.

° Potenciar la utilizacion de los sitios web existentes
y colaborar en la creacion de estrategias que permitan un
acercamiento, a través de las TIC, a las raices culinarias
de este pueblo, teniendo en cuenta las potencialidades
de dichas tecnologias, para la gestion patrimonial, defen-
didas por Tamayo & Leite (2015).

Propuesta de acciones socioculturales para la promocion
del patrimonio culinario de Caibarién, desde las TIC

Para elaborar el plan de acciones socioculturales se tie-
nen en cuenta las opiniones vertidas por los informantes
y expertos sobre las tradiciones culinarias de Caibarién.
Fue necesaria, ademas, la creacion de una cuenta profe-
sional en Facebook e Instagram, dedicada a la publica-
cion de recetas tradicionales caibarienenses. Dicho perfil
ha sido nombrado: “Sabor a tradiciones”.

Objetivo general: Contribuir a la promocion del patrimonio
culinario de Caibarién, desde las TIC.

Obijetivo 1: Promover la importancia de las tradiciones cu-
linarias de Caibarién.

Actividades:

1.Férum virtual: “Importancia de las tradiciones culinarias
de Caibarién”.

Consiste en dar promocion, desde el perfil “Sabor a tra-
diciones”, a las tradiciones culinarias caibarienenses.
En este forum participaran como invitados, promotores
culturales y especialistas experimentados. Al debatir-
se los temas presentados, quedaran evaluadas las du-
das de los que interactuan y se aceptaran sus criterios y
sugerencias.
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Responsables: promotores culturales y especialistas de
la casa de la cultura

Participantes: pobladores

Técnica para evaluar: entrevista a participantes por chat
privado.

2.Conversatorio Online: “18 de octubre, dia de la cocina
cubana”.

Consiste en un conversatorio virtual, através de Facebook,
sobre el dia de la Cocina Cubana. El mismo se realizara
entre invitados del perfil “Sabor a tradiciones” y los de la
“Asociacion Culinaria de Villa Clara”.

Se intercambiaran opiniones sobre la influencia de la co-
cina caibarienense y sus tradiciones culinarias dentro del
panorama nacional e internacional, lo que propiciara un
acercamiento de los que interactian hacia este importan-
te tema.

Responsables: miembros de la Asociacion culinaria
villaclarefa.

Participantes: invitados, expertos en el tema y publico
participante.

Técnica para evaluar: entrevista a participantes por chat
privado.

3.Taller Online: “Ordenando mi cocina”.

Consiste en la presentacion de un atractivo plan de di-
vulgacion que ayudara al correcto ordenamiento y resca-
te de las tradiciones culinarias. A través de este taller, la
audiencia podra conocer sobre la preparacion de platos
tipicos. Se acepta todo tipo de proposiciones relaciona-
das con el objetivo central de este taller, al finalizar el mis-
mo se evaluara el resultado de las actividades realizadas.

Responsable: promotor cultural.

Participantes: representantes de los medios de difusion
masiva y divulgadores de las organizaciones sociales y
de masas.

Técnica para evaluar: observacion no participante.

Objetivo 2: Incentivar el conocimiento sobre el patrimonio
culinario de Caibarién.

Actividades:
1.Debates online: “Todo sobre las tradiciones culinarias
de Caibarién”.

Consiste en realizar debates desde el perfil “Sabor a
Tradiciones”. A través de transmisiones en vivo, la audien-
cia intercambiara aspectos relacionados con las raices e
historia de las tradiciones culinarias de la “Villa Blanca”,

lo que servird de motivacion para aportar criterios sobre
los temas que se lleven al debate.

Responsable: especialistas de la direccion municipal de
cultura

Participantes: pobladores
Técnica para evaluar: entrevista a participantes

2.Convocatoria de promocion: “Unete a la fiesta del arte
culinario online.”

Consiste en dar promocion a la celebracion del arte cu-
linario villaclarefo. Esta convocatoria, cada afio, sera
auspiciada por la Asociacion Culinaria. En la misma es-
taran implicadas todas las instituciones y organismos,
para que sea mayor el apoyo, por lo que se le asignaran,
a cada una, tareas especificas. En Caibarién se convo-
caré a los integrantes del gremio culinario y otros intere-
sados, a compartir, desde sus cuentas personales, pro-
puestas de platos tipicos locales que tendran la etiqueta
#SaboraTradiciones y #SaboraVillaClara, o que permitira
representar esta tradicion.

Responsables: comision organizadora y Asociacion culi-
naria de Villa Clara.

Participantes: especialistas de la direccion municipal de
cultura, organismos del territorio e integrantes del gremio
culinario.

Técnica para evaluar: entrevista a participantes

Objetivo 3: Contribuir a la salvaguarda del patrimonio cu-
linario de Caibarién.

Actividades:
1.Curso online: “Marketing digital culinario”.

Consiste en impartir un curso sobre la culinaria caibarie-
nense. En el mismo se aportaran eficaces técnicas que
permitiran mejorar la promocion y comercializacion de las
recetas tradicionales y se fomentara el amor por la cocina
de esta localidad, posicionandola como un referente del
sector gastrondémico. Se recomienda a los que estén mo-
tivados por el quehacer culinario del municipio.

Lugar: sitio web del Joven Club # 1 de Caibarién
Responsable: especialista en marketing digital
Participantes: pobladores

Técnica para evaluar: entrevista a participantes

2.Creacion de spots publicitarios: “La historia detras del
plato”.
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Concibe la confeccion de spots donde se muestre las tra-
diciones culinarias de Caibarién, asi como las historias
que respaldan las recetas tradicionales.

Estos segmentos, breves y dinamicos, seran presentados
en el perfil “Sabor a Tradiciones”, que contara con la cola-
boracion de especialistas en audiovisuales y periodistas
que trabajan en la emisora de radio municipal.

Responsable: administradora del perfil
Participantes: equipo de edicién

Técnica para evaluar: encuesta a seguidores
3.Grabacion del podcast: “Sabor a Tradiciones”.

Consiste en crear un podcast, espacio en formato de au-
dio, donde se escuchen las conversaciones de historia-
dores, escritores, especialistas en patrimonio, cocina y
nutricion, sobre las tradiciones culinarias del municipio.
Escuchar las voces de los protagonistas invitados, des-
de las plataformas AudioBoom, ApplePodcast, Spotifay
y iVoox, Google y Amazon, contando sobre sus experien-
cias y vivencias, creara un intimo vinculo con la audiencia
que opta por esta nueva y atractiva forma de consumo
cultural.

Lugar: estudio de grabacion de AuviStudios-Cai
Responsable: anfitriona del podcast

Participantes: diferentes especialistas relacionados con
la tematica

Técnica para evaluar: entrevista a participantes

4. Concurso de fotografia Online: “Cocina Tradicional de
Caibarién”.

Consiste en realizar un concurso de fotografia, en
Instagram, para celebrar el dia internacional del chef.
Es requisito del mismo que los interesados tengan una
camara para fotografiar los platos que van a enviar a la
cuenta “Sabor a Tradiciones”. Dichas fotos se publicaran
con la etiqueta #TradicionesCulinarias2022 y se escoge-
ré, como ganador, al que mas aceptacion tenga dentro de
la audiencia. Se otorgaran premios a los que ocupen los
tres primeros lugares. A través de los lentes se podra dis-
frutar de las diversas formas en que se presenta la cocina
tradicional caibarienense.

Responsable: administradora de la cuenta de Instagram
Participantes: entusiastas de la fotografia del municipio

Técnica para evaluar: entrevista a participantes.

CONCLUSIONES

El patrimonio culinario debe ser salvaguardado desde la
promocioén sociocultural, para el disfrute de las actuales
y futuras generaciones, aprovechando las ventajas que
brindan las TIC. Las tradiciones culinarias de Caibarién
son parte del patrimonio cultural inmaterial, relacionado a
sentimientos y valores que conforman la identidad cultu-
ral de sus pobladores.

Existe insuficiente conocimiento sobre las tradiciones
culinarias de Caibarién en su poblacion, principalmente,
en aquellos individuos nacidos en familias naturales de
otras provincias o municipios. Ello guarda relacion con
el consecuente deterioro y pérdida del patrimonio culi-
nario, unido a la ausencia de acciones disefiadas por las
instituciones culturales del municipio para su promocion.
No obstante, existen retos y vias que ofrecen posible so-
luciéon a esa problematica que atenta contra la memoria
histérica de este pueblo.

La propuesta del plan de acciones, disefiado para la pro-
mocion sociocultural del patrimonio culinario caibarienen-
se, permite dar a conocer la informacion necesaria, para
lograr establecer una activa relacion, desde las TIC, entre
la poblacién y sus raices culinarias, o que posibilitara al-
canzar niveles superiores en el desarrollo sociocultural y
responder a las insuficiencias espirituales de la comuni-
dad. El disefio de las acciones, apoyadas en estas nue-
vas tecnologias, haréa viable una éptima promocion de las
tradiciones culinarias de Caibarién, desde las institucio-
nes culturales y educacionales del municipio, con énfasis
en las acciones dirigidas a su rescate, conservacion y la
participacion activa de los pobladores, preparandolos no
solo a ellos, sino también a diversos actores individuales,
comunitarios e institucionales.
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