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RESUMEN

Durante las ultimas décadas se viene promoviendo en las instituciones educativas la educacion ambiental, ya que cumple un rol impor-
tante, a nivel del sistema educativo o a nivel de la sociedad en general, en la formacion de una ciudadania ambientalmente responsable
y una sociedad sostenible. En ese sentido, la presente investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia de la educacion ambiental
en las practicas ambientales de los estudiantes del séptimo ciclo de educacion basica regular de Puerto Maldonado, Peru. El tipo de
investigacion fue basico, el disefio fue no experimental, se abordd desde un enfoque cuantitativo y tuvo un alcance explicativo. Se trabajo
con una muestra de 354 estudiantes, quienes respondieron al Cuestionario de Educacion Ambiental y al Cuestionario de Practicas Am-
bientales, instrumentos con adecuadas propiedades métricas. Los resultados indican que el coeficiente de Nagelkerke fue de 0,666 y el
p-valor resultd inferior al nivel de significancia (p<0,05); lo cual indica que la variabilidad de las practicas ambientales depende del 66,6%
de la educacion ambiental. Se concluyd que la educacion ambiental influye de manera significativa en las practicas ambientales de los
estudiantes del séptimo ciclo de educacion basica regular de Puerto Maldonado, Peru. Por ello, es necesario que la educacion ambiental
se fortalezca en las instituciones educativas mediante el enfoque ambiental que se debe desarrollar eficientemente como enfoque trans-
versal, tal como estipula el curriculo nacional.

Palabras clave: Educacion ambiental, practicas ambientales, educacion, desarrollo sostenible.
ABSTRACT

During the last decades, environmental education has been promoted in educational institutions, since it plays an important role, at the le-
vel of the educational system or at the level of society in general, in the formation of environmentally responsible citizenship and a sustaina-
ble society. In this sense, the objective of this research was to analyze the influence of environmental education on the environmental prac-
tices of students in the seventh cycle of regular basic education in Puerto Maldonado, Peru. The type of research was basic, the design
was non-experimental, it was approached from a quantitative approach and had an explanatory scope. We worked with a sample of 354
students, who responded to the Environmental Education Questionnaire and the Environmental Practices Questionnaire, instruments with
adequate metric properties. The results indicate that the Nagelkerke coefficient was 0.666 and the p-value was lower than the significance
level (p<0.05); which indicates that the variability of environmental practices depends on 66.6% of environmental education. It was con-
cluded that environmental education significantly influences the environmental practices of students in the seventh cycle of regular basic
education in Puerto Maldonado, Peru. Therefore, it is necessary that environmental education be strengthened in educational institutions
through the environmental approach that must be efficiently developed as a transversal approach, as stipulated the national curriculum.

Keywords: Environmental education, environmental practices, education, sustainable development.

UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD | Revista Cientifica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 2218-3620 Volumen 15 | Nimero 2 | Marzo - Abril, 2023

516



UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD | Revista Cientifica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 2218-3620

INTRODUCCION

El espacio donde se desenvuelve todo ser vivo es el me-
dio ambiente, por lo tanto, las personas tienen el deber
de cuidar y mantener el equilibrio ecoldgico. Desde ese
aspecto, los nifios y jovenes que se forman desde las
instituciones educativas deben obtener el conocimiento,
los valores y la actitud necesaria que promuevan la con-
servacion de nuestros recursos (Espejel & Castillo, 2019).
En ese contexto, algunos estudios refieren la problemati-
ca e importancia del tema de educacion ambiental. Por
ejemplo, Chagollan et al. (2006) y Toro & Lowy (2005),
sostienen que mediante la educacion ambiental se prote-
geny preservan todos los sistemas que son el soporte del
planeta. Ademas, se afirma que las personas son respon-
sables de las problematicas que existe la localidad, para
ello, se tiene que empezar con acciones educativas que
permitan mejorar la actuacion de las personas (Moreno &
Garcia, 2018).

A nivel mundial, el término de educacion ambiental se
empezO a mencionar a partir del afo 1948, en una con-
ferencia realizada por la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), evento realizado en Francia, donde nace la
Unidn Internacional para la Conservacion de la Naturaleza
(UICN) para enfrentar los problemas medioambientales
mediante diferentes acciones y estrategias, ayudando a
naciones, organismos nacionales e internacionales para
que se pueda desarrollar politicas y leyes en favor del
cuidado ambiental (UNESCO, 1980). Por otra parte, los
estudios realizados sobre las practicas desarrolladas
desde las instituciones educativas parecen no mostrar re-
sultados (Estrada et al., 2021). Por ejemplo, En Colombia,
una investigacion determiné que en las instituciones edu-
cativas no concuerdan los proyectos ambientales escola-
res (PRAE) con las actividades que realizan y tampoco se
tiene al encargado de realizar el monitoreo y control por
parte del Ministerio de Educacion (Calderdn et al., 2019).
Entonces, no se percibe un trabajo serio en base a una
formacion en actitudes y habitos; y se han desarrollado
pocos proyectos ambientales, los cuales presentaban
muchas falencias y casi nula participacion en problemas
ambientales de la comunidad (Pulido & Olivera, 2018).

En Perd, la educacion ambiental se rige mediante dos ins-
trumentos: La Politica Nacional de Educaciéon Ambiental
(PNEA), que implanta los objetivos, los procesos y resul-
tados acerca de las acciones realizadas en dicha politi-
ca, y el Plan Nacional de Educacion Ambiental (PLANEA)
2016 — 2021, encargada de implantar las pautas y ac-
ciones especificas para ejecutar la PNEA. Estos dos ins-
trumentos son dirigidos por el Ministerio del Ambiente y
el Ministerio de Educacion. Ambas politicas establecen

responsabilidades a concretizar. Por ejemplo, el PLANEA
tiene la mision de promover una cultura ambiental forman-
do personas responsables, de esta manera, se puede
enfrentar el cambio climatico para contribuir al desarrollo
sostenible (Peru. Ministerio de Educacion, 2016).

Existen algunas investigaciones realizadas en las insti-
tuciones educativas, donde evaluaron la influencia de la
educacion ambiental en las préacticas ambientales. Por
ejemplo, Alva (2019) concluyd que existia una relacion
causal y significativa entre las variables ecoeficiencia
y educacion ambiental. Por otra parte, Salas & Madera
(2015) indicaron que se puede conservar el agua y tratar
el problema de la basura mediante acciones de concien-
cia y participacion de todos. De igual manera, Hancco &
Campana (2019) encontraron que existia incidencia entre
la conciencia ambiental y la educacion ambiental, pero
existe poca preocupacion para reforzar la conciencia am-
biental en los estudiantes.

En Madre de Dios, la contaminacion es evidente, por
ejemplo, Estrada et al., (2020a) en su estudio realizado
en una institucion educativa concluyeron que la educa-
cién ambiental se debe concientizar desde la educacion
basica a través de programas que coadyuven a mejorar
el comportamiento de los estudiantes, ya que no exis-
te una adecuada gestion de residuos. En otro estudio,
Paricahua et al. (2016) aplicaron un programa de educa-
cién ambiental, concientizando a los estudiantes hacia la
conservacion del medio ambiente. Entonces, observaron
que algunas instituciones educativas pertenecientes a la
ciudad de Puerto Maldonado muestran serias deficien-
cias en la practica ambiental y esto se puede evidenciar
en la dificultad que tienen los estudiantes para realizar un
correcto tratamiento y clasificacion de residuos solidos,
en las esporéadicas acciones orientadas a la conservacion
del agua, ademas del desconocimiento de la biodiversi-
dad y del medio ambiente en general.

La presente investigacion es relevante, ya que permiti-
ré& ampliar el conocimiento sobre los topicos abordados,
ademas, se podra analizar y explicar los resultados de
la educacion ambiental y su influencia en las practicas
ambientales dentro de la ciudad de Puerto Maldonado,
Perd. Asimismo, porque los resultados de la investigacion
beneficiaran de manera directa a la comunidad educativa
y de manera indirecta a la ciudadania, lo cual permitira
realizar acciones de conservacion, revision y aplicacion
del enfoque ambiental e implementacion de proyectos
educativos ambientales para promover las buenas practi-
cas ambientales en los estudiantes de las diferentes insti-
tuciones educativas.
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Por lo expuesto, el objetivo de la presente investigacion
fue analizar la influencia de la educacién ambiental en
las practicas ambientales de los estudiantes del séptimo
ciclo de educacion bésica regular de Puerto Maldonado,
Pera.

MATERIALES Y METODOS

El tipo de investigacion fue basico, el disefio fue no ex-
perimental, se abordd desde un enfoque cuantitativo y
tuvo un alcance explicativo (Hernandez et al., 2014). La
poblacion comprendid 4546 estudiantes del séptimo ci-
clo (tercero, cuarto y quinto de secundaria) de educacion
basica regular correspondientes a las instituciones edu-
cativas de la ciudad de Puerto Maldonado, Peru. Por otro
lado, la muestra estuvo conformada por 354 estudiantes,
cantidad que se determiné mediante un muestreo proba-
bilistico con un nivel de confianza del 95% y un nivel de
significancia del 5%.

En la tabla 1 se describieron las caracteristicas sociode-
mograficas de la muestra. Se observa que el 52,3% de
estudiantes fueron de género masculino y el 47,7% de
género femenino. Respecto a sus edades, el 32,8% te-
nian entre 13 y 14 afios, el 61,3% entre 15 y 16 afios,
mientras que el 5,9% tenian mas de 16 afios de edad.
Finalmente, con relacion al grado de estudio, el 36,2%
cursaban el tercer grado, el 20,9% el cuarto grado vy el
42,9% el quinto grado de secundaria.

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra

Variables Carreras profesionales | n= 354 %
) Masculino 185 52,3
Género -
Femenino 169 47,7
Entre 13y 14 afios 116 32,8
Edad Entre 15y 16 afios 217 61,3
Mas de 16 afios 21 59
Tercero 128 36,2
grado de es-
tudio Cuarto 74 20,9
Quinto 152 429

Fuente: Elaboracion propia

Para la recoleccion de datos se aplicd el Cuestionario
de Educacion Ambiental y el Cuestionario de Préacticas
Ambientales. ElI Cuestionario de Educacion Ambiental
esta conformado por 26 items de tipo Likert (nunca, casi
nunca, a veces, casi siempre y siempre) que evallan
tres dimensiones: el conocimiento ambiental, la actitud

ambiental y la aptitud ambiental. Sus propiedades métri-
cas fueron determinadas mediante el proceso de validez
y confiabilidad. Posteriormente, se establecié que el cues-
tionario tenia una aceptable validez y un adecuado nivel
de confiabilidad (a= 0,883). Respecto al Cuestionario
de Préacticas Ambientales, también esta conformado por
26 items de tipo Likert (nunca, casi nunca, a veces, casi
siempre y siempre) distribuidos en cuatro dimensiones:
Uso de recurso agua, uso de energia eléctrica, manejo de
residuos solidos y mantenimiento de areas comunes. Sus
propiedades métricas fueron determinadas mediante el
proceso de validez y confiabilidad, donde posteriormen-
te se establecio que el cuestionario tenia una aceptable
validez y un adecuado nivel de confiabilidad (a= 0,903).

Para la recoleccion de datos se obtuvo la autorizacion de
los equipos directivos de las instituciones educativas fo-
calizada en esta investigacion. Después, se contacté a
los padres de familia via WhatsApp para especificar el
proposito de la investigacion y solicitar el consentimien-
to para la participacion de sus hijos. Luego de obtener
el consentimiento informado, se les aplicéd la prueba de
manera presencial, actividad que tuvo una duracién apro-
ximada de 25 minutos. Finalmente, se cre6 una base de
datos con las respuestas de los adolescentes.

Para la presente investigacion se hizo un andlisis esta-
distico descriptivo e inferencial. La parte estadistica fue
desarrollada mediante tablas de frecuencia y porcentaje.
Por otro lado, para el contraste de hipotesis se utilizé la
estadistica inferencial. Entonces, se realizd la regresion
logistica para determinar si la educacion ambiental influfa
en las practicas ambientales, considerando siempre un
nivel de significancia inferior al 5% (p<0,05).

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 2 se describieron los niveles de la educacion
ambiental y sus dimensiones. Se observa que el 45,8%
de estudiantes valoran en un nivel regular a la educacion
ambiental, el 36,7% en un nivel adecuadoy el 17,5% en el
nivel inadecuado. Referente a la dimension conocimiento
ambiental, el 42,7% lo valoran en un nivel regular, el 32,5%
en un nivel adecuado y el 24,9% en un nivel inadecuado.
En cuanto a la dimensién actitud ambiental, predominé el
nivel regular con un 50,8%, seguido del nivel inadecuado
con el 29,4% y el nivel adecuado con el 19,8%. Con rela-
cion a la dimension aptitud ambiental, predomind el nivel
adecuado con el 70,1%, seguido del nivel regular con el
29,4% vy el nivel inadecuado con el 0,6%.
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Tabla 2. Descripcion de la Educacion ambiental y sus dimensiones

. i . Inadecuado Regular Adecuado Total
Dimensiones / Niveles
f % f % f % f %
Educaciéon ambiental 62 17,5 | 162 458 | 130 36,7 | 354 100,0
Conocimiento ambiental | 88 24,9 | 151 42,7 | 115 32,5 | 354 100,0
Actitud ambiental 104 29,4 1180 50,8 |70 19,8 | 354 100,0
Aptitud ambiental 2 0,6 104 29,4 | 248 70,1 | 354 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 3 se observa que el nivel que predominaba respecto a las practicas ambientales era regular con un 45,5%
seguido del nivel adecuado con el 42,7% vy el nivel inadecuado con el 11,9%. Respecto a la dimensién uso de recurso
agua, predomind el nivel adecuado con el 54,8%, seguido del nivel regular con el 33,3% vy el nivel inadecuado con el
11,9%. En cuanto a la dimension uso de la energia eléctrica, fue valorado en un nivel regular con el 45,2% seguido
del nivel adecuado con el 42,4% vy el nivel inadecuado con el 12,4%. Con relacion a la dimension manejo de residuos
soélidos, predominé el nivel regular con el 47,2% seguido del nivel adecuado con el 29,1% y el nivel inadecuado con
el 23,7%. Por ultimo, la dimension mantenimiento de areas comunes fue valorada por la mayoria de estudiantes en un
nivel regular con el 55,6% seguido del nivel adecuado con el 38,4% vy el nivel inadecuado con el 5,9%.

Tabla 3. Descripcion de las Practicas ambientales y sus dimensiones

Inadecuado Regular Adecuado Total
Dimensiones / Niveles
f % f % f % f %
Practicas ambientales 42 11,9 | 161 455 | 151 42,7 | 354 100,0
Uso de recurso agua 42 11,9 118 33,3 | 194 54,8 | 354 100,0
Uso de energia eléctrica 44 12,4 1160 |452 |[150 |[42,4 |354 100,0
Manejo de residuos solidos 84 23,7 |167 [47,2 103 |29,1 |354 100,0
Mantenimiento de areas comunes 21 59 197 55,6 | 136 38,4 | 354 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 4 se observa que el valor de la prueba Chi Cuadrado fue de 299,484 y el p-valor fue inferior al nivel de signi-
ficancia (p<0,05), lo cual indica que ambas variables no son independientes, es decir, una variable depende de la otra.

Tabla 4. Informacién de ajuste de los modelos

Modelo Logaritmo de la verosimilitud-2 | Chi-cuadrado gl Sig.

Sélo interceptacion 370,599 - - -

Final 71,114 299,484 2 0,000

Funcion de enlace: Logit.
Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a la Tabla 5, el coeficiente de Nagelkerke entre las variables educacion ambiental y practicas ambientales
fue de 0,666; lo que muestra una dependencia porcentual y muestra que la variabilidad de las practicas ambientales
depende en un 66,6% de la educacion ambiental.
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Tabla 5. Pseudo R cuadrado de la educacion ambiental en las practicas ambientales

Pseudo R cuadrado
Cox y Snell 0,571
Nagelkerke 0,666
McFadden 0,434

Funcion de enlace: Logit.
Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 6 se observa que la educacién ambiental es significativa en los niveles inadecuado (1) y moderado (2) con
un p-valor inferior al nivel de significancia (p<0,05), es decir, si la educacion ambiental presenta un nivel inadecuado,
las préacticas ambientales estaran en un nivel inadecuado. Asimismo, si la educacion ambiental alcanza un nivel mo-
derado, la percepcion sobre las practicas ambientales también se encontraran en un nivel moderado. Por ello, cono-
ciendo el p-valor de las variables y el coeficiente de Nagelkerke, se puede afirmar que la educacion ambiental influye
de manera significativa en las practicas ambientales de los estudiantes del séptimo ciclo de educacion basica regular
de Puerto Maldonado, Peru.

Tabla 6. Estimacion de los parametros

. . s P IC al 95%
Estimacion EE Wald gl
LI LS
Unmbral [Practicas ambientales = 1] -6,618 0,469 199,073 |1 0,000 |-7,537 |-5,698
mbra

[Practicas ambientales = 2] -2,383 0,315 | 57,103 |1 0,000 | -3,001 |-1,765

[Educacion ambiental =1] -6,978 0,531 | 172,552 |1 0,000 | -8,019 |-5,937
Ubicacion | [Educacion ambiental =2] -3,874 0,374 107,418 |1 0,000 | -4,606 |-3,141

[Educacion ambiental =3] Oa - - 0 - - -

Funcion de enlace: Logit.
a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.
Fuente: Elaboracion propia

Debido a los problemas ambientales que se vive en la actualidad, la educacion ambiental se ha convertido en un as-
pecto importante y muy investigado. Por tal razén, en la presente investigacion se analizé la influencia de la educacion
ambiental en las préacticas ambientales de los estudiantes del séptimo ciclo de educacion bésica regular de Puerto
Maldonado, Peru.

Un primer hallazgo indica que la percepcion que tenian los estudiantes acerca de la forma como se venia implemen-
tando la educacion ambiental y cémo se venian desarrollando las practicas ambientales era regular. Ello indica que en
las instituciones educativas no se estaba promoviendo adecuadamente el desarrollo de los conocimientos, actitudes y
aptitudes para solucionar los problemas ambientales que se generan en el entorno ni se esta fomentando el desarrollo
de acciones y conductas orientadas a conservar la naturaleza. Resultados similares fueron obtenidos por Estrada et
al., (2020b), quienes reportaron que la educacion ambiental era medianamente adecuada y el manejo de residuos
solidos era poco adecuado.

Un hallazgo importante da cuenta que el coeficiente de Nagelkerke entre las variables educacion ambiental y practicas
ambientales fue de 0,666; lo que muestra una dependencia porcentual y muestra que la variabilidad de las préacticas
ambientales depende en un 66,6% de la educacion ambiental. Ademas, se determind que, si la educacion ambiental
presenta un nivel inadecuado, las préacticas ambientales estaran en un nivel inadecuado. Asimismo, si la educacion
ambiental alcanza un nivel moderado, la percepcion de las practicas ambientales también se encontraran en un nivel
moderado. Por ello, conociendo el p-valor de las variables y el coeficiente de Nagelkerke, se puede afirmar que la
educacion ambiental influye de manera significativa en las practicas ambientales de los estudiantes del séptimo ciclo
de educacion basica regular de Puerto Maldonado, Pera.
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Lo expuesto concuerda con Barrero (2020), quien indi-
ca que la educacion ambiental es un proceso que lleva
la persona con el entorno, donde debe conocer su rea-
lidad para conservarla. Entonces, esta influencia radica
en este proceso que nos menciona dicho autor, donde
la persona es el ente encargado de cuidar su entorno.
Es decir, mientras tengamos conocimientos y valores am-
bientales, podemos cuidar nuestro medio, fortaleciendo
nuestro comportamiento mediante las buenas practicas
ambientales. También se coincide con lo reportado por
Moreno & Garcfa (2018), quienes determinaron que el
55% de estudiantes no sabfan como cuidar y utilizar el
agua de manera adecuada, situacion que se deberia al
desconocimiento sobre dichos temas.

Por consiguiente, las similitudes con las investigaciones
descritas se encuentran en el tipo de investigacion, dise-
fio, enfoque, con un alcance predictivo entre la educacion
ambiental y la conservacion del medio ambiente, donde
uno de las dimensiones es la conservacion del agua. Por
otro lado, también indica que para disminuir el proble-
ma ambiental se debe empezar desde casay la escuela,
mediante el apoyo de profesores y padre de familia para
fortalecer las practicas ambientales. Ademas, es necesa-
rio indicar que la educacion es la base para que las per-
sonas aprendan a cuidar el medio ambiente, siendo este
proceso integral y sistematico, respetando los derechos
de las personas y de todos los seres vivos. Para ello, es
importante adquirir valores y suficiente conocimiento para
comprender el dano causado al medio ambiente.

Frente a esta cuestion, también se recuerda a Salas &
Madera (2015) quienes indica que el agua es el elemento
vital para la vida, por lo tanto, se puede conservar el agua
mediante acciones personales y sobre todo con partici-
pacion de todos. Esto implica la ciudadania en general.
Pero, también es cierto que, existe poca preocupacion
para concientizarnos y concientizar a los estudiantes
(Hancco & Campana, 2019).

Al encontrar la influencia entre las variables de estudio
se debe tomar en cuenta muchos aspectos, por ejemplo,
que la educacion ambiental se debe fortalecer en las es-
cuelas, ya que, de acuerdo al nivel de desarrollo de edu-
cacion ambiental, esto influira en el nivel correspondiente
en las practicas ambientales. También, es importante to-
mar medidas para que los docentes estén capacitados
y se pueda realizar una adecuada educacién ambiental
en las instituciones educativas para alcanzar adecuadas
practicas ambientales. Para ello, se debe trabajar con
toda la comunidad educativa e instituciones inmersas en
el sector educativo, donde se tiene que fortalecer el de-
sarrollo de los enfoques transversales.

CONCLUSIONES

Se concluyd que la percepcion que tenian los estudian-
tes acerca de la forma cémo se venia implementando la
educacion ambiental y cémo se venian desarrollando las
practicas ambientales era regular. Por otro lado, se deter-
mind que la educacion ambiental influye de manera sig-
nificativa en las practicas ambientales de los estudiantes
del séptimo ciclo de educacion basica regular de Puerto
Maldonado, Peru. Por ello, es necesario que la educacion
ambiental se fortalezca en las instituciones educativas
mediante el enfoque ambiental que se debe desarrollar
eficientemente como enfoque transversal, tal como esti-
pula en el curriculo nacional.
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