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RESUMEN

Este articulo se deriva de las investigaciones que ejecuta el Grupo de Estudios para la Iniciacion Deportiva Escolar, perteneciente a la
Facultad de Cultura Fisica, de la Universidad de Sancti Spiritus “José Marti”. Tiene como objetivo analizar un sistema de categorias y
términos que contribuyen a la precision de concepciones normativas de la formacion inicial del Licenciado en Cultura Fisica con respecto
a la iniciacion deportiva. Para la obtencién de informacion se aplican los siguientes métodos: consulta bibliogréfica, estudio de documen-
tos, encuesta, entrevista, triangulacion metodoldgica y consulta a especialista. El aporte se centra en dos cuestiones fundamentales: el
andlisis de ciertas inespecificidades acerca de términos y conceptos que se presentan en la formacion inicial del Licenciado en Cultura
Fisica para enfrentar su desempefo en una de las esferas de su actuacion profesional: la iniciacion deportiva, al identificarse esta con
el entrenamiento deportivo; y la propuesta concreta de términos y conceptos, mas contextualizados y renovados, a la luz de la iniciacion
deportiva actual, como proceso de ensefianza aprendizaje. Estos resultados se introducen, en estos momentos, en el curriculo del estu-
diante de la carrera de Cultura Fisica y en la Maestria en Iniciacion Deportiva Escolar que coordina el Grupo de Estudios.

Palabras clave: Formacion inicial, iniciacion deportiva escolar, Licenciado en Cultura Fisica
ABSTRACT

This article is derived from the research carried out by the Study Group for School Sports Initiation, belonging to the Faculty of Physical
Culture, of the University of Sancti Spiritus “José Marti”. Its objective is to analyze a system of categories and terms that contribute to the
precision of normative conceptions of the initial formation of the Graduate of Physical Culture with respect to sports initiation. To obtain infor-
mation, the following methods are applied: bibliographic consultation, study of documents, survey, interview, methodological triangulation
and consultation with a specialist. The contribution focuses on two fundamental issues: the analysis of certain non-specificities about terms
and concepts that are presented in the initial formation of the Graduate of Physical Culture to face their performance in one of the spheres of
their professional performance: sports initiation, at identify this with sports training; and the concrete proposal of terms and concepts, more
contextualized and renewed, in light of the current sports initiation, as a teaching-learning process. These results are currently included
in the curriculum of the Physical Culture student and in the Master’s Degree in School Sports Initiation coordinated by the Study Group.

Keywords: initial formation, School Sports Initiation, Graduate of Physical Culture
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INTRODUCCION

Las primeras dos décadas transcurridas del presente si-
glo se caracterizan, en el @mbito internacional y nacional,
por grandes y vertiginosas modificaciones en distintas
esferas de la sociedad, sobre todo, en el ambito de la
ciencia y la tecnologia, que acrecientan las complejida-
desy las demandas para lograr un nivel de excelencia en
el proceso de formacion del profesional.

Como respuesta a lo anterior, el Ministerio de Educacion,
en Cuba, perfecciona de manera continua los planes de
estudio, en virtud “... de satisfacer las demandas del de-
sarrollo socioeconémico del pais en cada momento v,
también, para valorar sistematicamente lo mejor de las
tendencias internacionales que resultara pertinente adap-
tar al contexto nacional en la formacion de profesionales.”
(Cuba. Ministerio de Educacion, 2016, p.3).

Ese sentido de pertinencia incluye la redefinicion de ca-
tegorias y conceptos en el proceso de formacion del pro-
fesional que permitan una nueva perspectiva en las rela-
ciones que debe establecer la universidad, para poder
responder, con la mayor objetividad y la calidad requeri-
da, a los intereses y necesidades del entorno comunita-
rio, territorial, nacional e internacional.

De este modo, la universidad no solo enfoca su labor ha-
cia el cumplimiento de la funcion social y preventiva asig-
nada, histéricamente, en cada contexto y momento; sino
que trabaja con una vision de anticipacion global que
le otorga a la educacion superior un papel mas activo y
transformador en el seno de la sociedad, al ayudarla a su
desarrollo actual, a disefiar el futuro y a ser duefia de su
destino.

En el caso particular, del proceso de formacion inicial del
profesional, como parte del perfeccionamiento, se trabaja
en la profundizacion tedrica de este concepto y de otras
categorias afines, desde una concepciéon pedagodgica
que logre integrar, de manera coherente, ideas de ilus-
tres educadores cubanos y del mundo, con las exigen-
cias cientifico-técnicas de la formacion en esta época e
imprimirle a ese proceso una personalidad propia. (Cuba,
Ministerio de Educacion. 2016)

La siguiente definicion de la formacion inicial de Cala
& Breijo (2020) se acerca a las ideas anteriores, al
considerarla:

La primera instancia de preparacion para el aprendiza-
je de la profesion; donde los estudiantes adquieren los
contenidos bésicos de las ciencias propios de su ges-
tion profesional; posibilita el desarrollo gradual de mo-
dos de actuacion profesional, mediante la interaccion
con la teoria y la préactica profesional que desarrolla en

los diferentes contextos de formacion-actuacion en las
diversas actividades en lo académico, laboral, investi-
gativo y extensionista. (p.21)

Es en esa direccion que se mueven los empefios cientifi-
cos y renovadores de las investigaciones que ejecuta el
Grupo de Estudios para la Iniciacion Deportiva Escolar en
Sancti Spiritus (GEIDESS), perteneciente a la Facultad de
Cultura Fisica, de la Universidad de Sancti Spiritus “José
Marti” (UNISS), ante la demanda de encontrar aportes
tedricos y préacticos que sustenten, precisen y enriquez-
can conceptos y concepciones del proceso de formacion
inicial, a la luz de estos tiempos.

Resulta interesante que la mayor parte de los estu-
dios consultados a nivel internacional (Romero, et al.,
2016; Martinez, et al., 2017; Valencia & Lizandra, 2018;
Cafadas, et al., 2019; Aparicio et al., 2021; Herrera,
2021), ofrecen, mas bien, soluciones que dan respuestas
a las limitantes de diferentes indoles constatadas en la
formacion inicial de los profesores de Educacion Fisica
y no de los profesores que se encargan del deporte en
la iniciacion, entre otros motivos debido a que gran parte
de estos no son egresados de los centros formadores e
instituciones universitarias. Por tanto, todo el interés de
los investigadores y especialistas recae sobre los profe-
sores de Educacion Fisica, , al quedar, en muchos casos,
la ensefianza deportiva a merced de la improvisacion del
personal que la asume.

Por el contario, las aportaciones cientificas, en Cuba, rela-
cionadas con el profesional de Cultura Fisica (Rodriguez,
2016; Almirall & Zaldivar, 2018; Castro, et al., 2020; Garcia,
2020; Bestard & Ramos, 2020; Roman, et al., 2020; Leon,
2020; Valdés, et al., 2021), apuntan, mas, al perfecciona-
miento de la formacion inicial en aspectos, tales como: la
dimension humanista e investigativa, la educacion labo-
ral, la interdisciplinariedad y el modo de actuacion, como
resultado del proceso.

Sin embargo, se estima muy pobre el tratamiento de
cuestiones que ahonden en el perfil del Licenciado en
Cultura Fisica, para anfrentarse a uno de los campos de
su actuacion profesional: el proceso de ensefianza apren-
dizaje en la iniciacién deportiva. Por ello, la confirmacion
de que es el deporte en el eslabdon de base la esfera de
actuacion del futuro profesional de la Cultura Fisica en
el Plan de Estudio “E”, no debe entenderse, entonces,
como un elemento méas a desarrollar, sino considerar a
la ensefianza deportiva como el eje vertebral en torno al
que gira el resto de los elementos curriculares; por lo que
es imprescindible un cambio conceptual y metodoldgico
en toda la comunidad deportiva y educativa. En opinion
de los articulistas, el curriculo para la formacion inicial de

Volumen 15 | Nimero 2 | Marzo-Abril, 2023

208



UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD | Revista Cientifica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 2218-3620

este profesional no logra, en toda su magnitud, una ade-
cuada articulacion de ciertos términos y categorias con la
practica pedagdgica en esta modalidad de ensefianza.

La denominacion formacion inicial del profesor deportivo,
en esta investigacion resulta un tanto contradictoria si se
tiene en cuenta que el Plan de Estudio E del Licenciado
en Cultura Fisica, no tiene como salida la especializacion
en una determinada esfera de actuacion; esta declarado
en dicho documento que, el egresado es de perfil am-
plio, lo cual ratifica las bases conceptuales de los pla-
nes que le anteceden C, D y D perfeccionado. Sin em-
bargo, el propio Plan de Estudio a desde las Disciplinas
Teoria y Practica del Deporte (TPD) y Formacion Laboral
e Investigativa en la Cultura Fisica (FLICF), esta ultima de-
finida como Disciplina Principal Integradora (DPI) en el
Modelo del Profesional de la Cultura Fisica, contribuyen
a la formacion y desarrollo de habilidades profesionales
que capacitan al futuro egresado para desempefarse
como profesor deportivo, en el deporte de iniciacion.

Segun los estudios de Rodriguez, et al., (2018), la proble-
matica anterior esta motivada debido a que la iniciacion
deportiva, como proceso pedagdgico, carece del recono-
cimiento necesario por parte del sistema deportivo cuba-
no, lo cual provoca carencias y limitaciones en la concep-
tualizacion de términos asociados al mismo; asi como, en
la definicion de un perfil de desempefio que se ajuste a
las exigencias de este nivel de ensefianza del deporte.
En consecuencia, los resultados cientificos obtenidos,
hasta el momento, en investigaciones de grado, maestria,
doctorado como parte del proyecto de GEIDESS, algunos
publicados en revista de alta visibilidad, aportan términos
mas contextualizados y renovados, cuyas definiciones se
correspoden y atemperan a la esencia y el contenido de
esa modalidad de ensefianza en el presente.

Este articulo deviene resultado cientifico del primer afo
del Proyecto de Investigacion: Perfeccionamiento de los
procesos de iniciacion, seleccion y preparacion deporti-
va, que asume el GEIDESS y tiene el objetivo de: analizar
un sistema de categorias y términos que contribuyen a
la precision de concepciones normativas de la formacion
inicial del Licenciado en Cultura Fisica con respecto a la
iniciacion deportiva.

MATERIALES Y METODOS:

Para la realizacion de este trabajo se utilizaron los si-
guientes métodos:

« La revision bibliografica para consultar y analizar, los
articulos de investigacion publicados en revistas del
ambito nacional e internacional, relacionados con la
formacion inicial de los Licenciados en Cultura Fisica.

» El estudio de documentos con el fin de analizar los
Plan de Estudio E de la Licenciatura en Cultura
Fisica; Programa de la Disciplina Teoria y Practica del
Deporte y Disciplina Principal Integradora Formacion
Laboral e Investigativa en la Cultura Fisica; documen-
tos normativos del funcionamiento de deporte escolar
en el sistema deportivo cubano (Seminario Nacional
de Preparacion para el curso 2019-2020), asi como
Programas Integral de Preparacion del Deportista de
varios deportes, ciclo 2016-2020.

* Laencuesta a propdsito de conocer opiniones respec-
to a las categorias pedagdégicas y términos que son
utilizados en la ensefianza deportiva en Cuba. Se les
aplicd a 65 maestrandos matriculados en la primera y
segunda version de la Maestria en Iniciacion Deportiva
Escolar que se imparte en la Facultad de Cultura Fisica
de la UNISS, después de recibir el primer curso del
primer modulo, el cual versé sobre la Teoria general de
la Iniciacion deportiva escolar. Asimismo, se encues-
taron siete profesores universitarios pertenecientes a
la Disciplina Teorfa y Practica del Deporte, con el pro-
poésito de que su criterio permitiera definir los términos
pertinentes o0 no a su disciplina en correspondencia
con el modo de actuacion del profesional que se for-
ma mediante el Plan de Estudio “E”.

La entrevista a cuatro directivos para ahondar en la pers-
pectiva de la carrera y de las disciplinas implicadas en
este estudio, la necesidad de contextualizar los conteni-
dos curriculares. Al mismo tiempo, se pretendié verificar
el posicionamiento de estos directivos respecto a las ca-
tegorias y términos que aparecen en el Plan de Estudio
E y en el Programa de la Disciplinas Teorfa y Préactica del
Deporte y la Disciplina Principal Integradora.

La triangulacion metodoldgica posibilitd la contrastacion
de la informacion obtenida con la aplicacion de los dife-
rentes métodos utilizados.

La consulta a especialistas los cuales tenian que indicar
si la propuesta de sistema de categorias y términos que
fundamentan, desde el punto de vista tedrico-metodolo-
gico, el proceso pedagdgico materializado en el deporte
en la iniciacion deportiva era factible, pertinente y nove-
dosa. Se seleccionaron como especialista 10 miembros
del GEIDESS con una experiencia profesional promedio
de 21 afios como docentes, 4 son Profesores Titulares,
1 Profesores Auxiliares y 5 Profesores Asistentes, 4 son
Doctores (3 en Ciencias Pedagogicas y 1 en Ciencias
de la Cultura Fisica), 3 son aspirantes, 6 son Masteres
en Ciencias de la Educacion y en Actividad Fisica en la
Comunidad. Fueron escogidos porque dominan el area
de esta investigacion y por tener varias publicaciones in-
dexadas; el juicio de estos especialistas garantizé que
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en la consulta se pueda tener elementos de exclusion o modificacion de aspectos sin valor y la inclusion de aspectos
relevantes en la propuesta presentada.

RESULTADOS Y DISCUSION

Segun el analisis realizado de las categorias y términos utilizado en los distintos documentos normativos se pudo com-
probar que en el Plan de Estudio E de la Licenciatura en Cultura Fisica y en los Programas de las Disciplinas Teoria y
Practica del Deporte y la Disciplina Principal Integradora, se declaran que la esfera de actuacion del profesor depor-
tivo que se forma con ese curriculo es el deporte de iniciacion, o sea en el Deporte para Todos y en el Area Deportiva
Especial; segun los datos que se muestran en la tabla 1, los términos mas utilizados y relacionados con esta esfera de
actuacion son:

Tabla 1 Categorias y términos mas relacionados en los documentos normativos y frecuencia de aparicion.

# Categorias y términos En el Plan de Estudio E
1 Formacion deportiva 15*
2 Preparacion deportiva 13
3 Entrenamiento deportivo 13
4 Preparacion deportiva en el eslabdn de base 5
5 Preparacion Deportiva a largo plazo 3
6 Entrenamiento deportivo del eslabén de base 3

Fuente: Elaboracién propia
*Significa que el término Formacion deportiva fue utilizado para denominar una estrategia curricular.

Como se puede apreciar todos los términos relacionados en la tabla 1, estan asociados al entrenamiento deportivo, de-
nominacion que, por demas, recibe la asignatura que se encarga de su teoria; no obstante, el entrenamiento deportivo
es considerado un proceso pedagoégico, donde la carga fisica constituye su esencia porque lo mas importante es la
preparacion deportiva para lograr un estado 6ptimo, un buen rendimiento competitivo y, en consecuencia, un resultado
deportivo. El entrenamiento es la preparacion para el rendimiento.

Por estas razones no se justifica que el deporte de iniciacion se asocie, directamente, al entrenamiento deportivo,
al considerar que su finalidad es ensefar, aprender y formar cualidades desde la practica del deporte o dotar a los
principiantes de un sistema de conocimientos, habitos y habilidades motrices que lo preparen para la vida y no para
convertirse solo en deportista. Contrario a esta idea se declara en el Programa de la Disciplina Teoria y Practica del
Deporte que su objeto de estudio se define como; el proceso de la preparacion deportiva en el eslabédn de base. En
este sentido, hay que sefalar que seria mas pertinente definir el objeto de estudio de la disciplina como el proceso de
ensefianza deportiva, de esta manera es mas consecuente con la esfera de actuacion (Deportes para Todos en las
escuelas primarias y Areas deportivas especializadas)

Obsérvese a continuacion que tratamiento reciben las categorias y términos mas asociados al deporte de iniciacion en
los documentos normativos de la carrera.

Tabla 2 Comportamiento de las categorias y términos del deporte de iniciacion en los documentos normativos del Plan
de Estudio E de la Licenciatura en Cultura Fisica.

# Categorias y términos En el Plan de Estudio E
1 Iniciacion deportiva 1
2 Ensefianza deportiva 0
3 Deporte escolar 4
4 Entrenamiento infantil 0
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Educacioén deportiva

propios ¢le este proceso el 70 % considerd que el desem-

Entrenamiento de base

pefo-gel profesor deportivo en la actividad pedagdgica
que conguces debe estar dirigido a la ensefianza depor-

Entrenamiento deportivo adap-

7
tado a escolares

tiva y nolal entrenamiento, ni a la preparacion deportiva.
El 846 % es del criterio que atendiendo a las funciones

Fuente: Elaboracién propia

*Significa que dos de esas menciones estan en la biblio-
grafia del Plan de Estudio

En la tabla 2 se muestran las categorias y términos mas
asociados al deporte de iniciacion (esfera de actuacion
del profesor deportivo), se puede apreciar que no se lo-
gra contextualizar la terminologia utilizada en el Plan de
Estudio, ni en los Programas de las dos disciplinas al pro-
ceso pedagogico donde se desempefia nuestro egresa-
do. Esto provoca que su modo de actuacion se manifieste
en la practica mas como un entrenador deportivo influen-
ciado por el campeonismo que como un profesor depor-
tivo encargado de la formacion integral del principiante.

La Iniciacién deportiva escolar en Cuba esta concebida
por el Deporte para Todos en las escuelas y en el Area
deportiva especial, por lo tanto, no hay razones para no
utilizar dicho término en estos documentos normativos
de la carrera. La asuncion del término Iniciacion depor-
tiva escolar va desde el reconocimiento del deporte de
iniciacion, sus objetivos, contenidos, métodos, medios,
evaluacion, agentes que intervienen (principiante, profe-
sor deportivo, familia), hasta el modo de actuacion y las
funciones del desempefio profesional del profesor que
ejerce en este nivel de ensefianza.

De igual manera, resulta con la Ensefanza deportiva,
considerada como el proceso desde el cual se produce
la trasmision de los conocimientos, habitos y habilidades
motrices de un deporte, el desarrollo de las capacidades
fisicas y las cualidades morales y volitivas, sin que la fina-
lidad sea la obtencién de un resultado deportivo.

El deporte escolar es un término que se utiliza, universal-
mente, para contextualizar al deporte de iniciacion, pero
recibe un tratamiento muy limitado en los documentos
normativos de la carrera. Sirva estos tres ejemplos de re-
ferencia de como en el Plan de Estudio E no se logra un
sistema de categorias y de términos que se corresponda
con el contexto y con el modo de actuacion del profesio-
nal encargado del deporte de iniciacion o de la Iniciacion
deportiva escolar.

En relacion a los maestrantes en Iniciacion Deportiva
Escolar encuestados acerca de los términos y categorias

que desempenfa el profesional de la iniciacion deportiva
es valido que se diferencie de las del entrenador y en
consecuencia aprueban la denominacion de Profesor de-
portivo; sin embargo, no se logra consenso para deno-
minar a los sujetos que reciben los contenidos derivados
de la actividad pedagdgica desarrollada en la ensefianza
deportiva, ya que el 20 % lo denomina aprendices, el 21,5
% lo define como principiantes, el 15,4 % lo considera ini-
ciantes y el 32,3 % como aprendices deportivos, el resto
los designa como atletas o deportista.

De acuerdo al nivel de ensefianza deportiva donde ejer-
ce la docencia el profesional del deporte en la iniciacion,
el 41,5 % de los encuestados considerd que los objeti-
vos de su desempefio son ensefar los contenidos téc-
nico-tactico basicos, acorde con la edad, en deportes
individuales y colectivos, mientras que el 18,5 % de los
consultados aun consideran que alcanzar un resultado
deportivo constituye el principal del deporte de iniciacion.

Referente a la planificacion en la que se sustenta los con-
tenidos que se imparten, el 100 % opind que en el depor-
te de iniciacion la estructura orientada y utilizada es el
Programa de enseflanzay no el Plan de entrenamiento. Al
cuestionarsele sobre los elementos de esta planificacion
todos acertaron al sefialar a las etapas, meses, semanas
y a las clases de ensefianza deportiva. Lo que demuestra
que existe pleno dominio de parte de los maestrantes en-
cuestados sobre la planificacion y sus elementos estruc-
turales en la iniciacion deportiva escolar.

El resultado de las entrevistas a los directivos de la carrera
en la Facultad permitié conocer que son conscientes de
las incongruencias manifestadas en la terminologia y las
categorias utilizadas en el Plan de Estudio E con respecto
al proceso pedagogico representado por el deporte en la
iniciacion. Manifestaron la necesidad de contextualizar y
definir muchas de las categorias y términos que sirven de
fundamento tedrico y metodoldgico en este proceso.

Como parte de la fase de busqueda de informacion en
esta investigacion respecto a los términos y categorias
utilizados en el Plan de Estudio E, para fundamentar los
contenidos relacionados con la formacion del profesional
que ejerce en el deporte de iniciacion se llevd a cabo una
consulta a los profesores implicados a este proceso.
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Tabla 3 Resultados de la consulta a los profesores de la Disciplina Teoria y Practica del Deporte

Deben ser trata- No deben ser tratado
# Categorias fundamentales dos en el Plan % | enel Programadela| % TOTAL

de Estudios “E” Disciplina TPD
1 Iniciacion deportiva 7 87,5 0 7
2 Ensefianza deportiva 6 75 1 125 |7
3 Deporte escolar 6 75 1 125 |7
4 Entrenamiento infantil 3 375 |2 25 5
5 Formacion deportiva 5 625 |2 25 7
6 Educacion deportiva 6 75 0 6
7 Entrenamiento de base 3 375 |4 50 7
8 Preparacion deportiva 1 125 |6 75 7
9 Preparacion deportiva en el eslabon de base 5 625 |3 375 18
10 Preparacion deportiva a largo plazo 3 375 |5 62,5 |8
11 Entrenamiento deportivo adaptado a escolares 3 375 |4 50 7
12 Entrenamiento deportivo 1 125 |4 50 5
13 Entrenamiento deportivo del eslabén de base 3 37,5 |3 375 |6

Fuente: Elaboracion propia

Se puede apreciar en los resultados expuestos en la tabla 3, que los profesores de esa Disciplina, consideran de
manera mayoritaria que existen términos y categorias que no son utilizados en el Plan de Estudio E, para fundamentar
desde el punto de vista tedrico metodoldgico, los contenidos y el modo de actuacion del profesional que ejercera,
posteriormente, en el deporte de iniciacion (Iniciacion deportiva, Ensefianza deportiva, Deporte escolar, Formacion
deportiva, Educacion deportiva); no obstante, son utilizados otros términos méas propios del entrenamiento deportivo
que de la ensefianza deportiva.

En la formacion del profesional de la Cultura Fisica orientada a la iniciacion deportiva escolar, le resulta necesario al
estudiante que se esta formando conocer sus elementos esenciales, sus fundamentos y bases, tanto teéricas como
metodolégicas, asi como las caracteristicas del desempefio profesional orientado con este fin.

Por diversas razones se justifica que en el deporte de iniciacion (esfera de actuacion del profesor deportivo) se con-
sidere su finalidad en ensefiar, aprender y formar cualidades mediante el deporte o dotar a los principiantes de un
sistema de conocimientos, hébitos y habilidades motrices deportivas que lo preparen para la vida desde el aprendi-
zaje de la practica deportiva. Contrariamente a esta idea se declara en el Programa de la Disciplina Teoria y Practica
del Deporte que su objeto de estudio se define como el proceso de la preparacion deportiva en el eslabén de base.
En este sentido hay que sefialar que seria méas pertinente definir el objeto de estudio de la disciplina como el proceso
de enseflanza deportiva, de modo que sea mas consecuente con el eslabén de base de la profesion (la escuela y el
Combinado Deportivo).

De acuerdo con lo planteado en el Plan de Estudio y en los programas de las Disciplinas Teoria y Practica del Deporte
y Formacion Laboral e Investigativa en la Cultura Fisica, se puede reafirmar que el profesor de deportes que ejerce en
la iniciacion deportiva transita por una formacion inicial cuyas habilidades son desarrolladas por estas dos disciplinas.
De manera que, la referencia formacion inicial del profesor deportivo, corresponde al sistema de acciones conscientes
y organizadas que se ejecutan en las dos disciplinas, en las cuales se deben coordinar las acciones del educador
y el educando con el objetivo de desarrollar las habilidades y capacidades profesionales propuestas en el proyecto
curricular.

Los profesores deportivos cuya practica profesional se desarrolla en el deporte de iniciacion hoy se forman bajo el
sistema de categoria y términos que aparecen en los programas de las disciplinas TPD y FLICF, los cuales presen-
tan una mayor orientacion hacia la preparacion deportiva, el rendimiento y, por supuesto, hacia la competicion y, en
menor medida, hacia un enfoque educativo y recreativo; esto impacta, directamente, en su modo de actuacion y en
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consecuencia en su desempefio profesional, de modo
que la prioridad en su accionar pedagdgico se centra en
la busqueda de resultados deportivos y no la preparacion
de los principiantes para la vida desde el aprendizaje de
un deporte.

El modo de actuacion estéd asociado a la manera en que
el profesional ejerce su accion sobre el objeto de tra-
bajo, expresado en forma de métodos profesionales o
funciones. En este caso, se entiende por funcion, segun
Rodriguez, et al., (2018), la manifestacion de las propie-
dades o caracteristicas internas de la profesion y de su
estructura, reflejada en los modos de actuacion.

El profesional de la iniciacion deportiva ejerce su labor
en la ensefanza del deporte y, por ello, su formacion ini-
cial debiera tener sus perfiles derivados de un modelo del
profesional que le sirve de base, donde se precise el con-
tenido de las categorias que caracterizan la profesion de
profesor deportivo; es decir, el objeto de la profesion, que
es el proceso de ensefianza deportiva, por ser la esencia
del proceso que desarrolla el profesor de deportes en la
iniciacion en los diferentes contextos profesionales.

Derivado del sistema de categorias y de términos vigentes
en las citadas disciplinas (TPD y FLICF), las asignaturas
que la conforman (Teoria y Metodologia del Entrenamiento
Deportivo, Deporte I, 1) asumen dichos conceptos y co-
nocimientos, a pesar de su descontextualizacion. Por lo
que, el modo de actuacion y el desempefio profesional de
ese profesional que se forma en esas disciplinas como ya
se ha destacado se orientan a la preparacion deportiva y
hacia el rendimiento y no hacia la ensefianza deportiva y
al enfoque educativo del deporte en la iniciacion.

En realidad, en las orientaciones metodologicas de los
programas de las dos disciplinas no se contextualizan el
tratamiento a los fundamentos tedricos y metodoldgicos
de la iniciacion deportiva escolar, ni existe plena corres-
pondencia entre lo que se plantea en el modelo del profe-
sional y el desempefio profesional del profesor deportivo.
En otras palabras, la formacion inicial del profesor depor-
tivo debe contextualizar con mayor coherencia en el cu-
rriculo una adecuada articulacion entre la realidad en la
que se desempefia este profesional y los contenidos que
se reflejan, tanto en el programa de las disciplinas que lo
forma, como en las asignaturas que a ella tributa.

De manera que debe asumirse con mayor protagonis-
mo en los Programas de las disciplinas TPD y FLICF el
término de iniciacion deportiva, el cual va, desde el re-
conocimiento del deporte de iniciacion, sus objetivos,
contenidos, métodos, medios, evaluacion, agentes que
intervienen (principiante, profesor deportivo, familia), has-
ta el modo de actuacion y las funciones del desempeno

profesional del profesor que ejerce en este nivel de en-
seflanza. De igual manera resulta con la ensefianza de-
portiva, considerada como el proceso a través del cual
se produce la trasmision de los conocimientos, habitos
y habilidades motrices de un deporte, el desarrollo de
las capacidades fisicas y las cualidades morales y voliti-
vas, sin que la finalidad sea la obtencion de un resultado
deportivo.

Las limitaciones expuestas permiten identificar la contra-
diccién existente entre la necesidad de que las dos disci-
plinas, asuman en sus programas, los contenidos corres-
pondientes a los fundamentos tedricos de la Iniciacion
deportiva escolar, sus conceptos, términos y categorias,
asi como su expresion en el modo de actuacion y en el
desempeno profesional del profesor deportivo.

El término, profesor, hace alusion al que ensefia (docente,
pedagogo, ensefiante, maestro); es decir, la persona que,
en posesion del titulo académico correspondiente, se de-
dica a ensefiar. Cuando se alude a deportes se refiere a
la esfera de actuacion que se materializa en la ensefianza
deportiva, tanto en el Deporte para todos en las escuelas
primarias, como en el Area deportiva especializada. Por
tanto, la practica deportiva se corresponde con el mundo
profesional de la ensefianza, desarrollada en el contexto
del deporte en edad escolar y su objetivo es la formacion
deportiva de los nifios y jovenes.

Considerando el andlisis terminolégico anterior en esta
investigacion se asume la definicion de Rodriguez, et al.,
(2018), quienes determinaron que;

Profesor deportivo es el pedagogo que dirige todo el
proceso educativo de formacion del individuo por me-
dio del conocimiento y la préactica de una actividad fi-
sica reglada, con un perfil ludico y recreativo, que con-
templa un posible futuro rendimiento a medio y largo
plazo, asegurando una correcta orientacion educativa
del deporte y una adecuada formacion de los nifios que
participan en su iniciacion. (p.5)

En el concepto expuesto anteriormente, se logra dife-
renciar claramente el campo de actuacion profesional
del profesor deportivo o sea “el deporte de iniciacion”
frente a otras acciones a través de las actividades fisi-
cas (entrenamiento deportivo, actividades recreativas o
de mantenimiento fisico, etc.) que son realizadas en di-
ferentes lugares y que son atendidos por otros profesio-
nales (Entrenadores deportivos, Técnico de Recreacion
o Profesores de EF). Por ello, es necesario establecer y
saber cual es la intencionalidad con que se efectia la
practica profesional y donde se desarrolla la accion. En
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este caso, habria que contextualizarla en el area deportiva, o que daria lugar a un campo profesional claramente

diferenciado.

Teniendo en cuenta todos los aspectos identificados, las carencias y limitaciones tedrico-metodolégicos constatados
en la formacion inicial del profesional que va a ejercer en el deporte de iniciacion se le debe denominar profesor depor-
tivo (Rodriguez, et al., 2018), un término que se propone para su socializacion y generalizacion del siguiente sistema
de categorias y términos que fundamentan y contextualizan este proceso pedagogico.

Tampoco se logra consenso en el Plan de Estudio para denominar a los sujetos que reciben los contenidos derivados
de la actividad pedagdgica desarrollada en la ensefianza deportiva, existiendo una pluralidad de términos al consi-
derarlos como atletas o deportistas, y no como iniciantes o aprendices deportivos. Existe, por tanto, la necesidad de
contextualizar y definir muchas de las categorias y términos que sirven de fundamento tedrico y metodoldgico en este

proceso.

Tabla 4 Categorias pedagdgicas fundamentales de la Ensefianza deportiva y el Entrenamiento deportivo

Categorias

Ensefanza Deportiva

Entrenamiento Deportivo

Definicion  con-
ceptual

Proceso que se establece para la determinacion
y consecucion de unos obijetivos vinculados al
aprendizaje de los contenidos propios de una
modalidad deportiva determinada o de varias

Forma fundamental de preparaciéon del deportista basado
en ejercicios sistematicos y la cual representa en esencia,
un proceso organizado pedagoégicamente con el objeto de
dirigir la evolucion del deportista.

Campo de ac-
cion

El proceso de ensefianza aprendizaje en la
practica deportiva.

El proceso de desarrollo del rendimiento deportivo; tenien-
do como funcion primordial el descubrir las regularidades
que faciliten la solucion de las tareas del entrenamiento y la
competencia.

Ensefiar, aprender y formar cualidades desde la

Juegos modificados

Obijetivos oréctica del deporte. Perfeccionar, preparar, competir y ganar.
Las habilidades motrices deportivas, conoci- | Componentes de la preparacion del deportista preparacion
Contenidos mientos sobre la historia y reglas del deporte, | fisica,
desarrollo psicosocial, volitivo y el desarrollo de | preparacion técnica, preparacion tactica, preparacion psi-
capacidades fisicas. coldgica y preparacion tedrica.
Métodos tradicionales (analiticos o técnicos) mgggg g:: ite;cguo variado
Métodos y métodos activos (comprensivos o tacticos), Método Compegtivo
%Q?S;C;decf lgaerﬁseelﬁdais;arrggogri\lgi capacidades Métodos continuos de direccion de la carga.
P ‘ Métodos discontinuos de direccion de la carga.
Ejercicios introductorios, Ejercicios simples Ejercicios variables, Juegos,
Medios Ejercicios modelados Ejercicios de la actividad competitiva

Competencias preparatorias

Forma de orga-

Clase deportiva:
Forma bésica de organizacion de la ensefianza

Sesién o Unidad de entrenamiento: estructura elemental del
proceso de organizacion

deportivas fundamentales de cada disciplina
deportiva, conocimientos sobre el deporte, ac-
titudes)

nizacion de un deporte. del entrenamiento.
Instrumentos evaluativos orientados por los
deportes, para evaluar de manera integral los L o . _
- objetivos pedagodgicos (habilidades motrices Test ped_agog,lcqs parqgvaluar_el rgn@mento deportivo (fisi-
Evaluacion co, técnico, tactico, tedrico y sicoldgico)

Test Competitivos o de Habitos Motor

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5 Otras Categorias pedagogicas fundamentales de la ensefianza deportiva y el Entrenamiento deportivo

Ensenanza

Categorias Deportiva

Entrenamiento deportivo

Planes de entrenamiento basados en la
estructura ciclica

(modelos tradicionales de periodizacion
anual y modelos contemporaneos)

Programas de Ensefianza basados en modelos
de ensefianza deportiva (integrado, ludo-técni-
co, comprensivo, Progresivo)

Programacion del proce-
SO

Principios de la ensefianza-aprendizaje segun
Enfoque didactico basa- | modelo empleado

doen La cooperacion debe primar sobre la competi-
cién y la participacion sobre el resultado.

Principios del entrenamiento deportivo
Nivel de direccion con vistas a logros su-
periores (Principio rector).

Profesional encargado del | Profesor deportivo definido por Rodriguez Ver-

Oroceso dura, et al. (2018) Entrenador o técnico deportivo

Aprendiz, principiante, practicante, estudiante

Sujeto del proceso (aun por definir desde la teorfa)

Atleta o deportista

Nivel de participacion Masivo / Inclusivo Selectivo / excluyente

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, la propuesta presentada anteriormente fue objeto de consulta por parte de los expertos, los cuales indi-
caron de forma mayoritaria que el sistema de categorias y términos encaminados a fundamentar desde el punto de
vista tedrico-metodolégico el proceso pedagogico materializado en el deporte en la iniciacion (Iniciacion deportiva) es
factible de aplicarse, pertinente y novedosa.

Al definir el modo de actuacion y el objeto de estudio de la disciplina Teoria y Practica del Deporte, donde se forma el
profesor deportivo debe tenerse en cuenta que:

« El profesor deportivo trabaja por cumplimentar un Programa de Ensefianza y no un Plan de entrenamiento.

* La estructura de ese programa de ensefianza responde a clases deportivas, semanas, meses, etapas que es-
tan definidas en dependencia del aprendizaje del principiante (Iniciacion, Formacion Basica, Consolidacion vy
Profundizacion).

« Laterminologia que se utiliza debe estar en correspondencia con el caracter educativo de esa ensefianza a saber;
profesor deportivo, aprendiz deportivo, programa de ensefianza, Clase deportiva)

+ Se debe tener en cuenta que no se esta preparando un deportista, sino que se esta ensefiando un deporte a un
aprendiz para su vida.

« Los usuarios de la ensefianza deportiva no deben ser sujetos con caracteristicas excepcionales, esa ensefianza
debe ser inclusiva, participativa, diversa y, por ultimo, selectiva, porque de alli deben emerger los nifios con nece-
sidades educativas especiales, sin diferenciacion de los convencionales.

CONCLUSIONES

Se comprobd que las categorias y términos expuestos en los documentos normativos vigentes de la carrera Licenciatura
en Cultura Fisica no estan contextualizados a la esfera de actuacion de la iniciacion deportiva en estos momentos.

Se percibe la existencia de una tendencia bien marcada en el curriculo en cuanto al tratamiento conceptual dado al
Entrenamiento deportivo, al identificarlo como Iniciacion deportiva, lo cual desvirtia el modo de actuacion y las funcio-
nes del desempefio profesional del profesor deportivo en esta Ultima modalidad de ensefianza.

Los analisis derivados de la informacién obtenida por los distintos métodos cientificos aplicados revelan que el siste-
ma de categorias y términos que defiende y propone el GEIDESS (profesor deportivo, principiante, clase deportiva,
programas de ensefianza) se consideran mas contextualizados al deporte de iniciacion.
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