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RESUMEN

Los estudiantes universitarios del género masculino, en la Ultima decada han aumentado de manera significativa el consumo de alcohol,
conducta que en la mayoria de las ocasiones esta condicionada por las creencias que se adquieren desde el nucleo familiar, fortale-
ciéndose en el contexto socio-cultural y ambito universitario donde interectuan. El objetivo del articulo consistié en explorar las creencias
sobre el consumo de alcohol desde la perspectiva de estudiantes universitarios del género masculino. Se realizé un estudio no experi-
mental, transversal, descriptivo, con enfoque cualitativo se utilizd una guia de preguntas cualitativas, la fuente de datos fue el grupo focal,
la poblacion de interés estuvo constituida por estudiantes universitarios del género masculino con edades comprendidad entre los 18 'y
22 afos, el muestreo fue tedrico, pudiendo determinar las creencias que condicionan el consumo de bebidas embriagantes en los jove-
nes, estando relacionado con cuatro categorias que fueron las creencias, los motivos, dafios por el consumo y accesibilidad, cada una
con sus respectivas subcategorias y codigos vivos. Las conclusiones se podran tomar como base de futuras investigaciones y para la
implementacion de cuidados especificos de Enfermeria que tributen a limitar, disminuir o erradicar la conducta de consumo de alcohol.
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ABSTRACT

Male university students, in the last decade have significantly increased alcohol consumption, a behavior that in most cases is conditio-
ned by the beliefs that are acquired from the family nucleus, strengthening itself in the socio-cultural context and university environment
where they interact. The objective of the article was to explore beliefs about alcohol consumption from the perspective of male university
students. A non-experimental, cross-sectional, descriptive study was carried out, with a qualitative approach, a qualitative question guide
was used, the data source was the focus group, the population of interest consisted of male university students aged between 18 and 22
years old, the sampling was theoretical, being able to determine the beliefs that condition the consumption of intoxicating beverages in
young people, being related to four categories that were beliefs, motives, damages due to consumption and accessibility, each one with
its respective subcategories and living codes. The conclusions may be taken as a basis for future research and for the implementation of
specific Nursing care that contributes to limiting, reducing or eradicating alcohol consumption behavior.

Keywords: Beliefs, alcohol consumption, university students.
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INTRODUCCION

La droga licita mayormente consumida a nivel mundial
por la poblacion en general es el alcohol, sustancia de-
tonadora de multiples alteraciones biopsicosociales que
impactan principalmente en el género masculino, posi-
cionandose actualmente entre las diez principales cau-
sas de discapacidad y muerte, sin importar ideologia,
creencia religiosa y estatus social. Actualmente mueren
alrededor de tres millones de personas al afilo como con-
secuencia del consumo nocivo de etanol, afectando pri-
mordialmente al grupo poblacional conformado por jove-
nes (Organizacion Mundial de la Salud, 2022). En México
existen altas prevalencias de consumo de alcohol entre la
poblacion joven, poniendo en evidencia que entre el 50%
y 80% de los jovenes con edad menor a los 20 afios ha
probado alguna vez en la vida bebidas alcohdlicas, in-
crementando de manera sostenida de acuerdo a la edad,
datos muestran que 42.9% de los adolescentes de 12 a
17 afios han consumido alcohol alguna vez en la vida,
30.0% en el Ultimo afio y 14.5% en el Ultimo mes (Instituto
Nacional de Saul Publica, 2020).

Los varones aproximadamente inician el consumo de al-
cohol en promedio a los 14 afios, siendo las principales
bebidas embriagantes ingeridas por los jovenes, las be-
bidas preparadas seguidas de la cerveza, debido a que
este tipo de sustancias son catalogadas en la actualidad
como refrescantes, sin embargo, esto no limita el proceso
de adiccion a las mismas (Encuesta Nacional de consu-
mo de drogas, alcohol y tabaco, 2016-2017). Los estu-
diantes del género masculino consumen bebidas etilicas
en mayor frecuencia y cantidad que las estudiantes del
género femenino, las mujeres ingieren en promedio de
una a cuatro copas por ocasién de consumo, con una
frecuencia de al menos una vez al afio, mientras que los
hombres ingieren entre cinco y once copas, al menos una
vez a la semana (Castafio & Garcia, 2014).

Las expectativas personales también tienen un rol impor-
tante en el inicio y mantenimiento del consumo de alcohol
durante la juventud, ya que estan estrechamente relacio-
nadas con los patrones diferenciales de consumo no solo
en este periodo sino en la etapa de adulto con diferentes
caracteristicas poblacionales. Es comun que exista un in-
cremento en el consumo de alcohol en joévenes estudian-
tes universitarios, derivado de los cambios sociales que
representa su ingreso y permanencia en un entorno esco-
lar diferente, siendo trascendental que se identifiquen las
expectativas planteadas durante la juventud y el papel
que juegan en la adquisicion y desarrollo de patrones de
consumo que se replicaran durante vida adulta (Castafo
& Garcla, 2014; Saez, 2021).

Las actitudes han sido una de las variables psicosocia-
les mas analizadas en la investigacion sobre adicciones
en poblacién joven, debido a que se ha demostrado que
las actitudes tienen escaso valor predictivo en el consu-
mo de alcohol, siendo mas determinantes las variables
como género y cantidad de problemas asociados. Aun
cuando las expectativas se relacionan con las actitudes,
pero a diferencia de éstas, son creencias que tienen un
componente de causa-efecto (por ejemplo, algunas per-
sonas consideran que beber alcohol les ayuda a tener
valor para enfrentar situaciones dificiles). Las evidencias
que sugieren su utilidad en la explicacion del uso y abuso
de alcohol estan ampliamente documentadas. El estudio
de las expectativas, conjuntamente con otras variables,
COMO Sexo, peso, talla, edad del consumidor, ocasiones 'y
circunstancias de consumo, puede contribuir a un mayor
conocimiento en la problematica de adicciones (Castafio
& Garcia, 2014; Mayorga-Lascano, Moreta-Herrera, Ledn-
Tamayo & Troncozo-Guevara, 2019; Ontiveros-Patifio,
Sanchez, Aguilar, Avila-AIpirez, Ordofiez & Duran-Badillo,
2021).

Las creencias se consideran un mecanismo de refuerzo
para llevar a acabo la conducta de consumo de alcohol,
estas creencias se originan desde el nucleo familiar para
consolidarse o divagarse en el contexto social, el entorno
universitario se convierte en un escenario ideal donde los
jovenes entran en un proceso dinamico de intercambio
socio-cultural que sin duda condiciona el aumento en el
consumo de bebidas etilicas, debido a que si el grupo
inmediato de pares son consumidores frecuentes y cons-
tantes, pues las practicas y las creencias se convierten
en modelos de facil imitacion, es decir el conjunto de
creencias pueden disminuir la percepcion de riesgo o au-
mentarla en los universitarios, ademas de la influencia de
la valoracion positiva o negativa de los efectos posterio-
res al uso indiscriminado de las bebidas etilicas (Pérez,
2010; Reyes, Ledn & Sagarduy, 2021).

Por todo lo anteriormente expuesto, el propdsito del es-
tudio fue explorar las creencias sobre el consumo de al-
cohol, desde la perspectiva de estudiantes universitarios
del género masculino. Los hallazgos de la presente in-
vestigacion serviran de base para futuras investigaciones
enfocadas a este fendémeno y permitiran el disefio de pro-
gramas de intervencion especificas de Enfermeria, dirigi-
da a este grupo vulnerable de la poblacion.

MATERIALES Y METODOS

Estudio cualitativo, descriptivo, transversal, donde se
aplico la corriente filoséfica de la Fenomenologia con el
propodsito de indagar las creencias sobre el consumo de
alcohol desde la perspectiva de jovenes universitarios del
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género masculino. La obtencién de los datos se llevo a
cabo mediante la implementacion de un grupo focal en
linea a través de la plataforma de Microsoft Teams, con el
grupo focal se logro la saturacion de conceptos a través
de las percepciones, sensaciones y experiencias perso-
nales de los participantes.

La poblaciéon de interés estuvo conformada por doce jo-
venes estudiantes universitarios del género masculino
consumidores frecuentes de alcohol, con edades com-
prendidas entre los 18 y 22 afos, pertenecientes a una
universidad publica, ubicada en el estado de Campeche,
México. El muestreo fue tedrico debido a que la informa-
cién, se recopild para generar teorfa, partiendo de que el
analista recolecta, codifica y analiza los datos de manera
simultanea, hasta lograr la saturacion de las categorias
emergentes.

Para la recoleccion de la informacion se desarrollé una
guia de preguntas semi estructuradas, que permitié inda-
gar las creencias de los jovenes estudiantes universita-
rios del genero masculino hacia el consumo de alcohol, al
iniciar con la recabacion de los datos, primero se obtuvo
la aprobacion de las autoridades pertinentes, ademas de
la participacion voluntaria de los joévenes, previa acep-
tacion con firma del consentimiento informado. El grupo
focal se realizd a través de la plataforma de Microsoft
Teams, iniciando con la bienvenida y presentacion de los
imvolucrados, posteriormente se solicitd el nombre corto
de los participantes para poder establecer una comuni-
cacion cordial con cada uno de ellos, después se informd
el objetivo del estudio, asi como la dinamica y duracion
del grupo focal.

Se requirio la autorizacion de los participantes para que
se audio grabara el desarrollo del grupo focal, haciendo
hincapie en la importancia del anonimato, por lo que no
se requeria encender la camara, también se comentd que
en los relatos no se identificarian por nombres, sino por
medio de codigos que nadie conoceria solo el autor prin-
cipal del estudio.

El estudio se apego a lo establecido en el Reglamento de
la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para
la Salud (Secretaria de Salud [SSA], 1987). Asi mismo se
conté con la autorizacion de la universidad participante y
con la aprobacion del Comité de Investigacion pertinente.
El analisis de los datos se efectud por medio de la revision
de contenido, linea por linea de los relatos derivados del
grupo focal, se realizé codificacion axial y selectiva hasta
definir las categorias centrales del estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

En esta investigacion participaron doce jovenes del géne-
ro masculino, con edades comprendidas entre los 18y 22
anos, todos con estado civil solteros, viviendo actualmen-
te con sus progenitores, con ocupacion unicamente de
estudiantes y dependencia econémica por parte de los
padres, profesan en su mayoria la religion catélica y algu-
nos se consideran ateos. Como resultados se obtuvieron
cuatro categorias, con sus respectivas subcategorias y
codigos vivos que surgieron del andlisis de los datos del
grupo focal, respecto a las creencias sobre el consumo
de alcohol, desde la perspectiva de adolescentes del gé-
nero masculino estudiantes universitarios.

La primer categoria que emergio, se vinculd con las cren-
cias en relacion con el consumo de alcohol, partiendo de
que una creencia es el conjunto de ideas o pensamientos
que se asumen como verdaderos y pueden ser evalua-
dos por la persona como positivos o negativos, por lo cual
las subcategorias fuerén determinadas como creencias
positivas o creencias negativas.

Las creencias positivas son aquellas que estimulan poten-
cialidades y permiten afrontar con éxito situaciones com-
plejas, esta subcategoria se alimento de los codigos vi-
vos como: P08 Tomar alcohol es bueno siempre y cuando
lo hagas con medida... PO1 Las cervezas muchas veces
te ayudan a relajarte, a sentirte contento y feliz... PO6 Es
divertido echarse unas cuando estas en una fiesta o con-
viviendo con los cuates... P10 Las chelas heladas creo te
ayudan a sentir mas alivianada la vida... PO5 Es bueno
tomar alcohol, a mi me motiva y me siento mds seguro en
todo... P07 El alcohol ayuda mucho a la digestion...

Las creencias negativas se consideraron como aquellas
que limitan o impiden el afrontamiento de la situacién con
una valoracion negativa, se manifestaron por narracio-
nes como: P12 Cuando tomas y se te pasan las copas,
te pueden pasar cosas ya sean accidentes o que te asal-
ten... PO1 El consumir alcohol no deja nada bueno... P11
Cuando te tomas unas chelas te quedas sin dinero, en un
rato se va el ahorro... PO3 Yo mejor no tomo luego todo
sale remal... PO9 He escuchado que el que toma se mue-
re rapido y es cierto... P04 No conviene tomar, al otro dia
te sientes de la fregada... P09 Dicen que si tomas segui-
do se te mueren las neuronas...

Respecto a esta primer categoria vinculada a las creen-
cias positivas o negativas que tienen los jovenes en rela-
cién con el consumo de alcohol, se puede observar que
los codigos presentados con anterioridad coinciden con
lo establecido Lopez-Cisneros, Castillo, Ruiz y Garcia
(2016), quienes demostrarén que la actitud hacia la expe-
rimentacion se determina por cada una de las creencias
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que el adolescente posee respecto a ésta y la evalua-
cion positiva o negativa realizada hacia cada una de esas
creencias, esta evaluacion es el componente afectivo de
la actitud, que determina la motivacion y la fuerza de la
intencion del uso de alcohol.

De acuerdo con Londofio y Aravena (2019), en la mayoria
de las ocasiones que se origina un consumo sostenido
de alcohol, esta conducta depende de las creencias que
posee el joven en torno al control de la cantidad de inges-
ta, haciendo que se minimize la percepcion del riesgo,
siendo poco beneficioso para limitar, controlar o erradicar
el consumo de bebidas embriagantes.

La segunda categoria que surgio se relaciond con los
motivos que tienen los jovenes para el consumo de al-
cohol, conceptualizando a los motivos como una serie
de causas que determinan la existencia de una situacion
o la manera de actuar de una persona, estableciéndose
dos subcateorias que fueron los motivos intrinsecos y los
motivos extrinsecos.

Los motivos intrinsecos son considerados como la fuerza
interior que obedece a factores intimos como necesidad,
interes, curiosidad o satisfaccion, esta subcategoria se
fortalecié con expresiones como: P11 Mis cuates me di-
cen que ellos sienten la necesidad de tomar chelas cuan-
do andan alegres... P06 A veces lo hacemos por que te
fue bien en el dia y te echas unas por sentirte a gusto
osea bien... P10 Yo solo me meto alcohol cuando siento
ganas y deseos, no por que me obliguen... P02 Cuando
te entregan calificaciones y te fue fregdn, pues celebras
con unas con la banda, por que estas satisfecho... P08
Cuando mis papas pelean o me enojo con mi chava, sien-
to esa necesidad de tomar para sentirme mejor... P05 Yo
cuando probe la primera vez el alcohol fue por la curiosi-
dad y pues de ahi me gusto mucho...

Los motivos extrinsecos se enfocan a todos aquellos fac-
tores que condicionan el consumo de alcohol y se mani-
fiestan a través de condicionantes externos identificados
como presion social, recompensa o castigo, estos mo-
tivos se identificaron en cédigos vivos en esta subcate-
goria como: P09 Los cuates a veces influyen, pues para
convivir y estar con ellos necesitas entrarle a su forma de
ser y si ellos toman pues tu igual... P01 Mis papas me han
dicho si quieres tomar pues hazlo, pero tu sabes lo que te
puede causar, es tu responsabilidad... PO7 Mi papa me
dice tu ya conoces lo que es bueno o malo, decide... P12
A veces solo por convivir después de haber ganado una
reta de fut pues celebramos con unas cheves... P11 Si te
deja o abandona tu chava, de decepcion se emborracha
uno... P02 Los compas siempre andan presionando para
que te eches una y pues uno que es debil se deja llevar...

Referente a la segunda categoria relacionada con los mo-
tivos del joven para consumir alcohol, se evidencio que
pueden ser intrinsecos y/o extrinsecos, estas afirmacio-
nes concuerda con lo sefialado por Pefaloza, Rodriguez
y Aguirre (2019), quienes sefialan que el adolescente
tiende a vivir, como parte natural de su crecimiento, situa-
ciones que le da la sensacion de ser adulto, esto, suma-
do a la curiosidad, de la experimentacion de situaciones
nuevas y estilo de vida modernos, los hace propensos
a adquirir conductas de riesgo, que ponen en peligro el
bienestar y la integridad del adolescente, provocando
consecuencias negativas para la salud o estios de vida
poco saludables.

Asi mismo  Rodriguez-Ramirez,  Esquivel-Gamez,
Landeros-Velasco, Villalpando-Luna y Rodriguez-Nava
(2018), identificaron que la ingesta de bebidas embria-
gantes por reforzamiento, esta condicionada por aspec-
tos sociales, haciendo que para los jévenes el consumo
de alcohol se torne con un enfoque positivo de felicidad
y diversion, generando una sensacion de placer, aunado
a que lo perciben como un paleativo cuando transitan por
estados de tristeza o depresion, coadyuvando a olvidar
y pasar por alto, problematicas que esten viviendo en el
momento histérico que se propicia el consumo.

La tercera categoria emergente se denominé dafios por
el consumo de alcohol, se percibié como los resultados
derivados de la ingesta controlado o excesiva de bebidas
embriagantes desencadenan reacciones secundarias en
el organismo, emanando dos subcategorias que fueron
los dafios fisicos y dafios psicoldgicos.

Los dafos fisicos se establecieron como aquellos que son
consecuencia fisiolégica en el organismo derivadas del
consumo de alcohol y se interpretaron mediante expre-
siones verbales como: P01 Después de la peda te sien-
tes morir, la cabeza parece que te va a estallar... P08 Yo
cuando tomo, no tolero comer nada, todo me da ganas de
vomitar... PO2 Posterior a emborracharme o tomar unas
chelas, me la quiero pasar durmiendo todo el dia sin que
nadie moleste... PO7 Me dan ganas de estar comiendo
cosas calientes y picosas... P12 Siento el cuerpo caliente
y la lengua seca me da mucha sed, quiero estar tomando
agua fria a cada rato... P09 No soporto la sed, es mucha,
por eso vuelvo a tomarme unas para la cruda...

Los darfios psicoldgicos se definieron como las conse-
cuencias de caréacter emocional en el organismo que
condicionan la salud mental del joven debido al consumo
de alcohol, las narraciones derivadas fueron: P05 Me da
tristeza por que pienso que cuando tomo, mis papds me
ven y se decepcionan de mi... PO6 A veces siento que
me pongo agresivo o todo me molesta, cuando consumo
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alcohol... P10 Me da cruda emocional al siguiente dia, me
preocupa que paso... P01 Siento angustia por que no se
que dije o que hice...P04 Me siento deprimido, por que
digo que ya no lo volvere a hacer y lo hago de nuevo...

En la tercera categoria relacionada con dafios por el con-
sumo de alcohol, emergieron las subcategorias de dafios
fisicos y psicologicos, demostrando que existe relacion
con lo evidenciado por Moral, Bringas, Bernal, Morales
y Rodriguez (2017), donde el alcohol fue la sustancia
mas consumida y la responsable de un mayor numero de
defunciones por accidentes automovilisticos, ocupando
el 83%, aunado a que el alcohol genera cambios drasti-
cos de humor en el adolescente, propiciando estado de
exitacion y euforia que se transforma muchas veces en
conductas agresivas las cuales ocupan el 73.0% de mul-
tiples muertos no violentas. Ruiz, Moreno, Tejeda, Castillo
y Pantoja (2018), afirmaron que los dafios psicologicos
producidos por el consumo de bebidas alcohdlicas se
deben a la presencia de etanol, sustancia que modifica
las funciones cognitivas, perceptivas y motoras del ser
humano, especificamente del adolescente por la falta de
capacidad fisiolégica para procesar el etanol.

La cuarta categoria identificada, fue la vinculada con la
accesibilidad hacia el alcohol, que se defini6 como la
capacidad de acceder a la adquisicion de sustancias no-
civas para la salud como el alcohol o bebidas embriagan-
tes que contienen etanol, las subcategorias que nacieron
fuerdn dos, la accesibilidad familiar y la accesibilidad
comercial.

La primer subcategoria enfocada a la accesibilidad fa-
miliar se refiere a la oportunidad que tiene el joven de
obtener las bebidas embriagantes (alcohol) en el propio
nucleo o contexto familiar, a cambio de ningun costo mo-
netario, esta subcategoria se alimento de narraciones
como: P06 Despugs de una fiesta o reunion familiar sobra
alcohol y me lo robo para tomarlo con los amigos... P11
Mis papas compran cervezas para el fin de semana, a
veces agarro una y no se dan cuenta... PO3 Cuando le
sobran cervezas a mi papa me tomo una o0 maximo dos
ahi en mi cuarto y no se las huelen... P03 Mi mama me
ha dicho que prefiere que yo tome en casa, a que afuera
ande de borracho y me pase algo... P10 Yo cuando mi
familia no esta por que viajan, me preparo mis bebidas
y como agarro poco no ven que ya le baje a la botella...

La segunda subcategoria se refiere a la accesibilidad co-
mercial que consiste en la compra o adquisicion de sus-
tancias etilicas en expendios, vinaterias o tiendas de auto-
servicio, donde se ubicaron codigos como: PO3 Hacemos
cooperacha entre amigos y mandamos a comprar cerve-
zas al que aparente mds edad... P09 Se supone que no

venden alcohol a cualquiera pero siempre lo compra el
que se vea mayor o que tenga vigente su identificacion
de 18 afios 0 mas... P05 Pues mis cuates y yo, ya Somos
mayores de edad y aunque unos ven chicos o no apa-
rentamos la edad que tenemos, eso no importa, no piden
nunca la identificacion... P10 Existen lugares que venden
de manera clandestina y son conocidos o ubicados por
todo el mundo... P02 En los clandestinos no te preguntan
nada solo les convienen vender, a ellos les vale todo...

En relacion con la cuarta categoria denominada accesi-
bilidad, que puede ser familiar o comercial, las narracio-
nes antes plasmadas concuerdan con lo encontrado por
Ruiz, Moreno, Tejeda, Castillo y Pantoja (2018)), quienes
sefialan que este panorama denota una falta de compre-
sion del problema y por lo consiguiente, una inasisten-
cia por parte de las autoridades responsables, ya que la
Norma Oficial Mexicana NOM 028-SSA-1999, menciona
que cualquier cantidad de ingesta de estas sustancias
durante esta etapa de la vida, se considera excesivo y
dafiino para la salud, sin embargo estudios demuestran
que el consumo indiscriminado de alcohol en los ado-
lescentes va aumentando de manera sostenida, pues no
existe vigilancia por parte de las autoridades en la venta
de bebidas embriagantes.

CONCLUSIONES

Con el analisis de las categorias, se pudo identificar que
las creencias que poseen los adolescentes masculinos
hacia el consumo de alcohol, pueden ser positivas o ne-
gativas y estas juegan un papel importante para la re-
plicacion de conductas no saludables durante la edad
adulta. En la mayoria de los casos el primer contacto del
adolescente con el etanol, ocurre por curiosidad o por la
presion de pares, sin dejar de lado que muchas de las
ocasiones el contexto familiar propicia la accesibilidad a
esta droga licita.

Por tal motivo es importante que el profesional de
Enfermeria posea las competencias necesarias para
identificar el uso y abuso de sustancias toxicas en los
adolescentes, permitiendo con esto el establecimiento
de intervenciones disciplinares especificas que tributen a
evitar, limitar, disminuir o erradicar el consumo de alcohol
en este grupo etario.
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