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RESUMEN

Los fendmenos migratorios se constituyen entre algunas de las principales problematicas que han afectado a las socieda-
des contemporaneas, el Continente Americano, no es la excepcion. Inclusive, Suramérica, es una region que actualmente
experimenta un alto indice de personas que han tenido que migrar, inmigrar o emigrar. La presente investigacion herme-
néutica experiencial, plantea los beneficios y propiedades socio-integradoras e inclusivas del deporte dentro de estos
grupos poblacionales, afectando positivamente al cuidado de la salud mental y fisica, mejorando las relaciones sociales, y
disminuyendo las tensiones que generan los procesos de movilidad. Para tal efecto, se realizd una exploracion bibliografica
actualizada dentro de las principales bases de datos, identificandose, una serie de propuestas que destacan la efectividad
de las actividades ludicas, fisicas y deportivas. Se plantea la importancia de la creacién y desarrollo de investigaciones
e intervenciones, cuyo surgimiento sea dentro de la academia, a través de proyectos de vinculacion, donde se aborde el
fendmeno migratorio desde una perspectiva transdisciplinar, y en la cual, los docentes y estudiantes, elaboren propuestas
de accioén concreta frente a este sector vulnerable, siendo un eje fundamental, las actividades fisicas y deportivas, con un
enfoque de salud integral y catarsis emocional, mas aun, en poblaciones infanto-juveniles.
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ABSTRACT

Migratory phenomena are among some of the main problems that have affected contemporary societies, the American
Continent is no exception. Even South America is a region that currently experiences a high rate of people who have had to
migrate, immigrate or emigrate. The present experiential hermeneutical research raises the benefits and socio-integrative
and inclusive properties of sport, within these population groups, positively affecting the care of mental and physical health,
improving social relationships and reducing the tensions generated by mobility processes. . For this purpose, an updated
bibliographic exploration was carried out within the main databases, identifying a series of proposals that highlight the effec-
tiveness of recreational, physical and sports activities. The importance of the creation and development of research and in-
terventions is raised, whose emergence is within the academy, through outreach projects, where the migratory phenomenon
is approached from a transdisciplinary perspective, and in which, teachers and students, prepare proposals for concrete
action against this vulnerable sector, being a fundamental axis, physical and sports activities, with a comprehensive health
approach and emotional catharsis, even more, in child and youth populations.
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INTRODUCCION

La migracion mundial, a pesar de los diferentes factores
negativos que esta puede involucrar, se considera un
aporte importante para el desarrollo de las sociedades,
generando mejores oportunidades para sus habitantes,
constituyéndose como su principal meta, la transforma-
cion del fendomeno migratorio. Es una alternativa para
desarrollar un pleno y préspero futuro de las personas,
evidentemente, esto con una vision altruista en un mundo
globalizado. (Morales-Castillo, 2018).

Durante la segunda década del presente siglo, la movili-
dad humana se intensificé y diversificod; precisamente por
tales desencadenantes, el 19 de diciembre del afo 2018,
se concreta a través de la iniciativa de la ONU, el Pacto
Mundial Sobre Migracion, el cual representa una oportu-
nidad histérica para mejorar la cooperacion internacional
en esta materia, y para fortalecer las contribuciones de los
migrantes. La migracion plantea enormes oportunidades
y beneficios para quienes han tenido que desplazarse,
ademas de las comunidades de acogida y las comunida-
des de origen, sin embargo, cuando esta mal regulada,
puede crear desafios significativos. Estos desafios inclu-
yen abrumadoras infraestructuras sociales ante la llegada
inesperada de un gran numero de personas, y la muerte
de migrantes que realizan viajes peligrosos. De manera
creciente, la movilidad humana incluye a otros colectivos,
tales como personas apatridas, desplazados, victimas de
trata, victimas de trafico y otros, a consecuencia de esta
diversificacion y complejidad que involucra a diversos
paises, muchos seres humanos quedan como sujetos de
proteccion internacional, aun cuando no alcancen el sta-
tus de refugiados. (Gonzéales-Morales, 2020).

En el afio 2020, una investigacion efectuada por la
Universidad del Pacifico de Peru en poblacion de migran-
tes y refugiados, situados entre la frontera de Ecuador y el
vecino pais, identificd que, tras solo un mes de medidas
restrictivas generadas por la pandemia, el 33% califica-
ba para el trastorno de ansiedad generalizada, y apro-
ximadamente un 27% presentd sintomas de depresion
clinica. Siendo estas cifras, mas elevadas que las tasas
globales promedio del 4% al 5%, tanto para los padeci-
mientos de ansiedad y depresion, lo cual plantea, una cri-
sis de salud mental entre los migrantes, la misma que se
ha profundizado con la pandemia de COVID-19. (Freier
et al, 2020).

Los procesos de migracion, también son considerados
como un importante determinante de la salud, que aca-
rrean una serie de riesgos para esta poblacion, como el
estrés que generan estos desplazamientos, los peligros
a los que se ven expuestos quienes se movilizan de un

territorio a otro, la falta de una adecuada atencion sanita-
ria, las carencias nutricionales, todo esto se ve mas afec-
tado aun, cuando existen problemas previos de salud,
desplazamientos forzosos, escasos niveles culturales,
migracion con personas que padecen discapacidades,
familias que se movilizan con infantes, entre algunos de
los elementos que se suelen identificar. (Luces del Rio,
2019).

Martinez & Garcia (2018) plantean que, al analizar el fe-
némeno migratorio desde una perspectiva centrada en la
persona, es posible evidenciar la existencia de diversos
elementos, como el laboral, econdmico, educativo, de
salud, comunitario, psicologico, politico, etc. Los mismos
que influyen sobre el resultado total del proyecto migra-
torio que se han planteado, conduciendo a las personas
migrantes, a experimentar procesos de inclusion o de ex-
clusion social. Es importante especificar que el concepto
actual de exclusion social, va mas alla de su Unica vin-
culacion con la pobreza, y se asocia a situaciones tales
como: las desventajas generalizadas en términos de edu-
cacion, de desarrollo de habilidades, la obtencion de un
empleo adecuado, oportunidades de salud, de vivienda,
la posibilidad de generar capitales econdmicos y otras.
Se incluyen todos los elementos relacionados con las via-
bilidades de acceder a las instituciones que distribuyen
esas capacidades y recursos, lo cual incrementa, el cre-
cimiento del riesgo social.

Una de las prioridades que se deben considerar dentro
de las poblaciones migratorias, de acuerdo a Cabieses
et al (2020), se centra en el bienestar de los nifios, nifias
y adolescentes (NNA) que conforman las poblaciones de
personas en situacion de movilidad, generando politicas
publicas en los distintos paises, y planteando estrategias
de intervencion y proteccion para ellos y ellas. Es deter-
minante establecer acciones que propicien ambientes de
bienestar, y que se reflejen en el psiquismo, salud cor-
poral, procesos de socializacion y desarrollo integral de
este sector poblacional, que requiere una atencion priori-
taria, facilitando entornos donde se proporcione un creci-
miento madurativo sano vy feliz, pues estas etapas, seran
trascendentales para sus posteriores fases del ciclo de
vida. En este marco conceptual de desarrollo integral, el
deporte, las actividades ludicas, recreativas, y diferentes
estimulos motrices, combinados con estrategias psicoso-
ciales, producen distintos y complejos accionares a nivel
neurolégico, promoviendo la evolucion madurativa de di-
versas zonas cerebrales, que conducen a fomentar sus
capacidades cognitivas, afectivas, de socializacion y de
desarrollo madurativo.

Teniendo en cuenta a Alvarez-Velasco & Glockner-Fagetti
(2018), quienes mencionan en su trabajo datos alarmantes
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sobre el fendmeno migratorio en nifios nifias y adolescen-
tes, resaltan que, durante el afio 2014, la prensa latinoa-
mericana y estadounidense volco su atencion hacia este
sector de migrantes, pues entre octubre de 2013 y junio
del 2014, aproximadamente 60.000 pequefios llegaron
hasta la frontera de México con Estados Unidos. Este
acontecimiento desbordd los controles migratorios, ade-
mas, congestiond por completo los servicios de atencion
social de las dos regiones, “desenmascarando” una muy
compleja realidad continental, a la que escasamente se
habia prestado atencion.

Un aterrador caso que recordara la historia a nivel de los
éxodos poblacionales en nuestro continente, es la muerte
de Nohemi Alvarez, una nifia ecuatoriana de 12 afios, he-
cho ocurrido en un albergue de Ciudad Juarez en México,
que posteriormente se convertiria en un acontecimiento
simbdlico de la “crisis silenciosa de los nifios migran-
tes no acompanados”, tal como lo defini6 UNICEF. Este
suicidio, el cual se plante6 como un posible asesinato,
evidencié una serie de problematicas de fondo, ademas
del desbordamiento de la violencia y la extrema vulnera-
bilidad a la que se ven expuestos los menores de edad
migrantes, colocando “en la mira”, a paises de la Region
Andina, particularmente a Ecuador, Centroamérica,
México y Estados unidos.

Desde la posicion de la oficina del Alto Comisionado de
las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR), los
deportes y las actividades motrices ludico-recreativas,
tienen una funcién primaria en el desarrollo, desenvol-
vimiento social y afectivo para los nifios, las nifias y los
adolescentes desarraigados por la violencia que invade a
una region, las guerras, la pobreza o la persecucion. Las
actividades fisico-deportivas, son mucho mas que accio-
nes de esparcimiento, representan una oportunidad de
ser incluidos y protegidos, un mecanismo psicoterapéu-
tico para sanar, desarrollarse y crecer. Estas actividades
tienen la capacidad de canalizar positivamente, una muy
numerosa gama de fendmenos psicoldgicos que pueden
haber atravesado o afectan a los nifios 0 adolescentes,
permitiendo disminuir las tensiones, frustraciones, cana-
lizando determinados impulsos agresivos, de depresion,
de impotencia y represion, facilitando las expresiones
psicoemocionales, transformandose en un catalizador
positivo para empoderar a las comunidades de refugia-
dos, ayudando a fortalecer la cohesion social, y solidifi-
cando vinculos mas estrechos con las comunidades de
acogida.

Como afirma Taipe-Nasimba et al (2019), las practicas
deportivas y de actividades fisicas, tienen un elevado
impacto a nivel social, sus potenciales beneficios se re-
lacionan con el proceso de integracion de la poblacion

inmigrante. Las personas que pasan por un proceso mi-
gratorio, experimentan una serie de estresores unicos que
pueden incidir de manera negativa en su salud mental,
propiciando afecciones de caracter corporal. La impor-
tancia de vincular a la academia como agente promotor
de investigacion e intervencion, es totalmente necesaria
y urgente. Se menciona que existen tres pilares que son
fundamentales en los procesos manejados dentro de las
instituciones de educacién superior, y lo constituyen, la
docencia, la investigacion, y la vinculacion con la colecti-
vidad. Sus aportes a nivel de conglomerados migratorios,
es enorme, pudiendo generar una serie de programas efi-
caces de intervencion, que incluso, podrian “rellenar” una
serie de vacios que los distintos paises no han podido
solucionar, debido a los altos niveles de inversion que se
requieren para cubrir todas las necesidades de las perso-
nas que, por una u otra causa, han decidido salir de sus
paises y radicarse en otros. Estos planteamientos deben
surgir desde las aulas, por medio de los proyectos de
vinculaciéon con la colectividad, los cuales se concretan
en base a las propuestas fundamentadas en las necesi-
dades de los distintos entornos sociales.

Ecuador es un pals que tiene, segun los Ultimos datos
publicados por la ONU, 381.507 de inmigrantes, lo que
supone un 2,21% de la poblacion de Ecuador. La inmi-
gracion masculina es superior a la femenina, con 197.162
hombres, convirtiéndose en el 51.67% del total, frente a
los 184.345 de inmigrantes mujeres, que son el 48.32%.
Es un ejemplo de pais, en el cual, no se han generado
hasta la fecha, solidas politicas que beneficien y auxilien
de manera notable a las poblaciones de inmigrantes, esto
debido a situaciones multifactoriales, entre ellas, los défi-
cits econémicos, la reduccion del presupuesto estatal, y la
falta de una vision especializada en temas inmigratorios.

Precisamente en estos contextos, la academia tiene la
posibilidad de proponer acciones de intervencion, y a su
vez generar campos investigativos en cooperacion con
las distintas especialidades que se ofertan a nivel edu-
cativo. Los proyectos de vinculacion que se fundamenten
en propuestas direccionadas a las actividades fisico-de-
portivas, recreativas y ludicas en poblaciéon de migrantes,
ofrecen la posibilidad de incluir otras ramas académicas
a mas del deporte, por citar algunas, la medicina, socio-
logfa, la nutricion, la psicologia, enfermeria, odontologia,
entre algunas. Que planteado desde un enfoque transdis-
ciplinar, tendrian sin dudarlo, un aporte significativo a la
comunidad migratoria, subsanando los déficits de inter-
vencion que presentan distintos estados, suministrando
datos de valiosa cuantia dentro del campo de la inves-
tigacion, cumpliendo una de las principales metas de la
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universidad, esto como entidades rectoras de la educa-
cion superior.

En la opinion de Carter-Thuillier et al (2017), las activida-
des fisicas y deportivas, se encuentran enmarcadas den-
tro de una logica global y supra cultural, ofreciendo una
importante ventana de socializacion intercultural. El valor
intrinseco de estas actividades, tiene la capacidad de
generar un escenario igualitario a nivel poblacional, por
encima de las caracteristicas étnicas y socioculturales.
Dentro de las actividades Iudicas y recreativas, que se
hallan inmersas en las actividades fisicas, se contemplan
propuestas como “los juegos tradicionales”, “danzas po-
pulares” y otras, componentes que refieren a elementos
muy propios de una region o cultura, permitiendo revi-
vir costumbres autéctonas de ciertas zonas geograficas,
facilitando los procesos de adaptacion a personas inmi-
grantes, mas aun, si se trata de poblaciones infanto-juve-
niles, impulsando adicionalmente el desarrollo cognitivo,
motriz, de adaptacion al lenguaje de una region, y promo-
viendo los procesos de socializacion.

MATERIALES Y METODOS

La metodologia utilizada durante la presente investiga-
cion, se fundamentd en una orientacion fenomenoldgica
hermenéutica, la cual se caracteriza por la descripcion e
interpretacion de las experiencias vividas, procedimiento
destacado a nivel de las ciencias de la pedagogia, psico-
logia y sociologfa. (Fuster-Guillen, 2019).

A nivel del proceso metodolégico documental, se prio-
rizd la exploracion de la informacion e identificacion
de la cadena de busqueda correcta (Barros-Bastidas
& Turpo-Gebera, 2017). En base a estos parametros
de exploracion, el presente estudio se lo realizd6 den-
tro de una exhaustiva busqueda en las bases de datos
Psycinfo, MEDLINE, Google Académico, Psicodoc vy
PsycARTICLES. Las palabras claves empleadas fueron:
“migracion”, “deporte”, “integracion”, “inclusion”, y “pro-
gramas”. Para ampliar los resultados de la busqueda,
los mismos términos fueron traducidos por: “migration”,
“sport”, “integration”, “inclusion” y “program”.

RESULTADOS Y DISCUSION

Dentro de la educacion universitaria, los distintos proyec-
tos de vinculacion con la sociedad se constituyen como
una funcién importantisima y trascendental de la acade-
mia, la cual permite a las diferentes universidades, reali-
near sus objetivos y visiones a futuro, interactuando de
manera activa con los diversos entornos comunitarios, y
abordando una serie de problematicas, preparando aser-
tivamente a sus estudiantes para enfrentar los complejos
retos que la vida moderna nos presenta.

Es necesario enfatizar la relacion existente entre la docen-
cia e investigacion, histéricamente, esta concepcion co-
menzo6 a acrecentar su auge desde inicios del siglo XIX.
Tiene como origen la reforma de la universidad alemana
a principios del siglo XIX, y esta vinculada al nombre de
Alexander Von Humboldt. De ahi se extendio al resto del
mundo, implantando premisas y criterios de vinculacion
entre la produccion, y divulgacion del conocimiento. En
las estructuras mas elevadas del sistema educativo, es
primordial preparar a los estudiantes para desarrollar sus
capacidades investigativas, haciéndoles participes de
una serie de propuestas contemporaneas, propiciando
nuevos conocimientos y planteamientos pedagdgicos
educativos, ademas de impulsar una vision constructiva
frente a las diversas necesidades que la sociedad de-
manda en sus distintos contextos, sensibilizando al alum-
nado, y proporcionandoles conceptos éticos de accionar
profesional.

En la opinién de Morstadt & Bello-Vélez (2018), la vincu-
lacion tiene una gran importancia en las actividades aca-
démicas de las universidades, y particularmente en todo
lo que abarca a las areas de investigacion y desarrollo
tecnolégico, relacionadas con el quehacer de los secto-
res social y productivo. Sin embargo, en la actualidad,
es posible identificar que, en muchas instituciones edu-
cativas de formacion de tercer nivel, estas actividades
primordiales, no son consideradas tan trascendentales,
o valoradas en el grado que ameritan, y en ocasiones,
no se toman en cuenta a pesar de que estas acciones,
son planteadas como elementales, en el sentido que se
refiere a la calidad y produccién de sus resultados, como
educacion superior.

De acuerdo a la Asociacion Internacional para la
Evaluacion de Impactos (IAIA), la cual propone que las
evaluaciones de los impactos, contribuyen directamente
a la orientacion de los disefios e implementaciones de po-
liticas mas estructuradas, planes, procesos, programas y
proyectos que se construyen con una vision de enfrentar
importantes retos en beneficio de la humanidad, como lo
constituyen el cambio climatico, la destruccion de la bio-
diversidad, una poblacion creciente a nivel del planeta, el
desarrollo de la urbanizacion, los conflictos relacionados
con los recursos que cada vez son mas escasos, la des-
igualdad, los fenémenos migratorios, y la evolucion de la
sociedad a niveles tecnoldgicos; plantea que se deben
considerar cuatro fases primordiales para establecer la
implementacion de acciones de intervencién o proyec-
tos, y son: a) descripcion e identificacion del proyecto y
area de influencia, b) prediccion, andlisis y evaluacion de
las vias de impacto, c) desarrollo e implementacion de
las estrategias de evaluacion, y finalmente d) disefio e
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implementacion de programas de monitoreo e influencia.
(Vanclay, 2015).

Con fundamentacion en estos antecedentes, los cuales
son una valiosa guia de orientacion para la estructura-
cion de diversos planes de accion en favor de la comu-
nidad de cada zona geografica o pals, es evidente que
los fendmenos migratorios y las problematicas que estos
acarrean, tanto para la poblacién en situacion de movili-
dad, para los paises de origen y estados receptores; se
constituyen como un terreno fértil para la construccion y
ejecucion de programas de vinculacion con la colectivi-
dad. Paises como Colombia, Chile, Ecuador, Perd, Brasil,
Argentina, y evidentemente Venezuela con su crisis eco-
noémica, politica y social, “en teoria”, exteriorizan las con-
diciones idoneas para que la academia plantee propues-
tas de proyectos de accion social, los cuales permitan
generar investigacion e intervencion, solucionando una
serie de déficits que los distintos estados, no han podi-
do subsanar. Es dentro de este marco referencial, que se
plantea la formulacién de planes que abarquen al depor-
te, las actividades fisicas, IUdicas y recreativas, desde un
enfoque terapéutico y de integracion sociocultural, que
faciliten los procesos de adaptacion e inclusion de los
distintos grupos de migrantes, y sirvan como medios ca-
tarticos a las poblaciones de nifios y adolescentes, que
son quienes mas sufren los efectos de los traslados de
una region a otra, llegando al punto, que en ocasiones,
se ven expuestos a maltratos psicologicos, fisicos, de ex-
plotacion sexual y laboral.

Es importante mencionar que el juego y el deporte, son
trascendentales para una formacion integral de la perso-
nalidad, mas aun, dentro de los primeros periodos evolu-
tivos del desarrollo, se constituyen mecanismos que per-
miten el correcto desenvolvimiento social, el “desfogue”
de tensiones psiquicas, la proyeccion de frustraciones,
conforman una alternativa desencadenante mediante la
cual, el nifo y el adolescente, subliman o transforman de
manera positiva una serie de situaciones internas que ge-
neran tensiones, a tal punto que en las etapas de la ado-
lescencia, las actividades fisicas de carécter competitivo,
permiten crear valores, respeto, un concepto sobre dis-
tintas normas que son aplicadas a la vida diaria, y llegan
a convertirse en elementos trascendentales, que orientan
los impulsos sexuales en sentidos sublimadores, ademas
de prevenir el exponerlos a situaciones como las drogo-
dependencias, prostitucion, pandillas, delincuencia, vy
otras problematicas propias de esas fases criticas en la
formacion de la estructura de la personalidad.

Desde la posicion de Puente-Maxera et al (2018), las
relaciones sociales se enmarcan dentro de las inteli-
gencias interpersonal e intrapersonal, dos de las ocho

inteligencias multiples definidas por Howard Gardner,
quien plantea estas teorfas, con un enfoque muy intere-
sante y apertura la comprension de una serie de habili-
dades y capacidades presentes en el ser humano. Con
base en el planteamiento de Jiménez-Boraita et al (2019),
las etapas infantiles del desarrollo, son determinantes
para el establecimiento de habitos de vida saludable,
pues estas marcaran en gran medida la salud futura en
la adolescencia y adultez. Las diferentes circunstancias
ambientales, econémicas, genéticas, junto a otros facto-
res sociales, influyen directamente en el estado de salud
de la poblacion. Con base en este marco conceptual, es
trascendental resaltar que los habitos y estilos de vida,
son significativamente heterogéneos entre la poblacion
extranjera versus la autdctona. Estas diferencias vienen
determinadas por el lugar de nacimiento, y por los meca-
nismos de adaptacion al pais de destino, de esta forma,
el proceso migratorio, el entorno social o el estilo de vida
de la comunidad receptora, son fundamentales en la in-
fluencia sobre la salud de los migrantes. Precisamente en
fundamentacion de estos argumentos, es donde el de-
porte, las actividades fisicas, ludicas y recreativas, relu-
cen con su impacto como “herramientas terapéuticas” a
nivel de poblaciones que se han visto obligadas a migrar,
estableciendo criterios de inclusion, adaptacion, desarro-
llo motriz, y beneficiando a la consolidacion de la perso-
nalidad de cada individuo, facilitando un espacio idéneo
para el crecimiento madurativo a nivel psicoemocional y
de evolucion bioldgica.

Bestard-Gonzélez & Lopez-Garcia (2017) enfatizan sobre
el tema de la educacion desde una perspectiva inclusiva
dentro de los componentes académicos, fenébmeno que
cada dia toma mas relevancia en el siglo XXI, siendo un
proceso mundial que se desarrolla desde una necesidad
social muy sentida. La Universidad, en su condicion de
institucion comunitaria, tiene la mision y responsabilidad
de transformar la sociedad, mejorarla y perfeccionarla,
para cumplir con su encargo social. Los proyectos de
vinculacion con la colectividad, son la “semilla” idonea
para cultivar una serie de productos a nivel de contribu-
cién con el entorno, entre los posibles beneficiados, vy
que necesitan una mayor atenciéon por parte de los distin-
tos paises, se encuentran los sectores poblacionales de
migrantes, quienes mantienen imperiosas necesidades
de carécter psicolégico, médico, laboral, afectivo, e in-
cluso espirituales, por tal razén, es primordial el estable-
cer mecanismos de accion y de investigacion a través
de estas propuestas, proporcionando alternativas reales
de intervencion y actuacion, cumpliendo con algunas de
las funciones que son fundamentales en las entidades de
formacion superior.
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En funcion de las leyes que se encuentran en las de-
claraciones internacionales, como la Convencién de los
Derechos de los Nifios, donde se puntualiza que estos
tienen derecho a disfrutar de su infancia, a aprovechar
y canalizar su tiempo libre, ademas de ser tomados en
cuenta, y al hecho de ser incluidos como seres activos
dentro de la sociedad. Aunque los gobiernos de distintos
paises latinoamericanos, son conocedores de estas atri-
buciones que tiene la nifiez en lo referente a la recreacion
y el deporte, y también conocen acerca de la efectivi-
dad e importancia de programas enfocados al aprove-
chamiento del tiempo libre, ain queda mucho por hacer
para reivindicar estas obligaciones hacia los pequefios.
El deporte como actividad de aprovechamiento del tiem-
po libre, es fundamental en el desarrollo de una sociedad,
porque ademas de la actividad fisica, aporta de una ma-
nera muy significativa en la construccion de valores, dis-
ciplina, respeto a las normativas y mecanismos de inte-
gracion con el entorno y con sus semejantes, mejorando
al individuo a nivel de sus esferas corporales, afectando
de manera positiva sus relaciones sociales, por lo tanto,
se resalta la importancia de aplicar estas actividades en
comunidades que viven en vulnerabilidad social, como
es el caso de la poblacién que reside en los albergues
para migrantes. (Jaramillo-Murillo, 2019).

Las actividades deportivas siempre han estado ubicadas
dentro del universo valorativo social en un lugar de privi-
legio, es mas, ya desde la antigledad, el valor social del
deporte ponfa los limites a los periodos de guerra y paz,
como en el caso de las Olimpiadas. Pérez-Flores & Mufioz-
Sanchez (2019) plantean que, en todo tiempo y lugar, esta
actividad tan imperiosa, ha complementado parte de las
practicas culturales, independientemente de su grado de
institucionalizacion y reglamentacion, logrando compren-
derla desde una manera amplia, como actividad fisica.
Una de las caracteristica de la actual sociedad, donde
las relaciones de tipo primario se diluyen, despersonali-
zan, y son cada vez mas efimeras, las practicas frecuen-
tes y reguladas de actividades deportivas y recreativas,
se presentan como un importante recurso para el hombre
contemporaneo, puesto que facilita la creacion y recons-
truccion de las relaciones tan fundamentales de tipo afec-
tivo, que tanto ansian las personas dentro de este mundo
globalizado y cambiante, en el cual la tecnologia juega
un papel trascendental dentro de los habitos de la vida
diaria. El deporte permite a los individuos dar respuesta a
sus necesidades de socializacion, favoreciendo relacio-
nes micro y macro grupales, pues mediante este meca-
nismo, que evidentemente tiene caracteristicas sociales
impresionantes, es por el cual las personas pueden dar
una equilibrada salida a sus emociones, estableciéndose

como un contexto idéneo para entablar intimas relaciones
primarias de afecto y empatia.

Los fendbmenos de integracion social se encuentran suje-
tos a diversos elementos, entre ellos Rodenas-Cuenca et
al (2020) mencionan que la magnitud de estos procesos,
dependen de tres elementos primordiales: la composi-
cion, la durabilidad, y la repercusion del crecimiento de
la poblacion. Se destaca que cada grupo social posee
Sus propias caracteristicas como su religion, costumbres,
etnias, culturas, idiomas, y otros componentes que van
a influir dentro de los procesos culturales de integra-
cién a un nuevo destino. Estableciéndose como uno de
los principales objetivos dentro de las circunstancias de
adaptabilidad, el transformar una sociedad multicultural
en intercultural, es decir, donde se establezcan relacio-
nes de interacciéon mutua dentro de la convivencia. El
deporte y las actividades fisicas, promueven los senti-
mientos de pertenencia de un determinado grupo o per-
sona, este fendmeno ocurre con mayor intensidad si se
trata de la practica de especialidades colectivas como el
futbol, basquet, voleibol, rugby, y otros. En este sentido,
es posible observar en comunidades de migrantes, una
evolucion radical dentro de las conductas adaptativas a
nuevos entornos socioculturales, lo cual es mas identifi-
cable en joévenes que practican deportes desde edades
tempranas de su incorporacion a nuevas regiones.

Citando a Cheddadi (2022), dentro de su investigacion,
plantea que el deporte, si no es abordado desde una 6p-
tica integradora e inclusiva, donde se faciliten los proce-
sos de aprendizaje de valores, puede quiza, que no se
generen los efectos positivos descritos. Es imprescindi-
ble la estructuracion de un disefio especifico cuando se
interviene en poblacién inmigrada, esto debido a la nece-
sidad de establecer una formacion intercultural, para que
posteriormente en base a este primer elemento, se pue-
dan obtener una serie de beneficios culturales, sociales,
educativos, intrinsecos y extrinsecos. Complementando
las ideas referentes al impacto positivo de las actividades
fisicas grupales como el futbol, desde una perspectiva
socioldgica, se menciona que la expresion sociocultural
de la practica de esta especialidad deportiva, se cons-
tituye como uno de los mejores moviles para construir
canales de integracion dentro de las poblaciones que
han debido movilizarse. El futbol actia como elemento
de lenguaje universal, el cual no demanda capacidades
culturales y simbdlicas inherentes a la region de destino.

CONCLUSIONES

Como principales resultados obtenidos dentro de la pre-
sente propuesta investigativa hermenéutica experiencial,
se resalta que los proyectos de vinculacion académica,
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tienen una importante trascendencia dentro de la forma-
cion de los futuros profesionales, puesto que los benefi-
cios de estos planteamientos, involucran el acercamiento
del estudiante a una serie de realidades que atraviesan
los distintos y variados entornos sociales, sensibilizando
al alumnado sobre los requerimientos que urgen a la po-
blacion, permitiendo actuar con elementos psicoemocio-
nales, enfoques humanos y éticos, los cuales se refleja-
ran a posteriori dentro de sus diversas actuaciones como
especialistas de la rama que haya elegido. Se menciona
que, en este proceso de interaccion social por medio de
las propuestas universitarias destinadas al abordaje de
problematicas de la comunidad, existe una retroalimen-
tacion, porque paralelamente se subsanan innumerables
problematicas que caracterizan a los entornos de accion.
Especificamente en el caso de los migrantes, este tipo de
planteamientos, reforzarian algunas demandas de la po-
blacion, y desde otra perspectiva, generarian soluciones
a los requerimientos de este sector vulnerable.

El deporte se perfila como una excelente opcién com-
plementaria para transformar especificamente proble-
maticas de adaptacion social en sectores poblaciones
de inmigrantes, los proyectos con fundamentacion en
el deporte, deben ser enfocados desde una vision en
la cual, primero se tiene que realizar una serie de pro-
cesos psicoeducativos, para luego plantear los proyec-
tos psicodeportivos, los mismos que deben ir ligados a
otros abordajes profesionales complementarios, como la
psicologia, medicina, nutricion, sociologia, enfermeria y
demas especialidades que puedan aportar a solucionar
problematicas enfocadas en distintas perspectivas y ac-
ciones transdisciplinarias. Solamente desde este sentido
integral, es posible obtener todos los beneficios que el
deporte, como herramienta integradora, puede ofrecer a
la sociedad receptora y migratoria.

Finalmente, los proyectos psicodeportivos destinados a
poblaciones en condiciones de movilidad humana, tienen
un gran impacto sobre dos sectores etarios principal-
mente, nifiez y adolescencia, puesto que las actividades
ludicas, deportivas y recreativas, se constituyen como
excelentes complementos y mecanismos de formacion
de la personalidad durante los periodos de desarrollo
evolutivo, generando aspectos catarticos a nivel de las
emociones, canalizando diversos impulsos y frustracio-
nes que pueden afectar el desempefio y crecimiento nor-
mal dentro de las etapas formativas de una persona, son
excelentes mecanismos de socializacion e integracion
hacia nuevos entornos, ademas de propiciar procesos de
interculturalidad.
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