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RESUMEN

En la actualidad se puede tomar en cuenta que el inicio de una relacion sexual es cada vez a mas temprana edad, en la
cual aun no se encuentran preparados, y con la suficiente informacion para enfrentarse a las repercusiones de una relacion
sexual sin proteccion, por la cual involucra un embarazo no deseados, asi como enfermedades de transmision sexual.
Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes del 1er Semestre de la
carrera de enfermeria de la Universidad Regional Autonoma de Andes “UNIANDES” Sede Tulcan. Metodologia: la investi-
gacion fue de caracter descriptivo, para la cual se utilizd la técnica de la encuesta, utilizando un cuestionario de 12 items,
relacionados con las circunstancias que se presentan dentro del entorno estudiantil, apoyado en preguntas claves sobre
los métodos anticonceptivos.
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ABSTRACT

At present, it can be ascertained that sexual relationships are taking place at an increasingly younger and younger age,
for which adolescents are not yet prepared, or with enough information to face the repercussions of an unprotected sexual
relationship. It involves risk of unwanted pregnancy, as well as sexually transmitted diseases. The aim of this study was to
determine the level of knowledge about contraceptive methods in the students of the 1st Semester of the nursing career of
the Autonomous Regional University of Andes “UNIANDES” Tulcan Campus. Methodology: the research was descriptive
in nature, for which the survey technique was used, using a 12-item questionnaire, related to the circumstances that occur
within the student environment, supported by key questions about contraceptive methods.
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INTRODUCCION

El nivel de discernimiento acerca de los métodos de pla-
nificacion familiar en nuestro contorno es de gran impor-
tancia, ya que mediante el conocimiento y la debida ase-
soria se podria evitar los embarazos no deseados, el cual
es un problema de salud mundial.

En la investigacion realizada por Covarrubias Lépez vy
otros autores, los jovenes y adolescentes son reconoci-
dos como poblacién prioritaria de atencion de la Salud
Sexual y Reproductiva. Entre los principales problemas
de salud identificados en adolescentes y adultos jovenes
se encuentran las infecciones de transmision sexual (ITS).
Se ha documentado que el 50% de estas afecta a este
grupo poblacional. (Chaine et al., 2019)

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) estima
que el VIH-sida es una de las cinco principales causas de
muerte de los jovenes en el Caribe, con aproximadamen-
te el 1,6% de la poblacion entre 15-24 afios infectados
por el virus. En América Latina, la prevalencia es de 0,3%.
Ademas, uno de cada 20 jévenes en la region esta infec-
tado con una ITS. (Covarrubias et al., 2016)

Segun Valencia y otros autores, en su investigacion rea-
lizada por el Departamento Nacional de Planeacion de
Colombia, Cali realizaron una muestra de 1.704 jovenes
de universidades publicas y privadas, mostré que la pro-
porcion de jévenes que reportan utilizar “siempre” el con-
doén en sus encuentros sexuales fue solo del 31,5%, cifra
que se mantiene estable desde el afio 2008 en el cual se
aplicd la misma encuesta. Este porcentaje es muy bajo
para poblacion joven con una vida sexualmente activa,
comparado con otros paises como Argentina y Espanfa,
Ccuyos porcentajes son iguales o mayores al 80% o mo-
derado versus las cifras de otros paises latinoamericanos
como Cuba, en donde los datos no superan el 21,3%.
(Valencia-Molina, et al., 2021)

Vinueza realizé una encuesta en la Universidad Central
del Ecuador a los estudiantes de la carrera de medici-
na desde el primer afio hasta el Ultimo afio (internado ro-
tativo) con un total de 2.616 estudiantes, en el cual se
tomdé una muestra aleatoria con un total de 246 encues-
tas a los estudiantes de la carrera de medicina, hombres
139 (56,5%) y mujeres 107 (43,5%), con una media de
edad de 22-25 afos. (Sanchez-Meneses et al., 2015)
El Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en
los participantes fue alto, dentro de los mas conocidos
esta el condoén (98,4%), en segundo vy tercer lugar los
métodos de esterilizacion como vasectomia (97,2%) y la
ligadura (95,5 %). DIU o espiral (94,3%), ACO (93,9%),

Anticoncepcion de emergencia (92,7%). En cuanto a la
decision de usar su primer método, el 59.8% tomo esta
decision junto a su pareja, el 35.5% por cuenta propia y
solo el 4.7% consultd con otra persona. (Vinueza, 2018;
Goujon et al., 2022)

Por o mencionado anteriormente se considerd impor-
tante realizar el presente trabajo investigativo, en el que
se planted: Determinar el nivel de conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos en los estudiantes del 1er
Semestre de la carrera de enfermeria de la Universidad
Regional Auténoma de Andes “UNIANDES” Sede Tulcan;
e, identificar conocimientos béasicos que tienen los estu-
diantes sobre métodos anticonceptivos.

METODOLOGIA

La modalidad cuantitativa se utilizé en la tabulacion de los
datos obtenidos a través de las encuestas realizadas a los
estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad
Regional Auténoma de los Andes “UNIANDES”, obtenien-
do porcentajes altos, medios y bajos sobre la falta de co-
nocimiento de los métodos anticonceptivos.

Es de tipo descriptiva, porque mediante los resultados de
las encuestas se analizé el comportamiento de los estu-
diantes, sin influir en el resultado. (Hernandez-Sampieri
et al., 2018)

La poblacion forma los paralelos “A” y “B” de la carrera
de enfermeria de primer nivel de la Universidad Regional
Autonoma de los Andes “UNIANDES” que corresponden
a 54 estudiantes, debido a que se retiraron 6 de la carre-
ra. Nuestro enfoque no exploratorio de la poblacion su-
giere dar charlas educativas sobre los métodos anticon-
ceptivos a los estudiantes de enfermeria.

El método que se implementara en el método inductivo
debido a que va de lo particular a lo general, porque
partimos investigando el conocimiento que posee cada
uno de los estudiantes de la carrera de enfermeria del
primer nivel, para poder llegar a una conclusion final so-
bre el conocimiento que tiene la muestra en estudio sobre
métodos anticonceptivos, y asi poder llegar a una conclu-
sion final. (Contreras-Landgrave et al., 2020)

RESULTADOS

Existen estudiantes que tienen un conocimiento general
acerca de los métodos anticonceptivos, pero descono-
cen o tienen un conocimiento medio sobre los métodos
de abstinencia, método de ritmo, métodos de barrera y
pildoras de emergencia.
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¢ Conoce sobre métodos anticonceptivos?

mAlto mMedio

m Mul alto Bajo mMuy bajo

Figura 1. Métodos anticonceptivos
Fuente: encuesta

El 41% tienen un conocimiento medio acerca de los
métodos anticonceptivos, el 35% tienen un conocimiento
alto acerca de los métodos anticonceptivos,22% tienen
un conocimiento muy alto acerca de los métodos anticon-
ceptivos,2% equivalente a un estudiante tiendo un conoci-
miento muy bajo acerca de los métodos anticonceptivos.

;Conoce alguno de estos métodos anticonceptivos?
(Puede seleccionar mas de una opcion)
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Figura 2. Clasificacion métodos anticonceptivos
Fuente: encuesta

Todos los estudiantes tienen conocimiento sobre los mé-
todos anticonceptivos, y el mas conocido es el preserva-
tivo masculino por 28 estudiantes, seguido por 22 estu-
diantes conocen la pildora de emergencia, 19 estudiantes

conocen las Inyecciones Hormonales, 18 estudiantes co-
nocen todos los métodos anticonceptivos, 16 estudian-
tes conocen la “T” de cobre o DIU, 16 estudiantes cono-
cen el Preservativo femenino, 15 estudiantes conocen el
Implante Subdérmico, 13 estudiantes conocen la Pildora
hormonal, y 11 estudiantes conocen los métodos natura-
les. (Diaz & Schiappacasse, 2017)

;Cree usted que los métodos anticonceptivos anterior-
mente mencionados son importantes para una vida se-
xual saludable?

m Siempre

W Casl siempre

m Algunas veces
Muy pocas veces

= Nunca

Figura 3. Son importantes los métodos anticonceptivos
Fuente: encuesta

El 72% de los estudiantes mencionan que siempre son
importantes los métodos anticonceptivos para una vida
sexual saludable, seguido por el 17% de los estudiantes
dicen que casi siempre son importantes los métodos an-
ticonceptivos para una vida sexual saludable y el 11%
de los estudiantes dicen afirman que algunas veces los
métodos anticonceptivos son importantes para una vida
sexual saludable. (Frances, 2020)

¢ Conoce sobre los métodos de abstinencia?

mMuy alto mAlto mMedio ®Bajo ®mMuy bajo

Figura 4. Métodos de abstinencia.
Fuente: encuesta

El 35% de los estudiantes aseguran tener un conoci-
miento medio acerca de los métodos anticonceptivos de
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abstinencia, seguido por el 22% de los estudiantes tie-
nen conocimiento, un conocimiento muy alto acerca de
los métodos de abstinencia, y a continuacion el 22% de
estudiantes que tienen un conocimiento bajo acerca de
los métodos de abstinencia, el 11% de los estudiantes
tienen un conocimiento alto sobre los métodos de abs-
tinencia y el 10% de los estudiantes poseen un conoci-
miento muy bajo acerca de los métodos de abstinencia.
(Gordon, 2018)

¢ Conoce sobre los métodos de ritmo?

m Muy alto = Alto = Medio = Bajo = Muy bajo

Figura 5. Métodos de ritmo.
Fuente: encuesta

El 33% de los estudiantes presenta un nivel de conoci-
miento medio sobre el método de ritmo, seguido por el
24% de los estudiantes que mencionan tener un conoci-
miento bajo sobre el método, el 22% de los estudiantes
afirmaron tener un conocimiento muy alto, mientras qque
el 7% de los estudiantes tienen un conocimiento muy bajo
acerca del método de ritmo y el 8% de los estudiantes
afirmaron tener un conocimiento alto sobre el método de
ritmo.

¢ Conoce sobre los métodos de barrera®?

15%  17%

m Alto

mMuy alto uMedio Bajo ®Muy bajo

Figura 6. Métodos de barrera.

Fuente: encuesta

El 26% de los estudiantes mencionan tener un conoci-
miento alto sobre los métodos de barrera, seguido por el
24% de los estudiantes dicen tener un bajo conocimiento
sobre los métodos de barrera, el 18% de los estudiantes
mencionan tener un conocimiento medio sobre los méto-
dos de barrera, el 17% de los estudiantes mostraron tener
un conocimiento muy alto acerca de los métodos de ba-
rrera y el 15% de los estudiantes tienen un conocimiento
muy bajo sobre los métodos de barra.

¢ Conoce sobre las pildoras de emergencia?

EMuy alto mAlko ®Medio mBajo ®Muy bajo

Figura 7. Pildoras de emergencia.
Fuente: encuesta

El 32% de los estudiantes tienen un conocimiento alto so-
bre las Pildoras de emergencia, y el 32% un conocimien-
to medio sobre esta alternativa, seguido por el 28% que
mencionan tener un conocimiento muy alto, el 6% men-
cionan tener un conocimiento muy bajo y el 2% de los es-
tudiantes mencionan tener un conocimiento bajo acerca
de las Pildoras de emergencia.

DISCUSION

La salud reproductiva es un elemento muy importante
para el adelanto social, econémico y politico. El emba-
razo adolescente es una de los primeros efectos asocia-
dos a la préactica desamparada de la sexualidad, siendo
este un problema de salud publica. La anticoncepcion es
una tactica importante de derecho de la fertilidad, para
advertir tanto el embarazo no programado como el sub-
siguiente aborto en situaciones de riesgo. Para contribuir
a la expansion de esta informacion es importante que los
estudiantes universitarios posean conocimientos claros y
sdlidos. Por lo que en esta investigacion se encontré que
el 35% (54) de los estudiantes tienen un conocimiento
medio.

Nuestros datos estan en concordancia con los recogidos
por Covarrubias Lépez En su estudio acerca del uso de
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métodos anticonceptivos, en donde los estudiantes tienen
cierto conocimiento sobre estos anticonceptivos, pero es
importante mencionar que su conocimiento puede ser
erréneo o incompleto, por lo que en el estudio realizado
en México, los estudiantes universitarios afirmaron tener
un conocimiento considerable en algunos métodos anti-
conceptivos, siendo importante reforzar los conocimien-
tos acerca de estos métodos (Covarrubias et al., 2016).

Por otro lado, un estudio realizado a 71 universitarios
colombianos reporto que la, proporcion de jovenes que
reportan utilizar “siempre” conddn en sus encuentros se-
xuales fue solo el 31, 5%, cifra que se mantiene desde el
2008 en el cual se aplica misma encuesta, siendo este
porcentaje muy bajo con una vida sexualmente activa
(Valencia et al., 2021).

Por otro lado, un estudio realizado por Vinueza en la
Universidad Central del Ecuador a 364 estudiantes de la
carrera de medicina reporto que, el conocimiento en los
estudiantes fue alto dentro de los conocidos esta el con-
don (98,4%), en segundo vy tercer lugar los métodos de
esterilizacion como vasectomia (97,2%) y la ligadura (95,5
%). DIU o espiral (94,3%), ACO (93,9%), Anticoncepcion
de emergencia (92,7%). En cuanto a la decision de usar
su primer método, el 59.8% tomo esta decision junto a su
pareja, el 35.5% por cuenta propia y solo el 4.7% consulté
con otra persona (Vinueza, 2018).

Al comparar los resultados de las investigaciones simila-
res con los resultados obtenidos de nuestra poblacion, se
esperaria que, al tratarse de estudiantes universitarios del
area de las ciencias médicas de la salud, su conocimien-
to fuera de mejor nivel con respecto al discernimiento de
métodos anticonceptivos. Se aprecia que, a pesar de ser
una poblacién que se encuentra en una formacion uni-
versitaria en el &rea de las ciencias de salud, es limitada
la idea que tienen acerca de este tema, el conocimien-
to es limitado, por lo que nuestros compafieros, pueden
parecer similares, aunque no lo sean tanto, y si proviene
de espacios culturales de costumbres arraigadas a las
cuales deben sobreponerse, no sin esfuerzo.

Constatando que existe un nivel medio de conocimiento
acerca de este tema, se consideré de gran importancia
brindar una charla educativa englobando a todos los mé-
todos de planificacion familiar responsable a través del
acceso a las politicas que brinda el Ministerio de Salud
Publica.

CONCLUSIONES

Para el apartado conclusivo mediante la investigacion so-
bre los métodos de abstinencia se deduce el 22% tienen
conocimiento medio y el 10% poseen un conocimiento

muy bajo por parte de los estudiantes que conforman al
primer semestre de enfermeria de la Universidad Regional
Autonoma de los Andes “UNIANDES” razén por la cual es
fundamental una capacitacion sobre esta nueva tematica.

Asimismo, los métodos de barrera tratados a lo largo de
la presente investigacion y a través del estudio enfocado
en los estudiantes, se demuestra que el 26% mencionan
tener un conocimiento alto, 18% dicen tener un conoci-
miento medio y el 17% aseguran tener un conocimien-
to muy alto, siendo un indice bastante considerable en
cuanto al conocimiento necesario que se requiere para el
buen uso de estos métodos. Sin embargo, es fundamen-
tal continuar con arduas investigaciones que conlleven
a la obtencion de nuevos conocimientos en cuanto a la
presente materia.

En consecuencia, los métodos hormonales hacen alusion
a aquellos anticonceptivos populares en los estudiantes
de primer semestre. Por tanto, es fundamental mencionar
que se presenta que el 32% poseen un conocimiento alto,
el 32% mencionan tener un conocimiento medio, el 28%
aseguran tener un conocimiento muy alto y solo el 2%
dicen tener un conocimiento acerca de las pildoras de
emergencia, debido a que es considerado como uno de
los métodos con mayor duracién en comparacion a otros
anticonceptivos.

Finalmente, la anticoncepcion de emergencia es utiliza-
do para prevenir un embarazo pese a tener efectos se-
cundarios, su eficacia radica en un 99,9% de efectividad,
por tanto, los estudiantes de primer semestre demuestran
un conocimiento sobre el uso de esta pastilla, por lo que
afirman que la anticoncepcion Unicamente es utilizada
para casos de emergencia mas no como un método anti-
conceptivo diario. Con relacion a lo expuesto, es primor-
dial realizar una charla informativa abordando cada uno
de los temas para satisfacer las dudas en los estudian-
tes Uniandinos en cuanto al buen uso de los métodos
anticonceptivos.
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