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RESUMEN

La Hidatidosis es una enfermedad parasitaria de los animales, en especial de la especie porcina y zoonótica. El Objetivo del artículo es 
analizar el número de casos mediante un estudio retrospectivo sobre la prevalencia de hígados y pulmones decomisados en el Camal 
Frigorífico Municipal de Ambato, provincia de Tungurahua perteneciente a la región Sierra con clima templado ubicado en Ecuador, desde 
los años 2016 al 2021. La metodología que se utilizó fue descriptiva y a través de revisión bibliográfica de artículos científicos y de la ob-
servación para la ayuda en la determinación macroscópica del parásito en hígados en porcinos en el período. Se tomó la población total 
de porcinos, se recomienda un plan sobre el manejo, prevención, control, tratamiento y erradicación de dicho parásito y dar a conocer a 
la población sobre los factores de riesgo al consumir alimentos contaminados con quistes parasitarios como hígados, berros, vegetales 
y agua contaminada con larvas. Como Conclusiones se puede determinar que se logró obtener información relevante en lo que respecta 
a Hidatidosis sobre morfología, ciclo biológico, vías de transmisión, zoonosis, signos y síntomas que se presenta en los humanos, diag-
nóstico y tratamiento; además incluir los factores de riesgo para la salud pública y la seguridad alimentaria al realizar el decomiso de los 
hígados y pulmones infectados con Hidatidosis.
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ABSTRACT

Hydatidosis is a parasitic disease of animals, especially swine and zoonotic. The objective of the article is to analyze the number of cases 
through a retrospective study on the prevalence of livers and lungs seized in the Municipal Cold Storage Plant of Ambato, province of Tun-
gurahua belonging to the Sierra region with temperate climate located in Ecuador, from 2016 to 2021. The methodology used was descrip-
tive and through bibliographic review of scientific articles and observation to help in the macroscopic determination of the parasite in livers 
in pigs that were slaughtered in the aforementioned years of this study. The total swine population was taken, a plan on the management, 
prevention, control, treatment and eradication of this parasite was recommended and the population was informed about the risk factors 
when consuming food contaminated with parasitic cysts such as livers, watercress, vegetables and water contaminated with larvae. As 
Conclusions it can be determined that it was possible to obtain relevant information regarding Hydatidosis on morphology, biological cycle, 
transmission routes, zoonosis, signs and symptoms in humans, diagnosis and treatment; in addition to including risk factors for public 
health and food safety when seizing livers and lungs infected with Hydatidosis.
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INTRODUCCIÓN

La hidatidosis también conocida como equinococosis es 
una zoonosis parasitaria, afecta a diversos mamíferos en 
la que se incluye la especie porcina objeto de estudio en 
la presente investigación, pertenece a la clase de cesto-
dos del género Echinococcus granulosus (González L. et 
al., 2020)

Es una enfermedad zoonótica parasitaria desatendida 
distribuida a nivel mundial, se presenta en climas tro-
picales, templados y árticos. Causan la equinococosis 
quística o alveolar humana, respectivamente, que pue-
den considerarse problemas graves de salud pública en 
varias regiones, incluidos los países desarrollados. Se 
le ha considerado como un problema de salud pública 
mundial, con repercusiones económicas en regiones del 
mundo con producción ganadera (Torgerson, 2006; Craig 
et al., 2003).

Los huéspedes definitivos de Echinococcus spp. son car-
nívoros, principalmente cánidos  , como el zorro, el lobo 
y el perro, y los huéspedes intermediarios son principal-
mente herbívoros, entre ellos rumiantes, camellos, cer-
dos, caballos y roedores.  Los huéspedes definitivos se 
infectan al ingerir quistes de metacestodos larvarios. Los 
huéspedes intermedios se infectan por  la ingestión  de 
huevos de parásitos.

De este modo, la no desparasitación y la alimentación de 
perros con restos crudos de faena doméstica de anima-
les favorecen la presentación de la hidatidosis humana, 
el contacto con heces de perros o través de moscas co-
prófagas que se encuentren cerca de cerdos serían una 
fuente de contaminación y propagación del parásito ene 
estudio, la infección en el hombre ocurre tras la ingestión 
accidental de los huevos del parásito a través de alimen-
tos contaminados o por contacto directo y estrecho con 
perros parasitados (Almohammed et al., 2022; Lisboa-
Navarro et al., 2016;  Grosso, 2012).

En el porcino la presentación del cuadro clínico inicial-
mente suele ser asintomático y en algunas ocasiones se 
llega a determinar el parásito al momento de la faena en 
el camal, se menciona pérdida de peso y de condición 
corporal, lo que afecta al momento de las ganancias eco-
nómicas del productor (Velasco-Tirado et al., 2017)

La infección humana da como resultado el desarrollo de 
quistes llenos de líquido y parásitos en las vísceras, algu-
nos quistes pueden permanecer asintomáticos durante 
más de una década y que algunos degeneran espontá-
neamente con el tiempo.  Los estudios han establecido 
que la viabilidad del parásito se reduce notablemente 

en los quistes en estados degenerados (Solomon et al., 
2017)

En humanos, el hígado es el órgano más comúnmente 
afectado (70% de los casos aproximadamente), segui-
do de los pulmones (25%); a partir de estas ubicaciones 
anatómicas, la enfermedad afecta localmente a órganos 
vecinos o se extiende a sitios distantes, con menos loca-
lización en el músculo esquelético por la presencia del 
ácido láctico en el músculo que llega a ser nocivo para 
el parásito, La hidatidosis esplénica es la tercera locali-
zación más habitual. Otras localizaciones como la ósea, 
cutánea o renal son excepcionales (Adel et al., 2017; 
Muñoz-Molina et al., 2022). 

Los seres humanos son huéspedes finales 
de  Echinococcus  spp y adquieren las infecciones por 
absorción de huevos de parásitos, ya sea con alimentos 
contaminados o por exposición por contacto mano-boca 
a huevos derivados del ambiente contaminado, incluida 
la piel o el pelaje de los huéspedes definitivos Las zoono-
sis parasitarias transmitidas por los alimentos y el suelo 
son enfermedades humanas importantes pero desatendi-
das (Alvarez Rojas et al., 2018)

La equinococosis  alveolar  , causada por  Echinococcus 
multilocularis en humanos, con síntomas graves e inclu-
so consecuencias mortales debido al crecimiento me-
tastásico invasivo del  metacestodoquistes.    Los seres 
humanos pueden adquirir la infección como huéspedes 
intermedios, pero a menudo se los llama huéspedes ac-
cidentales, aberrantes o sin salida, porque normalmente 
no participan en el ciclo de vida del parásito como pre-
sa de los huéspedes definitivos. Los huevos infecciosos 
son resistentes a factores ambientales como las bajas 
temperaturas(Malkamäki et al., 2019)

Los quistes satélites están presentes con más frecuencia 
de lo que se detectan radiológicamente. Como pueden 
ser incriminados como causa de recurrencia de la enfer-
medad, deben extirparse en bloque con los principales 
quistes parasitarios, mediante procedimientos más radi-
cales como la cistoperiquistectomía o la hepatectomía 
parcial, siempre que sea factible.

Es reconocido como un importante problema de salud en 
América del Sur, donde la cría de ovinos especialmen-
te, u otros animales (caprinos, bovinos, porcinos), aso-
ciada a la presencia del hospedero definitivo (carnívoro, 
especialmente el perro) y la costumbre de alimentarlos 
con vísceras infectadas genera condiciones ideales para 
sostener el ciclo de la enfermedad. La OPS tiene a la hi-
datidosis/equinococosis quística como una prioridad en 
las Américas y la incluyó en el  Plan de Acción para el 
control de las enfermedades infecciosas desatendidas 
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para el periodo 2016-2022, con foco en la vigilancia, 
diagnóstico, manejo y prevención de casos. A través del 
Centro Panamericano de Fiebre Aftosa y Salud Pública 
Veterinaria (PANAFTOSA/SPV-OPS/OMS), la OPS tam-
bién apoya la  Iniciativa Sudamericana para el Control y 
Vigilancia de la Hidatidosis/Equinococosis Quística.

Se ha reconocido como factor de riesgo diversas enfer-
medades zoonóticas, como brucelosis, tuberculosis, hi-
datidosis y leptospirosis. principalmente al contacto con 
los animales o con sus excreciones, secreciones, produc-
tos y subproductos. En lo que respecta los veterinarios y 
médicos tienen conocimientos básicos sobre las zoono-
sis, la mayor parte de la población general dispone de 
poca información vinculada con esta temática (Molineri 
et al., 2014).

El problema se presenta especialmente en las comunida-
des rurales donde están presentes los factores de ries-
go, porque se encuentran las poblaciones de más bajos 
ingresos y menor educación, sumado a una tenencia de 
perros sin control de helmintiasis, características todas 
que sustentan la transmisión activa del parásito Respecto 
a Equinococosis quística, es preocupante el nivel de des-
información en la población, condición favorable para la 
permanencia de la parasitosis (Alvear Almendras et al., 
2018).

Para comprender la epidemiología de los parásitos zoonó-
ticos es importante reducir el riesgo de infecciones en los 
seres humanos. Las zoonosis que involucran parásitos 
de perros son habituales e importantes al mismo tiempo, 
causantes, algunas de ellas enfermedades graves.

La clínica de la hidatidosis depende del órgano afectado 
y de la presencia de complicaciones, sin embargo, hay 
muchas personas asintomáticas en las cuales la presen-
cia de quistes es únicamente un hallazgo imagenológico. 
La hidatidosis se presenta en el 90% de los casos en el 
hígado o pulmón. El diagnóstico de la hidatidosis se basa 
en los antecedentes epidemiológicos, el examen físico, el 
diagnóstico por imágenes y las pruebas serológicas. Se 
debería sospechar hidatidosis ante la presencia de una 
masa química, especialmente ubicada en el abdomen o 
tórax, asociada a antecedentes epidemiológicos (lugar 
de origen, contacto con perros, familiar con diagnóstico 
de hidatidosis) (Pinto G., 2017).

Ciclo de vida de Echinococcus granulosus. El 
Echinococcus granulosus adulto (3–6 mm de largo) re-
side en el intestino delgado de los huéspedes definiti-
vos, perros u otros cánidos. Las proglótides grávidas 
liberan huevos que se eliminan en las heces. Después 
de la ingestión por un huésped intermediario adecuado 
(en condiciones naturales: ovejas, cabras, cerdos, vacas, 

caballos, camellos), el huevo eclosiona en el intestino del-
gado y libera una oncosfera que penetra la pared intesti-
nal y migra a través del sistema circulatorio hacia varios 
órganos, especialmente el hígado y los pulmones. 

En estos órganos, la oncósfera se convierte en un quiste.
que se agranda gradualmente, produciendo protoescó-
lices y quistes hijos que llenan el interior del quiste. El 
huésped definitivo se infecta al ingerir los órganos que 
contienen quistes del huésped intermedio infectado. Los 
huevos se adhieren a los pelos alrededor del ano de un 
perro infectado y también se encuentran en el hocico y las 
patas. La transferencia indirecta de huevos ya sea a tra-
vés de agua contaminada y alimentos crudos o por medio 
de moscas y otros artrópodos, también puede resultar en 
la infección de humanos (Moro & Schantz, 2009).

El tratamiento en humanos se procede con lobectomía 
o la resección en cuña pueden ser el procedimiento de 
elección. Se prefiere la resección combinada en una sola 
etapa en la enfermedad pulmonar hidatídica con quistes 
hidatídicos hepáticos asociados. La tasa de mortalidad 
y complicaciones postoperatorias totales es baja y reco-
mendamos un seguimiento estrecho de los casos opera-
dos para diagnosticar la recurrencia postoperatoria tem-
pranamente en su curso  El tratamiento aceptado incluye 
cirugía, cuando sea factible, y fármacos antihelmínticos 
sistémicos A pesar de este tratamiento, lamentablemen-
te un porcentaje importante de pacientes presentan una 
recidiva precoz o tardía de la enfermedad (en los casos 
tratados quirúrgicamente oscila entre el 0 y el 22% (Tor et 
al., 2000; Muñoz-Molina et al., 2022).

Hoy en día, el tratamiento de los quistes hidatídicos pare-
ce complejo y difícil, sin embargo, existen varios enfoques 
terapéuticos, como el uso de agentes químicos como 
los derivados de benzimidazol  , PAIR, cirugía e incluso 
«observar y esperar».  La complicación más importante 
durante la cirugía del quiste hidatídico es la ruptura y fuga 
de protoescólices en el quiste y su posterior diseminación 
en la cavidad abdominal del paciente (Shakibaie et al., 
2022).

MATERIALES Y MÉTODOS

La presente investigación se realizó en el Camal Frigorífico 
Municipal de Ambato, en la Provincia de Tungurahua, 
cantón Ambato, con ubicación en la Sierra Centro de 
Ecuador y su clima es templado. Se tomó la población 
total de porcinos que llegaron a ser faenados; en los años 
2016, 2017, 2018, 2019, 2020 y 2021, se registró los ca-
sos positivos a Hidatidosis mediante la valoración del 
examen macroscópico post mortem con la presencia de 
quistes hidatídicos en el hígado con las características 
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propias de la morfología, el decomiso obligatorio fue de 
hígado y pulmones. Se tomó los datos del número de de-
comisos, los mismos ubicados en tablas de contingencia, 
se registró los números de casos positivos de cada mes, 
con el respectivo análisis del indicador epidemiológico 
de prevalencia de Hidatidosis para cada año.

La metodología que se utilizó fue la descriptiva y por lo 
tanto la utilizó una estadística descriptiva, se recabó infor-
mación de publicaciones de autores sobre hidatidosis en 
bovinos, zoonosis, morfología, ciclo biológico del parási-
to, medios de contagio, signos y síntomas, morbilidad y 
mortalidad, diagnóstico, medidas de control, prevención, 
factores de riesgo e interés sobre la salud pública, y la 
metodología de observación para el diagnóstico macros-
cópico del parásito en hígados de porcinos que llegaron 
a ser faenados.

Los datos obtenidos fueron ubicados en una tabla, re-
gistrando el número de hígados y pulmones decomisa-
dos de porcinos en cada mes en el Camal Frigorífico 
Municipal de Ambato de acuerdo a los años 2016, 2017, 
2018, 2019, 2020, 2021, mediante el cual se obtiene da-
tos significativos, se debe aclarar que los casos positivos, 
así como número de porcinos faenados disminuyeron de-
bido a la restricción de acceso al camal por la pandemia 
COVID-19, para el año 2016 se decomisaron 139 entre hí-
gados y pulmones; en el 2017 se decomisaron 186 entre 
hígados y pulmones; para el 2018, la cifra baja 146 entre 
hígados y pulmones decomisados; así como en el 2019 
sube la cifra a 173, en el 2020 baja la cifra a 123 por la 
pandemia debido a las restricciones que se presentaron, 
para el año 2021 la cifra sube 234 entre higados y pulmo-
nes decomisados. Se establece un 7,16% de prevalencia 
en todos los años de estudio retrospectivo.

RESULTADOS

Se realiza un estudio restrospectivo de Hidatidosis en el 
Camal Frigorífico Municipal de Ambato desde el año 2016 
hasta el 2021, obteniendo los siguientes resultados de 
prevalencia: en el 2016 un 3,51%, en el 2017 6,41%, en 
el 2018 4,70%, en el 2019 un 4,62, en el 2020 un 6,02%, 
en el 2021 un 17,69%, con un promedio total de todos los 
años de estudio de un 7,16% de prevalencia.

Figura 1 Estudio Retrospectivo de Prevalencia de 
Hidatidosis en el Camal Frigorífico Municipal de Ambato 
2016 a 2021.

Fuente: Los autores.

Figura 2 Prevalencia de Hidatidosis en el Camal  Frigorífico 
Municipal de Ambato 2016 al 2021.

Fuente: Los autores

DISCUSIÓN

La mejor manera de diagnosticar la equinococosis en los 
hospedadores definitivos consiste en detectar gusanos 
adultos en hígado, pulmón durante la inspección post 
mortem, en la presente investigación se obtuvo un 7,16% 
de prevalencia en los seis años de estudio retrospectivo, 
en contraste con una investigación realizada en Perú del 
valle interandino de Huancarama (2017) de 579 porcinos 
faenados, con una prevalencia de 444 (76,7%) presen-
taron equinococosis (IC95%: 73,2-80,2). Este analisis 
aporta información sobre el alto indice en esta zona, en 
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contraste con la presente investigación que es baja y el 
número de porcinos que llegan a ser faenados también 
lo es, por lo que está actividad aún se la practica de ma-
nera casera, sin acudir a los camales (Sierra-Ramos & 
Valderrama-Pomé, 2017).

FAO/OMS, 2014  menciona que, E. granulosus y E. multi-
locularis son los principales parásitos transmitidos por los 
alimentos con el mayor impacto global de la Organización 
Mundial de la Salud/Organización para la Agricultura y 
la Alimentación Además, Taenia saginata , T. solium y E. 
granulosus  también causan importantes pérdidas eco-
nómicas a los ganaderos y al sector cárnico, ya que el 
valor de las canales condenadas es entre un 50 y un 100 
% más bajo).  Aunque se ha avanzado sustancialmente 
en el desarrollo de herramientas sensibles y específicas 
para la detección de estos parásitos en personas, carne, 
heces de animales y sangre (tanto antígeno como anti-
cuerpo), la detección de huevos de parásitos en el medio 
ambiente, que también es fundamental para el control, 
sigue siendo una tarea desafiante (Saelens et al., 2022)

La Equinococosis quística, que provoca hidatidosis, es 
considerada una enfermedad emergente a nivel mundial, 
prevalente en Eurasia, Norte y Este de África, Australia y 
Sudamérica. En Asia Central se le considera una de las 
zoonosis caninas más prevalentes y un problema de sa-
lud pública grave en China. En Rusia se estima una tasa 
anual de 5 casos/100.000 habitantes, con un 30-50% de 
las ovejas infectadas y el 5% de perros portadores. 

En Chile, en el periodo 1999-2009, la incidencia de ciru-
gías por Equinococosis quística humana alcanzó un ran-
go entre 3,6 a 8,4 casos  y actualmente se reporta una 
tasa de incidencia, a nivel nacional, de 1,48 casos por 
cada 100.000 habitantes, incluso se estima mayor debido 
a la subnotificación de casos, El Echinococcus granulo-
sus es el principal responsable de la hidatidosis en huma-
nos, en su forma de Equinococosis quística (EQ) y afecta 
al 95% de los 2-3 millones de personas que se estima 
padecen la enfermedad. Entre los factores de riesgo de 
enfermar están: bajo nivel socioeconómico, escasa edu-
cación sanitaria, consumo de alimentos de procedencia 
animal, vivir en áreas rurales y convivir con perros que 
están en contacto con ganado o despojos de animales 
(Alvear Almendras et al., 2018)

CONCLUSIONES

Se logró obtener información relevante en lo que respecta 
a Hidatidosis sobre morfología, ciclo biológico, vías de 
transmisión, zoonosis, signos y síntomas que se presenta 
en los humanos, diagnóstico y tratamiento; además incluir 
los factores de riesgo para la salud pública y la seguridad 

alimentaria al realizar el decomiso de los hígados y pul-
mones infectados con Hidatidosis.

Se realizó un análisis retrospectivo de prevalencia de los 
años 2016 al 2021 donde se establece un 7,16% de pre-
valencia de hígados decomisados en el Camal Frigorífico 
Municipal de Ambato que en conclusión nos da un pano-
rama de la realidad de Hidatidosis en porcinos y si existe 
la presencia de hidatidosis en los hígados.
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