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RESUMEN

En el presente tabajo se realizé un estudio dentro del Centro de Salud Cristobal Coldn, con el objetivo desarrollar estrate-
gias educativas que contribuyan a la disminucion de los factores de riesgo que inciden en la vaginitis aguda en las mujeres
en edad fértil de 18 a 40 anos. Se empled modalidades cualitativa- cuantitativa para analisis e interpretacion de los resulta-
dos; la investigacion- accion, descriptiva, de campo y bibliogréfica; métodos el inductivo- deductivo, analitico -sintético, his-
torico- logico y el enfoque sistémico. Se aplicd una encuesta a 250 mujeres en edad fértil, obteniéndose resultados; el 53%
del grupo, conocen cierta informacion sobre la patologia, el 75% desconocen los factores de riesgo de la vaginitis, y el 69%
identifico la picazén vaginal como principal sintoma; El 71% desconocen las complicaciones de infecciones vaginales y el
59% no han obtenido informacion oportuna. Los resultados contribuyeron a disefiar la propuesta de estrategias educativas
para las mujeres sexualmente activas en en edad fértil.

Palabras claves: Vaginitis Aguda, Factores de Riesgo Estrategias de educacion, Mujeres en edad fértil
ABSTRACT

En el presente tabajo se realizd un estudio dentro del Centro de Salud Cristdbal Colén, con el objetivo desarrollar estrate-
gias educativas que contribuyan a la disminucién de los factores de riesgo que inciden en la vaginitis aguda en las mujeres
en edad fértil de 18 a 40 afios. Se empled modalidades cualitativa- cuantitativa para andlisis e interpretacion de los resulta-
dos; la investigacion- accion, descriptiva, de campo y bibliogréfica; métodos el inductivo- deductivo, analitico -sintético, his-
torico- l6gico y el enfoque sistémico. Se aplicd una encuesta a 250 mujeres en edad fértil, obteniéndose resultados; el 53%
del grupo, conocen cierta informacion sobre la patologia, el 75% desconocen los factores de riesgo de la vaginitis, y el 69%
identifico la picazdn vaginal como principal sintoma; El 71% desconocen las complicaciones de infecciones vaginales y el
59% no han obtenido informacién oportuna. Los resultados contribuyeron a disefar la propuesta de estrategias educativas
para las mujeres en edad fértil sexualmente activas.
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INTRODUCCION

La mujer debe ser atendida desde la integridad en todo
su contexto de salud, cumpliéndose asi con garantizar
una vida digna, con iguales oportunidades, tomando en
cuenta que el Estado es el responsable de promover ac-
ciones de promocion, prevencion, rehabilitacion y recu-
peracion. (Spengler et al, 2020; Oliveira et al, 2018).

El apartado antes expuesto menciona, que el Estado
contribuye constantemente con actividades relacionadas
a mejorar la salud para combatir incidencia de las en-
fermedades infecciosas, entre ellas la vaginitis aguda. El
Estado apoya con unidades de atencion prioritaria a los
diferentes grupos en la provincia del Carchi, pero muchos
de ellos no son tomados en cuenta para esta actividad
y no es suficiente entregar informacion personalizada
Unicamente a ciertos grupos vulnerables y de bajos re-
Cursos econdémicos, es necesario capacitar para la pre-
vencion de patologias relacionadas con la salud sexual,
para evitar factores de riesgo que incidan en la Vaginitis,
Vaginosis y otras infecciones vaginales.

(Pineda-Murillo et al, 2017), en su articulo “ Candidiasis
vaginal, revision de la literatura y situacion de México y
otros paises latinoamericanos”, sefiala que diversos es-
tudios realizados a mujeres en edad fértil, resultaron
sintométicas o asintomaticas para la vulvovaginitis por
Candida y se consideran algunos factores que pueden
estar 0 no asociados a su presencia como son el uso
de anticonceptivos, estado socioeconémico, los habitos
higiénicos, enfermedades predisponentes y otras condi-
ciones. (Zapata et al, 2018)

La promocion de la salud es una de las herramientas de
uso diario por parte del personal de salud, para disminu-
cion factores de riesgo que inciden en la vaginitis aguda
en mujeres de 18 a 40 afios que acuden al Centro de
Salud de Cristébal Colén que brinda educacion perma-
nente a los usuarios de esta unidad creando un ambiente
de seguridad al paciente, y de esta manera se fortalece
los lazos de confianza, superando las debilidades entre
paciente y personal de salud.

METODOLOGIA

Dentro de los tipos de investigacion se utilizé la investi-
gacion descriptiva con el fin de buscar las causas que
presenta la enfermedad, la correlacional con el fin de mi-
rar los factores de riesgo que comprometen al desarro-
llo del proceso infeccioso, se logré describir las causas
del fenémeno presente en la patologia identificada en el
grupo de estudio, Se utilizé la modalidad cuantitativa y

cualitativa, permitiendo describir las caracteristicas de la
poblacion y sus resultados en cuanto a la afectacion de
la vaginitis en mujeres de 18 a 40 afios como una patolo-
gfa ginecoldgica de salud publica. (Bautista-Samperio &
Ruiz-Rodriguez, 2011)

El proposito de este tipo de investigacion fue recopilar
datos en un solo momento, por otro lado, la descripcion
de sus dos variables identificando los factores de riego
que inciden en la vaginitis aguda, ademas de la realidad
en el contexto identificado.

Como en este caso la poblacién de este estudio esta re-
presentada por el conjunto total de elementos que tienen
caracteristicas similares que estaran incluidas en la in-
vestigacion de estudios a mujeres de 18 a 40 afios en
edad fértil dando un total de 710 usuarias, para lo que se
aplica la férmula para el calculo de la muestra y se obtie-
nen 250 personas para el estudio.

Es importante sefalar también que los métodos analiti-
cos sintéticos, inductivos deductivos, histéricos logicos y
sistémicos acompafian en la investigacion sin dejar a un
lado los métodos empiricos como la observacion, que,
siendo un método directo de analisis objetivo y real en
cuanto a la investigacion, permitié hacer un analisis de los
comportamientos de la poblacion, En cuanto a la técnica
utilizada fue la encuesta que permitié por medio de un
cuestionario obtener informacion requerida. (Macazana
et al, 2021)

RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento sobre vaginitis aguda

Detalle Poblacion | Porciento
Una infeccion de transmision sexual | 55 22%
Una |.nlfecc:|on vaginal producnda por 12,5 5%
repetitivas duchas vaginales
Inflamacion de la vagina manifesta-
da por incremento de flujo y ardor al | 17,5 7%
orinar
Todas las opciones anteriores 132,5 53%
Desconoce 32,5 13%
Total 250 100%
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Utel que b gl sgnda & mUna infeccidn de
transmisien sexual.

B Una infeccien vaginal
producida por repetitivas
duchas vaginales,

mEs una inflamacidn de la
vagina, manifestada porun
increments de flujoy arder
al arinar

mTodas las epciones
anteriores

B Desmnoce

Figura 1. Conocimiento sobre vaginitis aguda

Los resultados obtenidos demuestran que un mayor por-
centaje del grupo de estudio identifican que conoce so-
bre la patologia, sin embargo, es preciso aplicar informa-
cién para efectos de prevencion de factores de riesgo y/o
complicaciones.

Tabla 2. Conocimiento sobre los factores de riesgo de la
vaginitis aguda.

Po-
Detalle bla- Porciento
cion
Enfermedades de transmision 0 0%
sexual
Uso de ropa interior inade- o
cuada 30 12%
Uso de mult_iples métodos de 12,5 5%
anticoncepcion
Mdltiples parejas sexuales 20 8%
Desconoce 187,5 75%
Total 250 100%

ree Ustad, que los factores de nesgo de vaainitis aguda se dan por:

mEnfermedades de
transmisian sexual

mUso de ropa interior
inadecuada

= Uso de muiltiples mémdos
antcenceptives

m Multiples parsjas sesuales

mDesmnoce

Figura 2. Conocimiento sobre los factores de riesgo de la
vaginitis aguda.

El resultado permite identificar, que un gran porcentaje
de mujeres desconocen los factores de riesgo que se

presentan en la vaginitis aguda, lo que representa una
problematica ya que, el no tener informacion clara so-
bre el tema, puede incidir en la falta de prevencion de la
patologia.

Tabla 3. Medio de informacion sobre los factores de ries-
go.

Detalle Poblacion Porciento
Amigos o vecinos 12,5 5%
Campafias puerta a puerta 0 0%
Personal del centro de salud 67,5 27%
Médico privado 22,5 9%
Ninguna de las anteriores 147,5 59%
Total 250 100%

&M trawés de quién ha obtenido Usted informecion de los fadores de riesgo
de la vagnitis aguda?

B Amigos o vecinos
mCampafias puerta a
puerta .

® Persanal del Centra de
Salud,

m Médico Privade

mMinguna de las anteriores

Figura 3. Medio de informacion sobre los factores de
riesgo.

Los resultados obtenidos en la grafica indican, que un
gran porcentaje del grupo en estudio no

ha recibido informacion sobre factores de riesgo de la va-
ginitis aguda, convirtiendo estos resultados en un indica-
dor importante para intervenir como profesional de salud.

Tabla 4. Sintomas de la vaginitis aguda.

Detalle Poblacion Porciento
Secrecion vaginal 32,5 13%
Irritacion vaginal 0 0%

Picazén vaginal 172,5 69%
Ardor al orinar 17,5 7%
Ninguna de las anteriores 27,5 11%
Total 250 100%
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Diel siguiente listada, écudles considera usted que son los sintomas de |z
waginitis aguda?

m Secrecién vaginal grisdcea
m Irritacion waginal

® Picazon vaginal

m Ardar al srinar

= Minguna de los anteriores

Figura 4. Sintomas de la vaginitis aguda.

La grafica muestra, que un porcentaje representativo
identifica a la picazon vaginal como un sintoma, informa-
cion que concuerda con la fundamentacion tedrica de
esta

investigacion, considerando entre otros sintomas que
la poblacion afectada debe identificar para promover el
autocuidado.

Tabla 5. Influencia de la vaginitis aguda en la vida cotidia-
na de la mujer.

Detalle Poblacion Porciento
Totalmente de acuerdo 57,5 23%
De acuerdo 137,5 55%
Neutral 37,5 15%
En desacuerdo 17,5 7%
Total 250 100%

ECres usted gue los factores de riesgo de la wvaginitis aguda influyen de manera
negativa en la vida cotidiana de la muier?

mTotzalments de acuerds

mDe awerde

o Meutral

m En desacuerde

Figura 5. Influencia de la vaginitis aguda en la vida coti-
diana de la mujer.

En los resultados se evidenciar que el grupo en investiga-
cion responde que la vaginitis aguda ha influenciado de
manera negativa en la cotidianidad de su vida, conside-
rando que actualmente la mujer se ha convertido en un
eje importante en la sociedad y desarrolla un sin niumero
de acciones desde las laborales hasta las personales y

su sintomatologia le impide efectuar con total normalidad
sus roles.

Tabla 6. Complicaciones de las Infecciones vaginales.

Detalle Poblacion | Porciento
Infertilidad 177,5 71%
Enfermedades de transmision 15 6%
sexual
Abortos 40 16%
Abortos prematuros 17,5 7%
Infecciones después de procedi-
) ; ; 0 0%
miento quirurgico
Sangrado vaginal en abundancia 0 0%
Desconozco 0 0%
Total 250 100%

Considera Usted que las infocciones vaginales posden  producis
complicaciones como:
m Infertilidad

B Enfermedades de
transmisidn sexual

nAbortos
m Parto prematuro

u Infecdones después de un
procedimiento quirdrgice

mSangrado vaginal en
abundanda

m Desmnozo

Figura 6. Complicaciones de las Infecciones vaginales.

Los resultados obtenidos evidencia que el mayor porcen-
taje de las mujeres encuestadas desconocen de las com-
plicaciones de las infecciones vaginales, sin embargo, la
poblacion en estudio si dispone de informacion sobre las
complicaciones en menores porcentajes lo que permitira
considerar estos resultados para la propuesta.

Tabla 7. Ayuda del personal de salud oportuna.

Detalle Poblacion Porciento
Siempre 20 8%
Casi siempre 97,5 39%
A veces 132,5 53%
Nunca 0 0%
Total 250 100%
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&Cuando Usted necesita de la ayuda del personal del centro de salud, s= 3
brindan oportunaments?

m Siem pre
m Casi siempre
Aveces

EMunca

Figura 7. Ayuda del personal de salud oportuna.

Los servicios de salud deben brindar una atencion de
manera integral, con el acceso permanente, oportuno y
sin exclusion a programas, acciones y servicios de pro-
mocioén y atencion de acuerdo a los niveles del Sistema
Nacional de Salud, en este caso los resultados muestran
que la atencién es a veces, €s0 repercute en el servicio
a la usuaria, considerando que la salud es un derecho
ineludible de la sociedad, establecido en el Art. 32, por
lo tanto se debe sensibilizar al personal de salud sobre la
atencion que se debe ofrecer, cada vez que el paciente lo
requiera, considerando que el Centro de Salud Cristébal
Colon pertenece al primer nivel de complejidad segun su
capacidad resolutiva.

Tabla 8. Importancia controles Ginecoldgicos.

Detalle Poblacion Porciento
Totalmente de acuerdo 135 54%
De acuerdo 87,5 35%
Neutral 27,5 11%
Nunca 0 0%
Total 250 100%

£Cree usted importante realizar controles ginecoldgicos para descartar infeccién
wvaginal ante la aparicidn de alglin sintoma o cambio en |la zona vaginal?

Totzlmente de acuerdo
® D= acuerdo
m Neutral

m En desacuerdo

Figura 8. Importancia controles Ginecoldgicos.

La salud preventiva es indispensable desde cualquier
punto de vista, por ello en este grupo de investigacion
es imprescindible promover la autonomia en el cuidado

de la salud, a fin de potenciar la responsabilidad en el
autocuidado en la salud sexual y reproductiva de la mu-
jer, considerando que en los resultados se evidencia que
estan en total acuerdo las usuarias consideran importante
realizar controles ginecoldgicos.

Tabla 9. Participacion de programas educativos.

Detalle Poblacion Porciento
Anualmente 7,5 3%
Semestralmente 0 0%
Trimestralmente 0 0%
Cada mes 0 0%
Nunca 242,5 97%
Total 250 100%

éCon gué frecuencia ha partiopado de charlas educativas sobre infecciones
vaginales en el ditimo afio?

Anualmente
u Semestralments
B Trimestralmente

m Cada mes

mMunca

Figura 9. Participacion de programas educativos.

La educacion para salud se convierte en un eje importan-
te para promover acciones de cambio en la poblacién, en
este caso la poblacion en estudio encuestada no ha parti-
cipado de ningun tipo de capacitacion sobre infecciones
vaginales en el ultimo afio, por ello es importante imple-
mentar acciones para contrarrestar esta problematica.

Tabla 10. Educacion sobre vaginitis.

Detalle Poblacion Porciento
Totalmente de acuerdo 175 70%
De acuerdo 55 22%
Neutral 20 8%
En desacuerdo 0 0%
Total 250 100%
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éConoce usted si |2 empresa cuenta con un protocolo de ingreso al campamento?

m Tatalments de acuerdo

m Dz acquerds

Meutral

m En desacuerdo

Figura 10. Educacion sobre vaginitis.

La educacion es una herramienta importante para el per-
sonal de salud, y en este caso para enfermeria, ya que los
resultados obtenidos en esta pregunta muestran que las
usuarias estan de acuerdo en recibir informacion sobre la
vaginitis, lo que permitira fortalecer mejores practicas en
su salud sexual y reproductiva.

DISCUSION

Manifiesta (Merchan-Villafuerte et al, 2020) en su articulo
con el tema “Vaginosis Bacteriana en mujeres ecuatoria-
nas en edad reproductiva: epidemiologia y efectividad
de los criterios diagnosticados”, que las condiciones fi-
sico- quimicas y microbiologicas de la vagina le permite
realizar varias funciones para la concepcion de vida, ente
otras, asi como también desarrollar enfermedades infec-
ciosas en mujeres con una vida sexual activa, (Sanchez,
2018).

El estudio de este Autor corrobora la investigacion apli-
cada en los resultados obtenidos ya que la poblacion
investigada se encuentra en vida sexual activa y en fun-
cionalidad con lo que respecta a su érgano femenino, lo
que se permite contrastar los resultados, por ello la im-
portancia de presentar una propuesta para dar solucion
al problema.

Las posibles causas para el desarrollo de este tipo de
infeccion vaginales como la vaginitis puede ser el uso de
estrogenos, anticonceptivos orales, dispositivos intraute-
rinos (DIU), tener compaferos sexuales multiples, la ad-
ministracion de antibidticos de amplio espectro y el uso
de duchas vaginales que destruyen las bacterias propias
de la flora normal de la vagina promoviendo la infeccion
(Salas et al, 2009)

Esta referencia contrasta con los resultados aplicados en
el grupo de investigacion ya que el 75% de la poblacion
responde que las causas para haber desarrollado la va-
ginitis responden a las causas citas en el estudio citado
anteriormente considerado uso de anticonceptivos.

Entre otras causas y/o factores que contribuyen a la pa-
tologia ginecoldgica ademéas que esta problematica de
salud publica afecta en la vida sexual de las mujeres.

Un diagnostico temprano de la vaginitis bacteriana de-
pende de la deteccién del agente causal que la provoca
y su tratamiento inmediato para mejorar la calidad de vida
y habitos en las pacientes. Ya que esta enfermedad pue-
de causar recidivas y complicaciones en la vida sexual
en pareja, asi como también dar paso a la aparicion de
infecciones de transmision sexual que implicaria un trata-
miento de la misma. (Villa et al, 2018)

CONCLUSION

Por medio de la investigacion se puede obtener aspectos
muy relevantes en cuanto tiene que ver con la vaginitis
aguda, las infecciones vaginales, los factores de riesgo
y la incidencia de la vaginitis que aportaron contenidos
actualizados dentro de la investigacion.

Como se vefa dentro de una grafica como la informacion
que reciben es muy deficiente sin embargo orienta a la
sintomatologia que presentan las pacientes en esta pa-
tologfa y que naturalmente esta enfermedad afecta en la
cotidianidad de la mujer impidiendo que ellas cumplan
roles determinados en la vida.

Cabe anotar que hay una falencia en cuanto a la atencion
se refiere ya que a veces les dan la atencion oportuna, lo
que hay que considerar de igual forma, lo que ha gene-
rado también el autocuidado, una autonomia y responsa-
bilidad mayor en la salud sexual y reproductiva, siendo
esto, una fortaleza, pero de igual forma una debilidad del
sistema.

Con la utilizacion y aplicacion de las herramientas res-
pectivas se logré realizar el diagndstico

oportuno y permitir generar las estrategias educativas
que permitira disminuir los factores de riesgo que provo-
can del desarrollo de vaginitis aguda.
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