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RESUMEN

La limpieza y desinfeccion de estos juega un papel primordial para el tratamiento de conductos especialmente en aquellos
con una morfologia compleja. Es por eso que se indago articulos cientificos originales relacionados con el tema durante
el periodo 2017 — 2022, con el objetivo de analizar la importancia que tiene la utilizacion del ultrasonido en la irrigacion de
conductos radiculares como parte del proceso de endodoncia; para esto se empled la metodologia documental, el corpus
se integrd por 20 articulos, mediante una matriz de contenido se obtuvieron los datos y se interpretaron con el analisis de
contenido. Resaltando que la utilizacion de ultrasonido en la limpieza y desinfeccion de conductos juega un papel impor-
tante especialmente en aquellos de dificil acceso. Concluyendo que la activacion de ultrasonido PUI permite obtener una
mayor cantidad de tubulos dentinarios limpios, el cemento ocuparé los espacios, logrando una obturacion tridimensional,
asegurando parte del éxito del tratamiento

Palabras claves: Ultrasonido, conductos radiculares, irrigacion
ABSTRACT

The cleaning and disinfection of canals plays an essential role in the treatment of canals, especially in those with a complex
morphology. That is why original scientific articles related to the topic were investigated during the period 2017 - 2022, with
the aim of analyzing the importance of the use of ultrasound in root canal irrigation as part of the endodontic process; for this,
the documentary methodology was used, the corpus was composed of 20 articles, through a content matrix the data were
obtained and interpreted with the content analysis. The use of ultrasound in the cleaning and disinfection of canals plays an
important role, especially in those that are difficult to access. Concluding that the activation of ultrasound PUI allows to obtain
a greater amount of clean dentinal tubules, the cement will occupy the spaces, achieving a three-dimensional obturation,
ensuring part of the success of the treatment.

Keywords: Ultrasound, root canals, endotontic irrigation.
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INTRODUCCION

La terapéutica endoddntica en la actualidad es un pro-
cedimiento muy frecuente en el ambito odontoldgico, la
misma que necesita de exhaustivos procedimientos para
su correcta ejecucion (da Silva et al., 2019; Holguin et al.,
2019; de la Vega et al., 2021). A éstos se les ha definido
como la triada endodoéntica que incluye la desinfeccion,
la conformacion y la obturacion tridimensional del sistema
de conductos radiculares, cuya finalidad es tratar las alte-
raciones pulpares y periapicales, promover la reparacion
y prevenir la reinfeccion. (Moradas & Alvarez, 2019; Tse &
Cheung, 2020).

Existe una cantidad considerable de técnicas, sistemas
de preparacion manuales y mecanizadas para lograr la
limpieza y conformacion del sistema de conductos radi-
cular, sin embargo, estos no logran conformar ni limpiar
la totalidad de las superficies ya que actian en la parte
central del conducto, dejando casi siempre los conduc-
tos accesorios sin instrumentar, acumulandose asi restos
de tejidos y bacterias que dificultaran después la adapta-
cioén del material de obturacion (Moradas & Alvarez, 2019:
Rodriguez et al., 2015; Tse & Cheung, 2020; Wan Tin et
al, 2021).

Uno de los objetivos principales en el tratamiento de con-
ductos radiculares es la limpieza y desinfeccion (Holguin
et al., 2019; Gonzélez, 2021; Vega & Monar, 2021; Susila
& Minu, 2019.) para esto es necesario la utilizacion de
soluciones irrigantes con la finalidad de eliminar el mayor
numero de microorganismos, microflora que va a ser dife-
rente en conductos que se ha tratado por primera vez con
respecto a conductos radiculares con fracaso endodonti-
co, en los cuales existira una mayor prevalencia de Gram
positivos y anaerobios facultativos, siendo la especie que
se afsla con mayor frecuencia el Enterococcus faecalis
(de la Vega et al., 2021). Se evitara una reinfeccion ya que
la compleja morfologia que presentan los diferentes con-
ductos radiculares, las irregularidades de las paredes de
los conductos como extensiones ovales, istmos y deltas
apicales hace que la limpieza no sea completa, convir-
tiéndose asi en un reto lograr su desinfeccion (Basantes
et al., 2019; Gonzalez, 2021; Susila & Minu, 2019).

Existen factores que interactuan para que el proceso de
irrigacion sea eficaz, es decir la solucion irrigante utiliza-
da o el método de irrigacion seleccionado tienen como
finalidad remover todo el tejido blando, organico e inorga-
nico, tejido que se encuentre infectado o no de los con-
ductos radiculares (de la Vega et al., 2021; Passalidou
et al.,, 2018). Se debe elegir las soluciones irrigadoras
adecuadas cuya capacidad de entrar en contacto con
los materiales y estructuras que deben ser eliminados del

sistema de conductos radiculares sea la ideal. En la ac-
tualidad, existe en el mercado una infinidad de sustancias
que actuan sobre la materia inorganica alojada dentro de
los CR, por ejemplo, hipoclorito de sodio, clorhexidina y
las soluciones quelantes, todas con el objetivo de reali-
zar una limpieza efectiva y con propiedades especificas
(Plotino et al., 2019).

Durante la instrumentacion surge la formacion de barri-
llo dentinario, (Moradas & Alvarez, 2019) indican que el
mantener la capa de barrillo dentinario podria ser bene-
ficioso porque puede ocluir los tubulos dentinarios y limi-
tar la penetracion de microorganismos y sus productos
al reducir la permeabilidad de la dentina. (Vega & Monar,
2021) manifiestan que al contener el barrillo dentinario
microorganismos irritantes, biopeliculas y restos de teji-
do necroético deben ser completamente eliminado de las
paredes para que no actle como una barrera fisica entre
los materiales de obturacion y la dentina, impidiendo la
entrada y flujo de los irrigantes en los tubulos dentinarios,
potenciando el fracaso del tratamiento endodéntico.

Al no llegar con la instrumentaciéon por completo a las di-
ferentes partes del conducto radicular, hay que tener en
cuenta la importancia de la irrigacion (de la Vega et al.,
2021; Rodriguez et al., 2015; Plotino et al., 2019; Retsas
et al.,, 2022). De tal manera que existen varios métodos
de irrigacion, los mismos que juegan un papel fundamen-
tal en la limpieza del sistema de conductos garantizando
que ésta sea eficaz (Moradas & Alvarez, 2019). La irriga-
cién convencional, la cual se realiza por medio de una
jeringa y aguja, debe permanecer libre y sin retenciones
dentro del sistema de conductos radiculares al momen-
to de irrigar , lo cual permite que el irrigante se difunda
mejor, sin embargo, los investigadores sugieren que por
medio de este método no se elimina la totalidad de barri-
llo dentinario que se crea durante la preparacion ya que
solo actuaria el irrigante en el tercio coronal y medio, asi
el efecto burbuja de aire o “vapor lock effect” no permite
que el irrigante llegue a todo el area del conducto; sin
embargo, para lograr un mejor resultado se puede utili-
zar agujas de menor calibre, pero se corre el riesgo que
el liquido llegue a los tejidos periapicales ocasionando
complicaciones muy grandes (Betancourt et al., 2021,
Moradas & Alvarez, 2019; Rodriguez et al., 2015; Susila
& Minu, 2019; Vega & Monar, 2021; Wan Tin et al, 2021)

Es por eso que surge la necesidad de realizar una re-
vision bibliografica con la finalidad de analizar la impor-
tancia que tiene la utilizacion del ultrasonido en la irriga-
cion de conductos radiculares como parte del proceso
de endodoncia, de manera que se busca lograr el éxito
del tratamiento, ya que en la actualidad se han disefiado
un gran ndmero de sistemas de dispensacion y agitacion
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de sustancias irrigadoras tales como la agitacion soénica
y ultrasonica para la limpieza y desinfeccion del sistema
de conductos radiculares, ayudando a que éste pueda
alcanzar las zonas de dificil acceso, donde los instrumen-
tos manuales y rotatorios no pueden llegar (de la Vega et
al., 2021; Vega & Monar, 2021; Rodriguez et al., 2015; Tse
& Cheung, 2020).

MATERIALES Y METODOS

La activacion sonica utiliza un instrumento cuya frecuen-
cia es de 1-8 khz, que actla de manera pasiva, crean-
do microcorriente acustica, o que evita el contacto con
las paredes, pero no logra la velocidad necesaria para
ocasionar grandes tensiones en el irrigante. Sin embargo,
presenta ventajas como: evita perforaciones, disminuye
el riesgo de transporte y desgaste excesivo en las pare-
des del conducto teniendo en cuenta que la velocidad de
vibracion es inferior (de la Vega et al., 2021, Rodriguez et
al., 2015). (Figura 1).

Figura 1. Pieza de mano del sistema sénico Endoactivator
y aditamento para mover el irrigante con la unidad sénica.
Fuente: (Rodriguez et al., 2015).

En cuanto a las teorias de apoyo se tiene |o siguiente:

Ultrasonido en Endodoncia

La irrigaciéon combinada con dispositivos de ultrasoni-
do nace como una alternativa a la irrigacion convencio-
nal debido a que varios estudios confirman que es mas
eficaz para la eliminacién de desechos y barrillo denti-
nario (Tse & Cheung, 2020). La utilizacion del sistema
ultrasénico como coadyuvante en la preparacion de los
conductos radiculares permite que la irrigacion sea ra-
pida y eficiente, con menor grado de fatiga para el pa-
ciente y el profesional (Basantes et al., 2019). Ademas,
proporciona el aumento de las propiedades de limpieza
y desinfeccion en la instrumentacion, mayor penetracion
en las areas no instrumentadas representadas especial-
mente por los conductos laterales, cuando las sustancias
irrigantes antisépticas son componentes integrales del
sistema, permitiendo una accion simultanea (Moradas &
Alvarez, 2019; Basantes et al., 2019).

Los dispositivos de ultrasonidos se utilizan a una frecuen-
cia de 25 a 30 kHz para hacer vibrar un instrumento sien-
do capaz de generar flujo y tensiones del fluido. (Moradas
& Alvarez, 2019; Rodriguez et al., 2015; Wan Tin et al,
2021) El principio en el que se basan estos dispositivos
son los siguientes:

a) Transmision acustica: fendmeno generado en un cam-
po de fluido que consiste en flujos de remolinos.

b) Cavitacion: fenébmeno cuando se generan burbujas
en el liquido que implosiona debido a una gran fuer-
za dando un efecto de presién-vacio. (Caputa et al.,
2019). (Figura 2).
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Figura 2. Activacion ultrasonica Efecto de la activacion ul-
trasonica sobre un liquido. Nodos y antinodos que apare-
ce como consecuencia de la energia ultrasénica. Fuente:
(Rodriguez et al., 2015).

En la literatura se describe tres tipos de irrigacion cuando
se utilizan sistemas ultrasonicos. La primera es la instru-
mentacion ultrasoénica (Ul) en la que se combina la ins-
trumentacion y la irrigacion ultrasénica simultaneamente,
pero esta técnica suele producir perforaciones y prepa-
raciones irregulares de forma frecuente, los sistemas Ul
no son empleados como alternativa a la instrumentacion
(Gonzalez, 2021; Rodriguez et al., 2015).

La segunda técnica, irrigacion pasiva ultrasénica (PUI),
considerado un método de irrigacion mecanico, actua
sin instrumentacion simultanea, dispensandose prime-
ro la solucion irrigadora en el interior del conducto y, a
continuacion, se la agita y activa con ultrasonidos pro-
duciendo microondas acusticas (Gonzéalez, 2021). Su
principio se basa en la transmision acustica de energia
sobre unos aditamentos o instrumentos que cuando se
activa en el interior del conducto la solucién irrigante pro-
duce cavitacion y aumenta la capacidad de éste para
entrar en contacto con un mayor nimero de superficies
de dentina, logrando de esta manera la desinfeccion de
los conductos radiculares, la eliminacion de medicacion
intraconducto, la eliminacién del smear layer ( Moradas
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& Alvarez, 2019; Gonzélez, 2021; Rodriguez et al., 2015;
Tse & Cheung, 2020; Souza et al., 2019; Nagendrababu
et al., 2018; Niavarzi et al., 2019; Bittencourt et al., 2020) .

Una tercera manera de utilizar la irrigacion ultrasonica
es la irrigacion continua (CUI), consiste en la activacion
de una aguja conectada directamente a la unidad de ul-
trasonido, permitiendo un flujo continuo del irrigante ha-
cia el canal. La solucion de irrigacion pasa a traves de
la aguja a un estado activado, evitando la necesidad de
insertar la aguja en la longitud de trabajo. (Souza et al.,
2019). Ambos métodos, tanto PUI como CUI, han mos-
trado ser eficaces en la eliminacion de detritus del con-
ducto. (Moradas & Alvarez, 2019; de la Vega et al., 2021;
Nagendrababu et al., 2018). (Figura 3).

Figura 3. Accion del Ultrasonido en el barrillo Dentinario.
PUI en todas las muestras de NaOCI se observa ausencia
de barrillo dentinario mostrando limpieza y permeabilidad
en tubulos dentinarios. Fuente: (Holguin et al., 2019).

Para realizar la siguiente revision bibliogréfica se empled
la metodologia documental, el material que se utilizé para
analizar la importancia que tiene la utilizacion del ultra-
sonido en la irrigacion de conductos radiculares como
parte del proceso de endodoncia, fueron 20 articulos ori-
ginales, se considero el periodo 2017 — 2022, los mismos
que se obtuvieron de la busqueda electrénica de las si-
guientes bases de datos: PudMed, Scopus, SciELO, web
of Science y Google académico, mediante una matriz
de contenido se obtuvieron los datos y se interpretaron

con el analisis de contenido. Al momento de buscar di-
cha informacioén se utilizé palabras claves: “ultrasonido
en endodoncia”, “ultrasonic irrigation”, “irrigacion en
endodoncia”.

Revisiones bibliograficas: son investigaciones que se rea-
lizan con el objetivo de entender el comportamiento de la
ciencia sobre un tema especifico o bien el estado del arte
sobre ese mismo tema.

Criterios de inclusion utilizados en la busqueda fueron:
a. Articulos de los que se podia obtener el texto completo.

b. La mayor cantidad de articulos utilizados fueron aque-
llos publicados en los Ultimos 5 afios.

c. Articulos en inglés o espanol.

Criterios de exclusion:

a. Articulos a los que no se podia acceder al texto
completo.

b. Articulos que carecian de interés o utilidad para el tema
que se iba a tratar.

c. Articulos que no estaban dentro de los afios estableci-
dos como parametro de investigacion es decir mas de 10
anos de publicacion.

Tomando en cuenta lo expuesto se seleccioné 50 articu-
los, de los cuales no todos cumplian con los parametros
antes indicados, de tal manera que solo se utilizé 20 ar-
ticulos originales con texto completo en espafol e inglés
(periodo 2017- 2022) y que guardan relacién con los as-
pectos establecidos en el objetivo de la presente revision
bibliografica, de esta modo logar resolver el problema por
el cual surgi6 la realizacion de este trabajo, es decir si
la utilizacion de ultrasonido en endodoncia es importante
para limpiar especialmente aquellos conductos de dificil
acceso como serfan conductos laterales, curvos, estre-
chos y ovales.

RESULTADOS Y DISCUSION

Las Tablas 1,2,3,4 y 5 muestran el andlisis de los articulos
utilizados para la investigacion.
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Tabla 1 Andlisis de los articulos utilizados para la investigacion (a).

Autor

Titulo

Datos

Categoria

(Betancourt et

Irrigacion  activada

La terapia endodontica tiene como principal objetivo la
erradicacion de bacterias de los conductos radiculares.
La anatomia del sistema de canales no se presenta de
manera uniforme, existe una gran prevalencia de cana-
les accesorios, istmos, anastomosis y deltas apicales,

Erradicacion de bacterias.

Anatomia del sistema de con-

(Tse & Cheung,
2020)

Action of Ultrasonic
Irrigation on Ente-
rococcus faecalis
Biofilm

Con el desbridamiento quimiomecanico muchas bacte-
rias suelen estar aun presentes en areas del conducto
que no se logré acceder con éste.

Los investigadores han comprobado que la utilizacion de
la irrigacion ultrasonica es elocuentemente mas eficaz
que la irrigacion con aguja y jeringa cuyo proposito es la
eliminacion de los desechos y el barrillo dentinario.

or laser en En- - . : .
al., 2021) godonoia que con la preparacion por medio de los instrumentos | ductos radiculares.
’ no pueden ser alcanzados.
La eliminacion de detritos y su accion bactericida que | LAl eficacia superior al ultra-
presenta la técnica LAl es mas eficaz que la irrigacion | sonido y convencional.
convencional y que la irrigacion ultrasénica pasiva (PUI)
El tratamiento de conducto tiene como objetivo de mayor | Eliminacion de agentes infec-
relevancia la eliminacion de los agentes infecciosos del | ciosos.
. . istem n radiculares.
Spatial ~ Cleaning sistema de conductos radiculares

Bacterias presentes en luga-
res inaccesibles.

Irrigacion ultrasonica mas efi-
caz que la convencional.

(Moradas & Al-
varez, 2019)

El barrillo dentina-
rio y su importancia
en endodoncia.

Durante la instrumentacion para preparar los conduc-
tos radiculares se genera una capa residual amorfa de
dentina integrada por tejido organico e inorganico que
se adhiere a las paredes dentinarias obstruyendo los
tubulos.

Sin importar la técnica, instrumento o método de prepa-
racion siempre se produce una capa de desecho resi-
dual sobre la superficie dentinaria.

Al generarse barrillo dentinario, éste debe ser eliminado
para lo cual se han propuesto diferentes métodos: fisi-
cos, quimicos, y protocolos combinados, pero hasta el
momento ninguno ha demostrado total efectividad ni es
universalmente aceptado.

Formacion de barrillo denti-
nario.

Todas las técnicas producen
barrillo dentinario.

El barrillo dentinario se elimi-
na por métodos fisicos, quimi-
cos 0 combinados.

Fuente: Confeccion propia, 2022.

Tabla 2 Analisis de los articulos utilizados para la investigacion (b).

(Holguin et al.,
2019)

Parte del éxito de la endodoncia esta en la elimina-

Comparacion de dos
métodos de irrigacion
final usados en la pre-
paracion del sistema
de conductos radi-
culares: PUI vs EDTA
18% mediante el MEB
(estudio in vitro)

cion de microorganismos, restos de tejido pulpar vi-
tal y necrotico del sistema de conductos radiculares.
La desinfeccion del canal radicular mediante la irri-
gacion e instrumentacion es uno de los factores mas
importantes en la prevencion y tratamiento de la pe-
riodontitis apical.

Es primordial el uso del ultrasonido (PUI), en la irriga-
cion final, sin importar cual sea el irrigante.

Eliminacion del contenido sép-
tico del sistema de conductos.

La desinfeccion es vital en la
prevencion de la periodontitis
apical.

Utilizacion de ultrasonido.
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(Basantes et al.,
2019)

Determinacion de in-
dice de limpieza del
tercio apical de con-
unirradicula-
res de acuerdo con el
método de irrigacion,

ductos

estudio in vitro.

ductos radiculares.

posiblemente infectado.

barrido dentinario a este nivel.

pieza en comparacion con la IM.

En el éxito del tratamiento endoddntico, juega un pa-
pel importante la desinfeccion del sistema de con-

El 40% de las paredes de los conductos radiculares
no son tocadas incluso por los sistemas rotatorios,
de tal manera que la instrumentacion por si sola no
elimina por completo el tejido organico e inorganico

El 75% de conductos accesorios y foraminas se en-
cuentran en el tercio apical; por tanto, es importante
conocer una técnica de irrigacion viable que elimine

La IUP es mas efectiva en la eliminacion del barrillo
dentinario, es decir presenta un mayor grado de lim-

Desinfecciéon sindnimo de éxi-
to.

Anatomia de conductos es in-
accesible a la instrumentacion.

Técnica de irrigacion debe ac-
tuar en el tercio apical.

IUP mas efectiva que IM en
eliminacion del barrillo denti-
nario.

(de la Vega et
al., 2021)

Efectividad antibacte-
riana entre sistema de
irrigacion ultrasonica
pasiva y continua so-
bre Enterococcus fae-
calis. Estudio in vitro.

sistema de conductos radiculares.

eficacia antibacteriana.

El uso del ultrasonido como sistemas de activacion
complementaria después del preparo quimico-me-
canico, aumenta el potencial de desinfeccion del

PUI' y CUI no presentan diferencias significativas,
indicandonos que los dos resultan tener la misma

Sistemas ultrasénicos aumen-
tan la capacidad de desinfec-
cion.

No hay diferencia significativa
entre los dos sistemas de acti-
vacion complementaria.

Fuente: Confeccion propia, 2022.

Tabla 3 Analisis de los articulos utilizados para la investigacion (c).

(Gonzales,
2021).

Efectividad de la
Irrigacion  Pasiva
Ultrasonica  (PUI)
segun la literatura
cientifica en los ul-
timos 10 afnos

PUI es un método de irrigacion mecanica que pro-
duce microondas acusticas, cavitacion y la genera-
cién de calor, que ayuda a la solucion de irrigacion
para acceder a lugares de dificil acceso.

La irrigacion Pasiva ultrasénica (PUI) es mas efecti-
va que la irrigaciéon manual o convencional.

La Irrigacion Pasiva ultrasonica (P.U.I) se ha con-
vertido en una etapa primordial y eficaz en la desin-
feccion de los conductos radiculares

Mecanismo de accioén del PUI.

PUI es mas efectiva que conven-
cional.

PIU actualmente tiene mucha im-
portancia.

(da Silva et al.,
2019)

Efecto del ultraso-
nido en la limpieza
del sistema de con-
ductos radiculares:
revision de literatu-
ra.

La eficiencia del proceso de irrigacion esta direc-
tamente relacionada con la solucion irrigante utili-
zada, asi como del método de irrigacion seleccio-
nado.

Para la eliminaciéon de microrganismos, hidréxido
de calcio, residuos dentinarios y smear layer, asi
como para aumentar la acciéon de la solucion irri-
gante, el uso del PUI permite optimizar la limpieza
del sistema de conductos radiculares.

Relacion de los irrigantes y méto-
dos en la eficiencia del proceso.

Eficacia de la irrigacion ultrasénica
pasiva.
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(Souza et al,

2019)

Efficacy of passive
ultrasonic irriga-
tion, continuous
ultrasonic irrigation
versus irrigation
with  reciprocating
activation  device
in penetration into
main and simulated
lateral canals.

La irrigacion ultrasénica pasiva (PUI) es la mas di-
fundida y promueve el efecto de cavitacion al pro-
ducir burbujas que se rompen cerca de las paredes
dentinarias, ademés de la formacién de microco-
rrientes acusticas que promueven la agitacion hi-
drodinamica del liquido potenciador de la limpieza.
El sistema EasyClean promueve la limpieza median-
te la agitacion mecanica de la solucion de irrigacion
y el arrastre mecanico de los desechos adheridos a
las paredes del canal.

PUI, CUl'y EC fueron igualmente eficientes en com-
paracion con el método de irrigacion endodoéntica
convencional que utiliza una jeringa y una aguja de
presion positiva que no fue capaz de llevar el irriga-
dor de manera efectiva a las areas mas confinadas
del RCS, representadas en este estudio por cana-
les laterales hechos artificialmente.

EC.

Sistema de accion del PUI.

Mecanismo de accion del sistema

PUI, CUl y EC mas eficientes que
el sistema convencional.

(Plotino et al.,

2019)

Efficacy of Sonic
and ultrasonic irri-
gatiion devices
in the removal of
debris from canal
irregularities in arti-
ficial root canals.

Es importante combinar una adecuada instrumen-
tacion e irrigacion para disminuir la carga microbia-
na dentro del sistema de conductos radiculares y
completar el proceso de limpieza, ya que la instru-
mentacién mecanica no toca todas las paredes del
conducto radicular y las biopeliculas restantes que
junto a los desechos infectados pueden ser una po-
sible fuente de infeccién persistente y fracaso del
tratamiento.

Existe una excelente capacidad de eliminacion de
restos de dentina por medio de la activacion sénica
o ultrasénica.

Irrigacion adecuada para acceder
a la compleja anatomia radicular.

Igual comportamiento de ambas
técnicas.

Fuente: Confeccion propia, 2022.

Tabla 4 Andlisis de los articulos utilizados para la investigacion (d).

(Vega & Monar,
2021)

Estudio comparati-
VO in vitro a través
de microfotografia
de la efectividad
del anillo ultrasoni-
co HBW y la punta
ultrasoénica IrriS en
la remocioén de ba-
rrillo dentinario.

Debido a la compleja anatomia del sistema de conductos
radiculares se ha comprobado que la irrigaciéon convencio-
nal con jeringa y aguja es insuficiente para conseguir una
adecuada desinfeccion y remocion de los tejidos contami-
nados.

ha demostrado ser capaz con la irrigaciéon convencional.
La irrigacion convencional no permite la remocion significa-
tiva de barrillo dentinario en comparacion con la irrigacion
ultrasoénica pasiva (IUP)

La Irrigacion Ultrasonica Dual HBW fue igual de efectiva
que la Irrigacion ultrasoénica Pasiva en la remocion de ba-
rrillo dentinario colocado artificialmente en irregularidades
simuladas dentro de conductos radiculares instrumentados
cuando se activé NaOCl al 5,25% por 60 segundos.

Compleja anatomia de los
conductos radiculares.

Mayor eficacia de la IUP
en relacion con la irriga-
cién convencional.

Iguales resultados en las
dos técnicas.

(Wan Tin et al,
2021)

Clinical efficacy of
activated irrigation
in endodontics: a
focused review.

Durante la instrumentacion del conducto radicular es impor-
tante la eliminacion de las biopeliculas microbianas, tejido
pulpar vital y/o necrético y los restos de tejido duro, objetivo
que persigue el desbridamiento quimio-mecanico del con-
ducto radicular.

El objetivo de la irrigacion activada es accionar los irrigantes
quimica y mecanicamente con la finalidad de mejorar su efi-
cacia antimicrobiana y de disolucion de tejidos y para mejo-
rar su penetracion en la compleja anatomia del conducto ra-
dicular mediante el desplazamiento de las burbujas de aire.

Eliminacion del contenido
toxico del conducto radi-
cular.

Mecanismo de accion de
la irrigacion activada.
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Nagendrababu
et al., 2018)

Effectiveness of
ultrasonically acti-
vated irrigation on
root canal disinfec-
tion: a systematic
review of in vitro
studies.

Luego de la preparacion de los conductos radiculares, los
microbios que quedan dentro del sistema de conductos ra-
diculares son responsables de la persistencia de la perio-
dontitis apical.

Las ventajas informadas de las técnicas de activacion/agita-
cion delirrigante incluyen una limpieza superior del conduc-
to radicular y mejor propiedad antimicrobiana en compara-
cién con la irrigacion con jeringa.

Microbios  responsables
de periodontitis apical, es
decir es mediada por bio-
peliculas.

Técnica de activacion vy
agitacion es superior a la
irrigacion con jeringa.

(Rodriguez et al.,
2015)

Importancia de la
activacion de la irri-
gacion durante el
tratamiento de con-
ductos: Una revi-
sion de la literatura.

Debido a la anatomia compleja presente en el sistema de
conductos limita la habilidad para limpiar y desinfectar de
manera predecible.

Se han desarrollado nuevas técnicas de irrigacion, em-
pleando sistemas de activacion y liberacion, con el objetivo
de mejorar la técnica convencional y lograr que el irrigante
acceda a las zonas mas inaccesibles del entramado radi-
cular.

Compleja anatomia radi-
cular.

Sistemas de activacion y
liberacion mejoran la téc-
nica convencional.

(Susila & Minu,
(2019)

Activated irrigation
vs.  Conventional
non-activated irri-
gation in endodon-
tics — A systematic
review.

El uso de dispositivos mecanicos de irrigacion activa es
beneficioso en el tratamiento del conducto radicular. Los
dispositivos mecéanicos de irrigacion activa son clinicamen-
te eficientes en la entrega del irrigante hasta la longitud de
trabajo sin causar dolor posoperatorio y asegurando la lim-
pieza del canal y del istmo.

La irrigacion convencional, en el mejor de los casos, ad-
ministran el irrigante solo 1 mm mas allé de la punta de la
aguja, por eso es importante el riego activado sumado a eso
la compleja morfologia de los conductos.

Beneficios de los disposi-
tivos mecanicos de irriga-
cion.

Debido a la compleja ana-
tomfa radicular es impor-
tante el riego activado.

Fuente: Confeccion propia, 2022.

Tabla 5 Andlisis de los articulos utilizados para la investigacion (e).

(Caputa et al,

2019)

(Niavarzi et al.,
2019)

(Bittencourt et
al., 2020)

Ultrasonic Irrigant Acti-
vation during Root Ca-
nal Treatment: A Syste-
matic Review

Effect of ultrasonic ac-
tivation on the efficacy
of antimicrobial photo-
dynamic therapy: Eva-
luation of penetration
depth of photosensiti-
zer and elimination of
Enterococcus faecalis
biofilms

Smear Layer Removal
Using Passive Ultraso-
nic Irrigation and Diffe-
rent Concentrations of
Sodium Hypochlorite

La activacion ultrasoénica del irrigante es proba-
blemente el método adjunto mas utilizado, y se
ha comparado con la irrigacion con jeringa en un
gran numero de estudios.

No esta claro si la activacion ultrasénica puede
reducir la carga microbiana mas que la irrigacion
con jeringa invitro, pero es mas efectivo en la re-
mocion de restos de tejido pulpar con base tanto
en la clinica como en in vitro estudio

Por medio de las implosiones de burbujas de ca-
vitacion y/o transmision acustica el PUI mejora la
dispersion de los irrigantes del conducto radicu-
lar.

Por medio de la técnica de riego ultrasénico pasi-
vo (PUI), permite la penetracion de las soluciones
irrigadoras en las zonas de dificil acceso, radicu-
lar a través de implosiones de burbujas de cavita-
cion y/o transmision acustica.

PUI promueve una eliminacion mas completa de
la capa de barrillo dentinario y restos de tejido
duro.

Ultrasonido comple-
mento en la desin-
feccion.

Ultrasonido efectivo
en remocion de teji-
do pulpar.

Anatomia radicular

complicada.

Irrigacion ultrasonica
pasiva.

Barrillo dentinario.
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The effect of the ultra-
sonic irrigant activation
protocol on the removal
of a dualspecies biofilm
from artificial lateral ca-
nals.

(Retsas et al.,
2022)

Debris Removal from
the Mesial Root Canal
System of Mandibular
Molars with Laser-acti-
vated Irrigation

(Passalidou et
al., 2018)

El tipo de irrigante y el protocolo de activacion ul-
trasonica afectaron la eliminacion de biopeliculas
de los canales laterales artificiales.

Una de las areas de dificil desbridamiento es el
istmo por sus dimensiones confinadas, extension
profunda y obstrucciéon frecuente con restos de
tejido duro y blando durante la instrumentacion
con rotatorios de Ni Ti.

Protocolo de irriga-
cion y ultrasonido.

Compleja Anatomia
radicular.

Fuente: Confeccion propia, 2022.

Los investigadores indican que debido a la compleja ana-
tomia de los conductos radiculares es importante el uso
de ultrasonido.

Las diferentes patologias pulpares y periapicales ocasio-
nadas por una infinidad de flora microbiana deben ser
tratadas y al hacerlo se debe elegir la técnica de prepara-
cién adecuada ya que al presentar conductos radiculares
con una anatomia muy compleja en la cual se van a alojar
esta infinidad de bacterias, mismas que son las respon-
sables en gran parte del fracaso de la endodoncia surge
uno de los objetivos de ésta, la erradicacion de los diver-
S0S microorganismos especialmente de aquellos lugares
gue son poco 0 nada accesibles con la instrumentacion.

En la actualidad existen diversas técnicas que ayudan a
conformar los conductos radiculares, lamentablemente
todas van a generar barrillo dentinario y si sumado a esto
el o los conductos ya presentan microorganismos, es de
vital importancia su eliminacion, por tal motivo se consi-
dera que gran parte del éxito del tratamiento de conduc-
tos se logra por medio de la limpieza y desinfeccion de
éstos.

Para la eliminacion del smear layer existen varios méto-
dos ya sean fisicos, quimicos o combinados, sin embar-
go, las exhaustivas investigaciones encontradas en los
diferentes articulos (presentados en la tabla n°1) antes
mencionados, sugieren que la utilizacion del irrigante ac-
tivado con ultrasonido es eficaz en comparacion con la
técnica convencional especialmente al eliminar material
pulpar conformado por microorganismos ,los cuales al
no ser eliminados se alimentan de este material, gene-
rando productos de desecho que seran expulsados por
los foramen y asi en un futuro se tendra complicaciones o
tratamientos endodonticos fallidos.

De tal manera y para evitar lo ya indicado, se considera
que el PUI que proporciona el ultrasonido es muy efectivo
y hoy en dia juega un papel importante gracias a la gene-
racion de ondas acusticas, cavitacion y calor permitiendo
que el irrigante de mejor eleccion como es el hipoclorito
de sodio llegue a los conductos de dificil acceso y asi

permita una correcta limpieza, para luego ser ocupado
por el cemento obturador, con lo cual se cumplirian los
tres principios conformacion, desinfeccién y obturacion,
logrando tratamientos endodénticos exitosos.

DISCUSION

En los ultimos afios ha sido notoria la influencia que ha
tenido la tecnologia en la practica de la endodoncia ya
que requiere de varios procedimientos para su correcta
ejecucion. Al realizar la revision y analisis de los articulos
que se tomd como referencia para realizar este trabajo,
se pudo establecer que (Betancourt et al., 2021; Tse &
Cheung, 2020; Basantes et al., 2019) manifiestan que uno
de los mayores problemas que presentan los conductos
radiculares que se someten a un tratamiento endodonti-
Co, ya sea por alguna patologia pulpar o periapical es la
complejidad de la anatomia del conducto o conductos,
por tal motivo es muy dificil limpiar y sellar de forma efi-
caz todas las ramificaciones del sistema de conductos
radiculares, aspecto que también concuerdan (Plotino
et al., 2019; Vega & Monar, 2021; Rodriguez et al., 2015;
Susila & Minu, 2019; Niavarzi et al., 2019; Passalidou et
al., 2018).

(Betancourt et al., 2021; Tse & Cheung, 2020; Holguin et
al., 2019) aluden que el principal objetivo del tratamiento
de conductos es la erradicacion de las biopeliculas, es-
pecialmente de aquellos lugares inaccesibles como ma-
nifiesta en su publicacion (Tse & Cheung, 2020; Basantes
etal., 2019) a pesar de haber evolucionado los diferentes
sistemas de preparacion ya sea manual o rotatorio, to-
dos generan barrillo dentinario pero ninguno puede lo-
grar llegar a aquellos sitios de mayor interés como son
conductos laterales, istmos, delta apicales como indica
(Bittencourt et al., 2020; Moradas & Alvarez, 2019; Retsas
et al., 2022; Passalidou et al., 2018) en sus publicaciones.

(Vega & Monar, 2021) manifiesta que el irrigante que se
utiliza en la limpieza y desinfeccion de conductos radi-
culares es el hipoclorito de sodio, el mismo que presenta
varias propiedades, siendo una de las mas importantes
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la capacidad que tiene para digerir tejido pulpar vital y
necrético, sin embargo, su aplicacion debe ser con sumo
cuidado para evitar complicaciones especialmente en
aquellas piezas dentales que aun no se ha formado por
completo su apex.

Hoy en dia se ha incorporado en los tratamientos de en-
dodoncia dispositivos sonicos o ultrasénicos, que ayudan
a una mejor desinfeccion, como indica (Basantes et al.,
2019; Susila & Minu, 2019; Cdputa et al., 2019). Todos los
investigadores de los diferentes articulos que se tomo
como referencia para la realizacion de este analisis con-
cuerdan que el uso de ultrasonido PUI es muy eficaz
en la desinfeccion de los conductos radiculares ya que
promueve el efecto de cavitacion y formaciéon de micro-
corrientes acusticas logrando una limpieza superior de
estos, asi como una mejor propiedad antimicrobiana en
comparacion con la irrigacion convencional.

(Holguin-Santana et al, 2019) también manifiesta que los
resultados se deben a dos motivos principales: La poten-
cia ultrasoénica provoca la separacion de los biofilms de la
pared del conducto y la bacteria se hace mas permeable
al hipoclorito sédico, gracias a un debilitamiento temporal
de la membrana, de esta manera se conseguiria una lim-
pieza y permeabilidad de los tubulos dentinarios, logran-
do una obturacion tridimensional de estos y por ende el
éxito del tratamiento.

(Gonzalez, 2021) manifiesta que el uso de NaOCI entre
2,5% y 5%, combinado con 10 a 17% de EDTA, es més
eficaz en la eliminacion del smear layer por medio de la
irrigacion pasiva ultrasonica, ya que el hipoclorito de so-
dio gracias a su efecto antibacteriano y a la capacidad de
desintegrar tejido organico como parte del barrillo den-
tinario y luego el uso de un quelante como es el EDTA,
el cual actuaria sobre tejido inorganico, permiten lograr
limpiar y desinfectar la mayor cantidad de las superficies
del conducto e incluso sitios que no se ha logrado limpiar
y desinfectar, gracias a la eficacia del PUI el irrigante pue-
de actuar sobre el tercio apical del conducto radicular.

Se debe tomar en consideracion que la activacion del
irrigante no debe abarcar ciclos largos de mas de un
minuto, es decir el irrigante que se ha seleccionado de
preferencia el hipoclorito de sodio debe ser activado en
ciclos de 20 segundos cuya finalidad es remover el ba-
rrillo dentinario. Actualmente se cuenta con diversas pun-
tas de ultrasonido las mismas que al utilizar deben estar
libres en el interior del conducto, con un tiempo no mayor
al ya indicado ya que si serian periodos mas largos el pro-
fesional podria tocar las paredes del canal ocasionando
alteraciones en su superficie.

CONCLUSION

A partir de los datos encontrados en los diferentes articu-
los se puede concluir:

Los conductos radiculares no presentan una morfologia
sencilla, es decir no es un conducto o conductos rectos
porque si se presentarian de ésta manera la ejecucion
de los tratamientos de endodoncia no necesitarian del
apoyo de los aparatos e instrumentos que existen en la
actualidad, sin embargo, a pesar de contar con sistemas
de conformacion de conductos muy avanzados no se lo-
gra llegar a tan complejos lugares y es por eso que al no
ser conformados estos conductos se queda tejido pulpar,
especialmente microorganismos que al pasar el tiempo
van a ocasionar alteraciones periapicales como una pe-
riodontitis apical.

Gracias al avance de la tecnologia se ha logrado incor-
porar a los tratamientos de endodoncia varios dispositi-
vos, especialmente en la fase de limpieza y desinfeccion
considerada la de mayor importancia. El PUIl al generar
cavitacion y especialmente calor permite que el irrigan-
te ingrese a aquellos lugares especialmente conductos
laterales, istmos o delta apicales que con la preparacion
0 con una técnica de irrigacion convencional no se lo-
gra, convirtiéndose asi el uso del ultrasonido en un buen
aliado para el endodoncista con finalidad de lograr trata-
mientos exitosos a corto y largo plazo.
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