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RESUMEN

Para facilitar la eleccion de las pruebas estadisticas la clasificacion de las variables es de vital importancia. El objetivo del
presente trabajo es caracterizar las variables en investigaciones desarrolladas en las ciencias de la salud. Se realizé una
investigacion del tipo descriptivo, apoyada en la premisa del modelo epistémico de la fenomenologia, en la que se empled la
técnica de revision documental y como instrumento de recoleccion de datos se utilizé la Matriz de Categorias. Se obtuvieron
como resultados la caracterizacion del concepto de variable; la clasificacion de las variables de investigacion; la operacio-
nalizacion de las variables de estudio, y los atributos de las variables de investigacion. Se mostraron adionalmente ejemplos
relacionados con la caracterizacion de las variables de investigacion aplicadas a las ciencias de la salud. Se recomienda
que estudios futuros sobre el presente tema aborden otros aspectos sobre las variables investigativas.

Palabras claves: variables de investigacion, operacionalizacion de variables, Matriz de Categorias, ciencias médicas.
ABSTRACT

To facilitate the choice of statistical tests, the classification of variables is of vital importance. The objective of the present work
is to characterize the variables in research developed in the health sciences. A descriptive type of research was carried out,
based on the premise of the epistemic model of phenomenology, in which the documentary review technique was used and
the Category Matrix was used as an instrument for data collection. The results obtained were the characterization of the con-
cept of variable; the classification of the research variables; the operationalization of the study variables, and the attributes of
the research variables. In addition, examples related to the characterization of research variables applied to health sciences
were shown. It is recommended that future studies on this topic address other aspects of research variables.

Keywords: research variables, operationalization of variables, Category Matrix, medical sciences.
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INTRODUCCION

Cada vez es mas dificil ignorar la importancia de las va-
riables en las investigaciones cientificas, dado su impor-
tante papel en el disefio metodolégico de un estudio, y en
el caso particular de los cuantitativos, en la definicion de
la herramienta estadistica que se debe utilizar en cada
caso. (Fernandez et al. 2021).

Los cambios experimentados en el campo de la infor-
matica, con el surgimiento de software generales como
SPSS o MiniTab, o uno mas especifico como Epi Info, de-
sarrollado para estudios epidemiolégicos por los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC)
en Atlanta, Georgia (EE. UU.), han incentivado a cono-
cer mas sobre las variables de investigacion y su andlisis
estadistico.

La investigacion sobre las variables de investigacion es
una preocupacion constante dentro del contexto acadé-
mico e investigativo y todavia se percibe un vacio en su
abordaje en asignaturas del perfil de investigacion vy titu-
lacion en las mallas curriculares, asi como en su nexo con
las asignaturas de estadistica, por lo cual se hace nece-
sario resaltar el rol y clasificacion de las variables en las
investigaciones, aspecto que se aborda en el presente
estudio, al considerarse que esta tematica aun no recibe
la atencion critica que le corresponde. (Macazana, 2013).

Esta realidad enfrenta un problema de investigacion que
se aborda en el presente estudio y es que los resultados
obtenidos en pasadas investigaciones sobre la caracte-
rizacion de las variables de investigacion resultan insufi-
cientes, lo cual provoca ciertas dudas entre estudiantes
universitarios y tribunales de tesis, sobre todo en el cam-
po de las ciencias médicas, en el cual existe un campo
fértil para aplicar herramientas estadisticas en las inves-
tigaciones. Precisamente esta realidad sirve de idea de
investigacion en el presente estudio.

Hasta el presente, no hay consenso para clasificar y ca-
racterizar las variables y un ejemplo de ello es que toda-
via muchos investigadores insisten en querer identificar
variables dependientes e independientes en cualquier in-
vestigacion, aunque esta no se corresponda con el nivel
explicativo. Sobre este tépico, (Bernal, 2016) indica que
la investigacion del nivel relacional tiene como intencion
analizar la relacién entre variables, pero no explicar cau-
sas 0 consecuencias.

En este sentido, merece destacar la obra de (Supo, &
Zacarias, 2020), en la cual, con mucha claridad y luego
de apelar al principio de la parsimonia, se explica con
acierto este detalle, y muchos otros en materia de inves-
tigacion, por lo cual, los autores del presente estudio la

consideran como una evidencia reciente sobre la impor-
tancia del propoésito de esta investigacion, en la que se
sugiere que se necesita alcanzar un lenguaje comun uni-
versal sobre las variables de investigacion.

En esencia, una variable es un atributo observable, medi-
ble y evaluable en las unidades de estudio de una inves-
tigacion, por lo que seria erréneo decir simplemente que
una variable es lo que varia, ya que esto puede ocurrir
en un estudio longitudinal, donde existe una intervencion,
pero no precisamente en un estudio transversal. Por su
parte, un indicador es la forma de medir la variable, por
ejemplo, la fecha de nacimiento es el indicador que per-
mite medir la variable edad. (Bauce et al, 2018)

Esta investigacion es totalmente viable por la accesibili-
dad a toda la informacién requerida, y se justifica, dado
que contribuye al conocimiento actual, pretende carac-
terizar la categoria variable, a partir de su concepto; cla-
sificacion; operacionalizacion; atributos; y correlacion,
ademas de brindar algunos ejemplos en el ambito de las
ciencias de la salud. Por ello, corresponde a los investi-
gadores continuar el analisis de la taxonomia y utilizacion
de las variables, sobre lo cual, el presente estudio podria
estimular el debate.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo
caracterizar las variables en investigaciones desarrolla-
das en las ciencias de la salud. Para ello se desarrolla
una investigacion de tipo descriptivo, apoyada en el em-
pleo de la técnica de revision documental y como instru-
mento de recoleccion de datos la Matriz de Categorias.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé una investigacion correspondiente al tipo des-
criptivo, apoyada en la premisa del modelo epistémico
de la fenomenologia que, en concordancia con (Barrera,
2007; Vega et al, 2020), pretende conseguir el conoci-
miento basado en la percepcion especifica del aconte-
cimiento investigado. Esto posibilitd definir el objetivo del
estudio efectuado: caracterizar las variables en investiga-
ciones desarrolladas en las ciencias de la salud.

Como complemento al objetivo de investigacion, se plan-
tearon las preguntas de investigacion siguientes:

1. ¢Como puede conceptualizarse de forma concreta la
variable de investigacion?

¢, Coémo se clasifican las variables de investigacion?

¢En qué consiste la operacionalizacion de las varia-
bles de estudio?

4. ;Cuédles son los atributos de las variables de

investigacion?
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5. ¢En qué consiste la correlacion entre variables?
6. ¢Qué ejemplos de variables pueden indicarse en las ciencias de la salud?

Esta investigacion no pretendié generalizar sus resultados, sino profundizar en el fendmeno bajo estudio, en este caso
las variables de investigacion, tratando de lograr un acercamiento a la estandarizaciéon de los criterios emitidos € in-
centivando a otros investigadores a continuar profundizando en los mismos.

Al considerar la naturaleza descriptiva del estudio, se empled la técnica de revision documental y como instrumento
de recoleccion de datos se empled la Matriz de Categorias que se expone en el Tabla 1, en el cual se detallan las de-
finiciones mas importantes referentes al basamento tedrico, como estrategia metodolégica para enfrentar el problema
cientifico abordado.

Tabla 1. Matriz de Categorias disefiada.

Objetivo General Categoria Subcategorias Unidad de Analisis

Supo, 2014).
Bauce et al, 2018)
Tintaya, 2015).
Sampieri, 2018).

(

(

(

(

(Street, 1995).

(Supo, 2015).

(Pita & Pértega, 1997).
(Supo & Zacarias, 2020)
(

(

(

(

(

(

Concepto de variable

Clasificacion de las variables de investigacion

Caracterizar las varia-

bles en investigaciones ] Operacionalizacion de las variables de estudio
dentro de estudios apli- | Variable

cados en las ciencias
de la salud Atributos de las variables de investigacion

Supo, 2014).
Tintaya, 2015).
Bauce et al, 2018).

Morone, 2013).
Supo & Zacarias, 2020)

Morone, 2013).
(Supo & Zacarias, 2020)

Consuegra, & Pérez, 2022).
(Rivero et al, 2022).
(Montaner et al, 2020).
(Vega et al, 2021).

(Vega, 2020a).

Relacion entre variables

Ejemplos de variables en ciencias de la salud

Fuente: Confeccion propia, 2022.

Como método del nivel empirico, el estudio utilizé el Andlisis Documental y ademas se apoyd en métodos del nivel ted-
rico del conocimiento como el Analitico-Sintético; el Inductivo-Deductivo; y el Enfoque de Sistema (Gomez et al, 2017).

Las técnicas empleadas para analizar la informaciéon fueron cualitativas y los datos se tomaron de fuentes de tipo
primarias, originarias de diversas referencias empleadas, bajo el criterio de buscar en registros actualizados y de
prestigio.

La preparacion del marco tedrico para el presente estudio partié de la revision de la literatura, lo que conllevé a la
deteccion, examen y obtencién de las referencias bibliogréficas apropiadas para el planteamiento del problema, inclu-
yendo el propdsito de la investigacion, el objetivo, las preguntas formuladas, y la justificacion. A partir de ello, se pudo
extraer y recopilar la informaciéon necesaria, relevante y actualizada para desarrollar la investigacion.

Se desarrollé una revision selectiva y analitica de la literatura, para acopiar referencias o fuentes primarias, que acom-
pafiadas con la experiencia y familiarizacion de los autores con el campo de estudio investigado.

Resultados y discusion

Después de efectuar el andlisis de las subcategorias creadas, a partir de la revision de la literatura cientifica acerca de
la categoria Variable, se obtuvieron los resultados que se muestran en el Tabla 2.
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Tabla 2. Resultados de la revision documental sobre las subcategorias de la categoria Variable.

Subcategorias

Resultados

Unidad de Analisis

Concepto de varia-
ble

Las variables son particularidades asociadas a las unidades de estudio
(entidad que va a ser objeto de medicién) o que se derivan de éstas, y
tienen como atributos ser observables, medibles y evaluables.

(Supo, 2014).
(Bauce et al, 2018)
(Tintaya, 2015).
(Sampieri, 2018).

Clasificacion de las
variables de investi-
gacion

La clasificacion mas comun de las variables es la que las divide en va-
riables categoricas y variables numéricas.

No obstante, desde otros puntos de vistas existen disimiles clasificacio-
nes, como, por ejemplo: variables fijas o aleatorias; y varias discretas o
continuas.

(Street, 1995).

(Supo, 2015).

(Pita & Pértega, 1997).
(Supo & Zacarias, 2020)

Operacionalizacion
de las variables de
estudio

Consiste en la transformacién de una variable conceptual a sus corres-
pondientes indicadores practicos, medibles y justificables, ademas de
sus pertinentes items, a partir de la definiciéon conceptual.

(Supo, 2014).
(Tintaya, 2015).
(Bauce et al, 2018).

Atributos de las va-
riables de investiga-
cion

Las variables de investigacion pueden tener tres atributos: orden; dis-
tancia y origen.

(Morone, 2013).
(Supo & Zacarias, 2020)

Relacion entre varia-
bles

Cuando se relacionan las variables de dos en dos, independiente a sus
naturalezas, es decir, a si son categdricas o numéricas, se emplea ge-
néricamente el término relacion; en el caso de que las dos variables
sean categoricas, se detalla que es una asociacion; y si las dos varia-
bles son numéricas se trata de una correlacion.

(Morone, 2013).
(Supo & Zacarias, 2020)

Ejemplos de varia-
bles en ciencias de
la salud

En el Cuadro 3 se muestran los enlaces correspondientes a varios estu-
dios en el campo de las ciencias de la salud.

Consuegra, & Pérez, 2022).
(Rivero et al, 2022).
(Montaner et al, 2020).
(Vega et al, 2021).

(Vega, 2020a). (Vega,
Castro, & Sanchez, 2021).

Fuente: Confeccion propia, 2022.

A continuacion, se analizan los resultados mostrados en las diferentes subcategorias expuestas en el Tabla 2.

Concepto de variable

El concepto de variable esta inevitablemente asociado al de unidad de estudio, la cual es singular en una investigacion
por identificar a la linea de investigacion que se esté desarrollando, al ser el objeto o sujeto de medicion de interés,
del que se extrae la informacion requerida. En este contexto, esencialmente las variables son aquellas propiedades,
peculiaridades o caracteres presentes en las unidades de estudio de una investigacion, o bien que se pueden derivar
de estas que se caracterizan por ser medibles necesariamente. Resultan trascendentales en un estudio, dado que se
requiere la identificacion de aquellas propiedades métricas existentes en las unidades de estudio (Supo, 2014).

Debe indicarse que se entiende por medicién el proceso que permite conocer las cualidades fisicas de individuos u
objetos, por ejemplo, el peso corporal de un paciente o la longitud de un recién nacido. Ademas, existen circunstan-
cias en las cuales la medicion no es viable y lo que se realiza es una evaluacion, la que permite emitir juicios acerca
de actuaciones, procesos, politicas, entre otros aspectos.

De acuerdo con (Tintaya, 2015), las variables representan procesos o fenémenos de la realidad, a las cuales se pue-
de acceder mediante los cinco sentidos humanos, accesibles a la experiencia y afecto cotidiano, posibles al enten-
dimiento y a la vivencia. En lo que si no se concuerda totalmente es en la afirmacion de esta misma fuente, de que
las variables son una variacion que se puede estudiar, medir y valorar, tanto desde el punto de vista cualitativo como
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cuantitativo, pues como se explica en la subvariable cla-
sificacion de las variables de este estudio, existen varia-
bles fijas, que no varian, a diferencia de las aleatorias,
aunque si pueden ser estudiadas, medidas y valoradas.
Una cosa es que decir que una variable es una variacion,
y otra es aceptar que una variable admite rangos de va-
riacion. Opinamos que se trata de un problema de redac-
tado y no de contenido.

Sobre este Ultimo aspecto, concordamos con (Sampieri,
2018), quienes indican que: “Una variable es una propie-
dad o concepto que puede variar y cuya variacion es sus-
ceptible de medirse u observarse...” Como se observa,
se refieren a que puede variar, no a que varia.

Clasificacion de las variables

La clasificaciéon mas ordinaria de las variables es la que
asume que existen variables categdricas y variables nu-
méricas. En el primer caso tienen una naturaleza cualita-
tiva e identifican atributos, ya sea con una opcion dico-
témica (por ejemplo: enfermo o sano) o politémica (por
ejemplo, quemaduras de primer grado, de segundo gra-
do o de tercer grado), las cuales se subdividen en nomi-
nales, como el sexo de los pacientes o su estado civil; asi
como en ordinales, como el grado de satisfaccion de un
paciente con el servicio de enfermeria recibido, o el nivel
de escolaridad de los enfermos de una clinica.

En el caso de las variables numéricas, poseen una na-
turaleza cuantitativa, al encargarse de la cuantificacion,
las que pueden subdividirse en variables de intervalo o
variables de razoén.

Igualmente, es comun el uso de otra clasificacion, que
subdivide a las variables en discretas o continuas. En el
primer caso, se trata de aquellas que se enuncian con
ndmeros enteros como fruto de un conteo, como, por
ejemplo, la cantidad de veces que un paciente ha te-
nido la COVID-19. En el segundo caso, se trata de las
variables que posibilitan usar numeros decimales como,
por ejemplo, el indice de Masa Corporal de un paciente.
Esencialmente puede indicarse que se miden las varia-
bles continuas y se cuentan las variables discretas.

Con menos frecuencia se utiliza en las investigaciones la
clasificacion de variable extrafa, al referirse a aquellas
gue no son las de interés para la investigacion, pero que
posiblemente tengan alguna secuela sobre la variable es-
tudiada (Street, 1995). Es decir, son variables que pueden
afectar, igualmente a las variables dependientes como a
las variables independientes.

Otra clasificacion se refiere a las variables intervinientes,
al referirse a aquellas que se interponen entre las varia-
bles independientes y las variables dependientes, pero

poseen un efecto directo en la relacion existente entre
ambas.

También resulta de interés la clasificacion de las variables
en fijas y aleatorias. Una variable se considera aleatoria
cuando los valores que se encuentran en el desarrollo de
una investigacion no se conocen antes del desarrollo del
estudio, mientras que una variable es fija cuando sus va-
lores se conocen previamente.

Un ejemplo de la clasificacion anterior es que, si se de-
sea comparar dos salas (A y B) de un hospital pediatrico
donde en cada una hay 50 pacientes y vamos a evaluar
la temperatura corporal, la cual evidentemente se des-
conoce previamente, la variable temperatura corporal es
aleatoria, pero la variable sala donde estén hospitaliza-
dos, también es una variable (categorias sala A y sala
B), pero ya se conoce preliminarmente, al igual que la
variable cantidad de pacientes, que es de 50 pacientes
en cada una, al tratarse de variables fijas.

Para evidenciar la importancia de esta clasificacion, se
muestra en el Tabla 3, la prueba estadistica que debe uti-
lizarse, en el caso de que el propdsito sea comparar, en
dependencia de si las variables que se comparan son
fijas o aleatorias.

Tabla 3. Prueba estadistica para utilizar en estudios com-
parativos segun la clasificacion de variables categoricas
en fijas o aleatorias.

Variable Aleatoria

Chi-cuadrado (X2) de
Independencia

Chi-cuadrado (X2) de | Test exacto de Fis-
Homogeneidad her

Fuente: (Supo, 2014).

Variable Fija

Chi-cuadrado (X2)
de Homogeneidad

Variable Alea-
toria

Variable Fija

Como se precia en el Cuadro 3, si las dos variables son
categoricas aleatorias, se debe aplicar la prueba X2 de
Independencia, si se estudia una variable aleatoria y una
variable fija, entonces se debe utilizar la prueba X2 de
Homogeneidad; y si las dos variables son fijas se emplea
el Test exacto de Fisher. Por ello, para la seleccion de la
prueba estadistica, los investigadores no solo deben co-
nocer si las variables son numéricas o categdricas, sino
conocer también si se trata de variables fijas o aleatorias
(Supo, 2014).

En el caso de la prueba de independencia de Chi-
cuadrado (X?), se emplea para establecer si existe 0 no
una asociacion significativa entre las dos variables cate-
goricas que se analicen. Esta prueba utiliza generalmente
utiliza las siguientes hipotesis nulas y alternativas:
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- HO: Las dos variables son independientes (hipotesis
nula).

- H1: Las dos variables no son independientes. (o0 sea,
estan asociados) (hipdtesis alternativa).

Puede agregarse que las variables que presentan dimen-
siones fisicas como el tiempo de una intervenciéon quirdr-
gica o el peso de un tumor, se miden con instrumentos
mecanicos, mientras que las variables poseen dimensio-
nes légicas, se miden con instrumentos de tipo documen-
tal (Supo, 2015).

También puede agregarse que otro rol protagoénico de las
variables es cuando se abordan las hipoétesis de investi-
gacion, pues para probar las mismas se requiere iden-
tificar previamente el concepto de las variables que se
estudien, dado que, en esencia, las hipotesis representan
supuestos en relacion con las variables.

Respecto a la denominacién de las variables en depen-
dencia del nivel investigativo, aunque no existe consenso
entre todos los autores, una clasificacion cada vez mas
utilizada es la que proponen (Supo & Zacarias, 2020),
quienes indican la taxonomia siguiente, en cuya relacion
siempre se menciona primero a la variable analitica que
representa a la linea de investigacion:

- Nivel descriptivo: variable de interés y variable de
caracterizacion.

- Nivel relacional: variable de supervision y variable
asociada.

- Nivel explicativo: variable dependiente y variable
independiente.

- Nivel predictivo: variable endégenay variable exdgena.

- Nivel aplicativo: variable evaluativa y variable de
calibracion.

Es oportuno indicar que, en el contexto de la clasificacion

de las variables, no todos los estudios tienen variables

dependientes e independientes, sobre |lo cual se percibe

cierta confusion al respecto. Esto solo ocurre en los estu-

dios explicativos o de causa-efecto.

Otro aspecto que debe resaltarse es que cuando se es-
tudian factores de riesgo, por ejemplo, para la diabetes
mellitus, aparecen dos variables analiticas, la primera es:
factores; y la segunda: diabetes; pero la primera variable
analitica esta conformada por un conjunto de caracteris-
ticas que pueden incluir: obesidad, sedentarismo, con-
sumo de alcohol, habito de fumar, entre otros, o sea, un
conjunto de caracteristicas.

A todos estos factores o caracteristicas, también se les
puede llamar variables, pero como su rol en el analisis

estadistico es el mismo, todos en conjunto reciben el
nombre de variable analitica; asi que en el enunciado:
factores de riesgo para la diabetes mellitus, existen uni-
camente dos variables analiticas, las cuales deben estar
expresamente escritas en el enunciado.

En el analisis de la cantidad de variables que pueden
aparecer en el enunciado de un estudio, puede indicarse
que en el mismo se pueden encontrar: una, dos y has-
ta tres variables analiticas, como ejemplos, aplicados al
campo de las ciencias médicas, pueden mencionarse los
siguientes:

» Enunciado con una sola variable analitica: Prevalencia
de diabetes mellitus tipo Il en la ciudad de Ambato en
el afio 2021. En este caso, existe solamente una va-
riable analitica, y su analisis estadistico es univariado.

» Enunciado con dos variables analiticas: Factores de
riesgo para el cancer de esofago. En este ejemplo
existen dos variables analiticas, y su analisis estadis-
tico es bivariado.

» Enunciado con tres variables analiticas: Influencia de
la obesidad sobre la artrosis de rodilla segun la edad.
Este caso se refiere a tres variables analiticas; la pri-
mera: obesidad; la segunda: artrosis de rodilla; y la
tercera: edad. Aqui el analisis estadistico es multi-
variado, donde la tercera variable tiene por objetivo
asegurarse de que la relacion entre la obesidad y la
artrosis de rodilla es real y no casualidad.

Operacionalizacion de las variables de estudio

En esencia, la operacionalizacion de las variables no es
mas que el proceso mediante el cual se transforma una
variable desde su nivel abstracto hasta un nivel concre-
to que posibilita hacerla medible. Para ello se requiere
una concatenacion de actividades que comienza con la
definicion de las variables de estudio, siguiendo con la
determinacion de sus dimensiones; el establecimiento de
los indicadores y subindicadores que sean necesarios; y
finalmente elaborar sus respectivas escalas de medicion.

Debe resaltarse la importancia de elegir el indicador que
con mas precision manifieste la variable que se estudia,
dado que en la practica es mas comun trabajar con los
indicadores que con las propias variables. Dentro de la
operacionalizacion de las variable, es oportuno conside-
rar que generalmente los problemas, o en el caso de las
ciencias médicas las enfermedades que se abordan en
un estudio son multifactoriales, pueden existir multiples
variables que requieren delimitarse a través de un cuadro
de operacionalizacion de variables en el que se identifi-
quen las mismas y se agrupen en variables de interés,
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consignandose sus respectivos valores y valores finales que pueden asumir posterior a su medicion, identificandose
su escala de medicion (Supo, 2014).

En concordancia con (Tintaya, 2015), la operacionalizaciéon de las variables es un medio que posibilita convertir las
variables generales en variables especificas. Por su parte (Bauce et al, 2018) consideran que esencialmente operacio-
nalizar la variable tedrica, representa contrastarla empiricamente, lo cual establece uno de los aspectos metodolégicos
mas habituales, debido a que este proceso expone las dimensiones e indicadores de la variable tedrica, buscando un
nexo entre la teoria con los hechos observables, con el apoyo de la induccion y deduccion.

Atributos de las variables de investigacion

Se coincide con (Supo, 2014), al considerarse que las variables de estudio tienen la caracteristica de ostentar tres
atributos: orden; distancia y origen.

En el caso del atributo orden, evidencia niveles de jerarquia, por ejemplo, el grado académico del personal médico y
de enfermeria en un hospital: Licenciado, Master, PhD, entre otros.

Por su parte, el atributo distancia, que es tipico de variables numéricas, posibilita desarrollar mediciones como valores
finales, por ejemplo, si el costo de una intervenciéon quirdrgica se paga con un billete de 100.00$., equivale a diez
billetes de 1.00%.

Finalmente, el atributo origen se puede ejemplificar a través del ejemplo de la talla de un recién nacido, la cual no ad-
miten el valor O, mientras que, por ejemplo, el saldo bancario de un enfermero si admite el valor 0.

Es oportuno indicar que las variables numéricas (Intervalo y Razén) poseen mas atributos que las variables catego-
ricas (Nominales y Ordinales), debido a que sus valores finales tienen mas atributos, por lo que se considera que es
mejor realizar el andlisis estadistico con una variable numérica (Supo & Zacarias, 2020).

También debe sefialarse que el término categorizar significa transformar una variable Numérica en Categorica, lo cual
esta bien para diagnosticos, pero no para analisis estadisticos, pues le hace perder atributos a sus valores finales. Al
recolectar los datos se deben hacer en su propia naturaleza, sin categorizarlos, por ejemplo, recolectar la edad de
los pacientes en anos y no en rangos de grupos etarios, pues se perderian analisis y solo servirian para diagnosticar.
Posteriormente, en dependencia del propdsito del estudio, se puede decidir si categorizarlos o no (Supo & Zacarias,
2020).

Relacion entre variables.

De acuerdo (Pita & Pértega, 1997), el término de relacion tiende a confundirse con el de correlacion, sobre lo cual
debe sefalarse que cuando se relacionan las variables de dos en dos, independientemente a la naturaleza de éstas,
0 sea, a si son categodricas o numéricas, el término genérico es relacion entre variables, pero si las dos variables son
categoricas, se especifica que es una asociacion, mientras que si las dos variables son numéricas, se refiere a una
correlacion con sus diferentes variedades.

En concordancia con (Supo & Zacarias, 2020), los estudios que tienen el propoésito de establecer una relacion entre va-
riables, aparte de la naturaleza que posean las variables estudiadas, no intentan demostrar relaciones de causalidad,
Unicamente buscan descubrir la relacion entre las mismas, y en caso de encontrarse dicha relacion, posteriormente
puede continuarse esa linea de investigacion con un estudio del nivel explicativo, que quizas establezca una hipoétesis
de causalidad.

Ejemplos de variables en ciencias de la salud

Esta subcategoria se emplea para ilustrar cuales son algunas de las variables tipicas en investigaciones realizadas en
el campo de las ciencias médicas. Esta relacion y sus respectivos enlaces, puede facilitar el acceso a diversos articu-
los con el objetivo de ademés de ver las variables, analizar como estas se utilizan en el contexto de la investigacion.
En el Tabla 3 se exponen seis ejemplos.
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Tabla 4. Ejemplos de variables en ciencias de la salud

No. Variables Link
. . https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/
1 Cuidados de enfermeria View/2260/2189
2 Predisposicion de enfermedad celiaca http://www.revpediatria.sld.cu/index.php/ped/article/view/1442/943
e https://www.analesdepediatria.org/es-funcion-tiroidea-el-recien-
3 |Funciontiroidea nacido-articulo-S1695403320304859
4 Trayectorias de crecimiento y composicion https://www.nature.com/articles/s41390-022-02005-y

corporal

indice de Riesgo de Covid-19 e Impacto real

de la pandemia https://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view/2286

https://revistas.urosario.edu.co/index.php/revsalud/article/
view/8748

6 Estado nutricional

Fuente: Confeccion propia, 2022.

La revision de la literatura realizada ha sido Util en la presente investigacion para detectar conceptos clave y para pro-
fundizar en las interpretaciones de las subcategorias abordadas.

Como una curiosidad, respecto a la importancia de las variables en el contexto de la metodologia de la investigacion,
puede sefialarse que en la valiosa obra “Metodologia de la investigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta” de
los autores (Sampieri, 2018), el término variable se emplea en 1.391 ocasiones. Sin dudas, saber caracterizar a las
variables de estudio representa un aspecto esencial en las investigaciones cientificas.

El presente estudio ha permitido dar respuestas a las peguntas de investigacion formuladas, a partir de la extraccion
de una serie de conclusiones a partir de los resultados de diversos autores reconocidos en el contexto de la metodo-
logia de la investigacion.

Limitaciones del estudio

El presente estudio tiene la limitacion de no proporcionar una revision exhaustiva sobre el tema de investigacion de la
caracterizacion de las variables, no obstante, consigue la finalidad de elaborar un documento que incentive a otros
investigadores a profundizar en el mismo.

Conflicto de intereses

Los autores afirman que no existen conflictos de intereses relacionados con el estudio efectuado, que pongan en pe-
ligro la validez de los resultados mostrados.

Financiacion

No fue necesario acudir a convocatorias de financiacion externa para desarrollar la presente investigacion.
CONCLUSION

En la presente investigacion se caracterizaron el concepto de variable; la clasificacion de las variables de investiga-
cion; la operacionalizacion de las variables de estudio; los atributos de las variables de investigacion; y la relacion
entre variables, lo cual permitié dar cumplimiento al objetivo propuesto.

Se mostraron ejemplos relacionados con la caracterizacion de las variables de investigacion aplicadas a las ciencias
de la salud, y se definié que, esencialmente las variables son aquellas propiedades, peculiaridades o caracteres pre-
sentes en las unidades de estudio de una investigacion, o bien que se pueden derivar de estas, que se caracterizan
por ser medibles necesariamente.

El presente estudio realiza un aporte dentro del campo de la investigacion cientifica, que resulta de interés para estu-
diantes y docentes en general, y de las ciencias médicas en particular, dado que arrojo resultados que acentuan las
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conclusiones obtenidas en diversas investigaciones pre-
cedentes, organizandolas metodolégicamente en suba-
partados, luego de obtenerse hallazgos sobre la carac-
terizacion de las variables, que son consistentes con los
mismos, en lo cual la Matriz de Categorias desempefié un
rol protagénico como instrumento de investigacion.

La investigacion resulta novedosa desde el punto de vis-
ta de que el actual entendimiento del rol protagénico de
las variables investigativas es limitado en estudios prece-
dentes, en cuanto a su claridad respecto a la taxonomia
investigativa y su papel en la utilizacion de herramientas
estadisticas, pues la mayorfa de la literatura cientifica de-
sarrollada hasta el momento no logra estandarizar con-
ceptos y definiciones que aqui se abordan, y ejemplo de
ello es que no existe un consenso en lo que refiere a cla-
sificaciones como variable dependiente e independiente.
Igualmente, se aporta una definicion propia de variable
de investigacion.

A partir de lo antes sefalado, se recomienda que estudios
futuros sobre el presente tema aborden otros aspectos
sobre las variables investigativas y a su vez profundicen
en los aqui abordados, aspirandose a que, en investiga-
ciones futuras, podria ser posible llegar a un consenso
sobre elementos de la taxonomia de la investigacion en
donde queda abundante espacio para seguir avanzando.
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