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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar las principales caracteristicas de las gestantes positivas al Covid-19 atendidas en el Hospital Na-
cional Ramiro Prialé Prialé de Huancayo, 2020. Esta investigacion fue observacional, descriptiva y retrospectiva. La muestra fue de 63
gestantes Covid-19 positivas. Y se desarrolld de enero a diciembre del 2020. La técnica fue el andlisis documental y el instrumento ficha
de recoleccion de datos. Se hizo uso de la estadistica descriptiva y programa SPSS 25.0. Las principales caracteristicas de las gestantes
Covid-19 positivas fueron que son adultas, con instruccion superior, convivientes, con trabajo dependiente, procedencia urbana, multipa-
ras, con atencion prenatal adecuada y parto vaginal.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the main characteristics of pregnant women positive for Covid-19 treated at the Hospital Nacio-
nal Ramiro Priale Priale of Huancayo, 2020. This research was observational, descriptive and retrospective. The sample was 63 Covid-19
positive pregnant women. And it was developed from January to December 2020. The technique was documentary analysis and the data
collection sheet instrument. Descriptive statistics and SPSS 25.0 software were used. The main characteristics of the positive Covid-19
pregnant women were that they are adults, with higher education, cohabiting, with dependent work, urban origin, multiparous, with ade-
quate prenatal care and vaginal delivery.

Keywords: Covid-19, pregnant women, immune system, viral respiratory infections, gestation process.
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INTRODUCCION

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) dieron a conocer
que, en diciembre del afno 2019, China reportoé el brote de una
neumonia con etiologia desconocida en la ciudad de Wuhan,
este nuevo coronavirus fue identificado cientificamente como
Sindrome Respiratorio Agudo Severo-Coronavirus (SARS-
COV-2), siendo este el microorganismo causante de la infec-
cién humana denominada Covid-19 (Organizacién Mundial de
la salud, 2020; Organizacién Panamericana de la Salud, 2020).

Durante el embarazo, la mujer pasa por una serie de cambios
fisioldégicos que la lleva a tener un sistema inmunoldgico en
estado de supresion, es mas susceptibles a desarrollar infec-
ciones respiratorias virales en el proceso de gestacion, partoy
puerperio, mas aun si tienen factores de riesgo como las res-
piratorias, cardiovasculares coexistentes, la diabetes, la edad
materna avanzada y la obesidad (Federacion Internacional de
Ginecologia y Obstetricia, 2021).

Existen varios enigmas para las mujeres embarazadas
Covid-19 positivas. La experiencia clinica de embarazos com-
plicados con infeccion por otros tipos de coronavirus, como
el, Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS), ha llevado a
sustentar que la gestante se considere potencialmente vulne-
rable a la infeccién grave por SARS-CoV-2. Los cambios fisiol6-
gicos propios del embarazo tienen un impacto significativo en
el sistema inmunoldgico, sistema respiratorio, funcién cardio-
vascular y coagulacion. Es probable que estos cambios tengan
efectos positivos o negativos en el curso de la enfermedad del
Covid-19 (Wastnedge et al., 2021).

A pesar de los multiples estudios publicados sobre la Covid-19
en el embarazo, no hay suficientes datos para extraer conclu-
siones imparciales con respecto a la gravedad de la enferme-
dad o las complicaciones especificas de la Covid-19 en gestan-
tes. Sin embargo, se hallé que las muertes maternas por causa
directa de la Covid-19 no se vieron incrementadas (Juan et al.,
2020).

En Chile, hasta febrero 2021 se notificaron 8091 casos
de gestantes con Covid-19, la prevalencia a nivel nacio-
nal fue de 0,9%; las edades de estas gestantes fueron
de 25 a 33 anos; 16,9% tenia del1 a 12 semanas, 37,4%
tenia de 13 a 28 semanas y 45,7% tenia mas de 28 sema-
nas; los sintomas mas frecuentes fueron mialgia 40,7%,
cefalea 36,5% y tos 23,2%; 2089 gestantes requirieron
hospitalizacion y 5 de ellas fallecieron (Departamento de
Epidemiologia de Chile, 2021).

En Perd, el primer caso confirmado de Covid-19 se re-
portd el 06 de marzo del 2020; luego la incidencia de
la Covid-19 en gestantes, asi como en la poblacion en
general presento un incremento incontrolable en todo el

territorio nacional. El Instituto Nacional Materno Perinatal
(INMP) de Lima registré un total de 2399 partos en mujeres
con diagnostico positivo de Covid-19, donde la mayoria
de estas pacientes no presentd sintomas, sin embargo,
hubo gestantes que tuvieron complicaciones (Ministerio
de Salud, 2020).

EI MINSA de Peru, registré 433 defunciones maternas du-
rante el afio 2020, lo que representd un incremento de
42% en relacion con el afio previo. En el Perd, la pande-
mia retrocedio sobre el avance de diez afios de esfuerzo
en la reduccion de la mortalidad materna (Ministerio de
Salud, 2020).

La infeccion por la Covid-19 es un problema neurélgico
para la salud publica, sobre todo para poblaciones vulne-
rables como son las embarazadas, por lo que se realizd
este estudio para describir las caracteristicas principales
y complicaciones que presentan las gestantes infectadas
por la Covid-19.

MATERIALES Y METODOS

Estudio cuantitativo, descriptivo, observacional y retros-
pectivo, realizado en el hospital Nacional Ramiro Prialé
Prialé de Huancayo, en el departamento de Junin, Peru,
de enero a diciembre del 2020. La muestra fue de 63 ges-
tantes, todas las Covid-19 positivas.

Se hizo uso de una ficha de recoleccién de datos sobre
las caracteristicas principales de las gestantes Covid-19
positivas, validado por expertos en la linea de investiga-
cion; los datos fueron recogidos desde las historias clini-
cas completas y legibles de los sujetos de investigacion.
Se hizo uso del programa Excel y el SPSS version 25. Se
uso la estadistica descriptiva, medidas de tendencia cen-
tral y tablas de frecuencias simples.

El estudio se ejecutd previa autorizacion de la Direccion
del hospital, luego se tuvo accesos a las historias clini-
cas de los sujetos de investigacion, en todo momento se
cumplié con las normas éticas, y se manejo los datos con
discrecion y confidencialidad.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se puede observar que de las 63 gestantes Covid-19
positivas, presentaron las caracteristicas sociodemogra-
ficas siguientes; son adolescentes 6,3%, jovenes 42,9%,
adultas 50,8%, con instruccion superior 85,7%, secunda-
ria 14,3%, convivientes 55,6%, casadas 25,4%, solteras
19,0%, trabajo dependiente 63,5%, amas de casa 20,6%,
trabajo independiente 11,1%, y de procedencia urbana el
100,0% (Tabla 1).
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Las principales caracteristicas obstétricas fueron que Tabla 2. Caracteristicas obs'tétricas de las gestantes con
son nuliparas 41,3%, la multiparas 50,8%, gran multipara Covid-19.
7,9%; con periodo intergenesico corto 11,1%, adecuado Frecuencia Porcentaje

28,6% vy largo 19,0%, con atencion prenatal adecuada Paridad
85,7%, inadecuada 6,3% y sin atencion prenatal el 7,9%;

y con partos vaginales 58,7% y cesarea 41,3% (Tabla 2) . Nulipara 26 413
— . . , Multipara 32 50.8
Las principales caracteristicas patolégicas son la hiper- )
tension arterial 11,1%, infeccion del tracto urinario 4,8%, Gran multipara 5 79
anemia 4,8% y sobrepeso 3,2% y no presentaron carac-  Periodo intergenésico
teristicas patologicas en 76,2% (Tabla 3). Las principa- ~ No corresponde 26 413
les caracteristicas clinicas fueron la fiebre 7,9%, cefalea
-~ Corto 7 11.1
9,6% y tos seca 11,1%, y no presentaron clinica alguna el
71,4% (Tabla 4). Adecuado 18 28.6
Largo 12 19.0

Las principales caracteristicas laboratoriales fueron la —
PCR elevada en el 7,9%, perfil hepatico alterado 6,3%,  Atencion prenatal

plaquetopenia 3,2%, creatinina elevada 3,2%, y no tuvie-  Adecuada 54 85.7
ron caracteristicas laboratoriales alguna 79,4% (Tabla 4).  gin APN 5 79
Las complicaciones maternas fueron la preeclampsia Inadecuada 4 6.3

12,7%, muerte materna 4,8%, hemorragias 1,6% y proble-

¢ ! X Tipo de parto
mas renales 1,6%, y sin complicaciones 79,4% (Tabla 5).

Vaginal 37 58.7
Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las gestantes ,
con Covid-19. Cesérea 26 41.3
Frecuencia  Porcentaje Total 63 100.0
Edad por grupos Tabla 3. Caracteristicas pato_légicas de las gestantes con
Adolescente 4 6.3 Cov'd:g' : s =
Joven 57 429 - — — recuencia orcentaje
atologicas
Adultas 32 50.8 grao eristicas p 9
: = Ninguno 48 76.2
Grado de instruccion , y ,
_ Hipertension arterial 7 111
Secundaria 9 14.3 B ,
. Infeccion del tracto urina- 3 48

Superior 54 85.7 rio :

Estado civil Anemia 3 4.8
Conviviente 35 55.6 Sobrepeso 2 3.2
Casada 16 25.4 Total 63 100.0
Soltera 12 19.0

Ocupacion

Trabajo dependiente 40 63.5

Ama de casa 13 20.6

Trabajo independiente 7 111

Estudiante 3 4.8

Lugar de procedencia

Urbano 63 100.0

Rural 0 0.0

Total 63 100.0
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Tabla 4. Caracteristicas clinicas y laboratoriales de las gestan-
tes con Covid-19.

Frecuencia Porcentaje
Caracteristicas clinicas
Ninguno 45 71.4
Tos seca 7 11.1
Cefalea 6 9.5
Fiebre 5 7.9
Caracteristicas de laboratorio
Ninguno 50 79.4
PCR elevado 5 7.9
Perfil hepatico alterado 4 6.3
Plaquetas disminuidas 2 3.2
Creatinina elevada 2 3.2
Total 63 100.0
Tabla 5. Complicaciones maternas de las gestantes con
Covid-19.
Frecuencia  Porcentaje
Complicaciones maternas
Ninguna 50 79.4
Preeclampsia 8 12.7
Neumonia 3 4.8
Muerte materna 3 4.8
Hemorragias 1 1.6
Problemas renales 1 1.6
Total 63 100.0

Las caracteristicas sociodemogréficas de las gestantes
Covid-19 positivas fueron que son adolescentes 6,3%, jo-
venes 42,9%, adultas 50,8%, instruccion superior 85,7%,
secundaria 14,3%, convivientes 55,6%, casadas 25,4%,
solteras 19,0%, trabajo dependiente 63,5%, amas de
casa 20,6%, y de procedencia urbana el 100,0%. En otros
estudios se hallaron que las gestantes con Covid-19 eran
adultas jovenes cuyas edades oscild entre 20 y 44 afios
(Juan et al., 2020).

En un estudio Ayed et al. (2020) de 185 mujeres emba-
razadas infectadas con SARS-CoV-2, la mayoria fueron
jovenes y adultas con una mediana de edad de 31 afos.
Mientras que Bastos et al. (2021) hallé una edad prome-
dio en su muestra de 27.5 afios. Las gestantes infectadas
por Covid-19, fueron jovenes y adultas.

En esta tesis se hall6 las siguientes caracteristicas obsté-
tricas de las gestantes con Covid-19; son nuliparas 41,3%,
multiparas 50,8%, gran multipara 7,9%; con periodo inter-
genésico corto 11,1%, adecuado 28,6% vy largo 19,0%;
con atencion prenatal adecuada 85,7% e inadecuada

6,3%; y con partos vaginales 58,7% y partos por cesarea
41,3%. Este estudid hallé que la mayoria de los partos
fueron por via vaginal, lo que no concuerda con las inves-
tigaciones de Mascio et al. (2020) su estudio indica que
el 84% de los partos fueron partos por cesarea Wilson
& Wilson (2021), refiere que de 18 embarazos, el 88,9%
de los partos fueron por cesarea Bastos et al. (2021) en
su estudio a partir de 34 articulos con 412 gestantes in-
fectadas con Covid-19 en su mayoria tuvo parto por ce-
sérea; tampoco coincide con el estudio de Huerta et al
(2020), de 41 gestantes con diagnoéstico de SARS-CoV-2,
el 21,7% de los partos fue via vaginal y 78,3% por cesa-
rea. A laluz de las evidencias, las gestantes Covid-19 po-
sitivas culminaron sus partos por cesaria en la mayoria, lo
que incrementa de por si el riesgo de morbilidad materna
perinatal.

Las caracteristicas patoldgicas encontradas en las ges-
tantes con covid-19 fueron; hipertension arterial 11,1%,
infeccion del tracto urinario 4,8%, anemia 4,8% Yy sobre-
peso 3,2%, y no presentaron caracteristicas patolégicas
en 76,2%. No se encontraron estudios que permitan com-
parar estos resultados, por lo que es necesario estudios
que describan esta variable en gestantes infectadas por
Covid-19.

Las caracteristicas clinicas de las gestantes con covid-19
fueron; fiebre 7,9%, cefalea 9,6% y tos seca 11,1%, y no
presentaron clinica alguna el 71,4%. Resultados en algo
similares a los reportados por investigadores como Ayed
et al. (2020) de 185 mujeres embarazadas infectadas
con SARS-CoV-2, el 88% de las mujeres tenian sintomas
leves, como la fiebre que fue el sintoma mas frecuente
seguido de tos seca; Juan et al. (2020), encontraron que
los sintomas mas comunes de la Covid-19 fueron fiebre,
tos, disnea, fatiga y mialgia.

Bastos et al. (2021) de 412 gestantes infectadas por
Covid-19, el sintoma mas frecuente fue la fiebre y disnea;
Huerta et al. (2020), en su estudio en un hospital de Peru
encontré sintomas comunes como la tos, fiebre y dolor de
garganta y un 68,2% estuvo asintomatica; y Sanin-Blair et
al. (2020) después de revisar 25 articulos, encontré que
los sintomas clinicos de Covid-19 en el embarazo no
son tan diferentes a los de la poblacion general infecta-
da. Estas investigaciones dejan claro que la mayoria de
las gestantes no presentaron signos ni sintomas graves, y
quienes presentaron signos y sintomas fueron los mismo
que presento la poblacion general.

Las caracteristicas laboratoriales de las gestantes con
Covid-19 fueron; Proteina C reactiva elevada 7,9%, perfil
hepatico alterado 6,3%, plaquetopenia 3,2%, creatinina
elevada 3,2%, y no tuvieron caracteristicas laboratoriales
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79,4%. El PCR elevado también fue reportado por Bastos
et al. (2021) en su estudio los examenes de laboratorio
mostraron un aumento de la proteina C reactiva. A partir
de estos resultados se puede decir que, la Unica prueba
de laboratorio caracteristica frecuente en las gestantes
con Covid-19 fue la PCR aumentada.

En esta investigacion, las complicaciones maternas de las
gestantes con Covid-19 fueron la preeclampsia 12,7%,
neumonia 4,8%, muertes maternas 4,8%, hemorragias
1,6% y problemas renales 1,6%; y el 79,4% no presento
complicaciones. Estos hallazgos en algo son similares a
los reportados por Ayed et al. (2020), en su estudio en
Kuwait, muestra que de 185 embarazadas infectadas,
algunas desarrollaron neumonia grave y requirieron cui-
dados intensivos; Huerta et al. (2020), registraron muerte
materna

Mullins et al. (2021), encontraron muerte materna en 0,5%
de los casos; Wei et al. (2021), en su investigacion con-
cluyen que la Covid-19 llevé a que se complique el em-
barazo con preeclampsia y diabetes gestacional; Mascio
et al. (2020) de busquedas electronicas en las bases de
datos de Medline, Embase, Cinahl y Clinicaltrials.gov, ha-
I16 que un grupo tenian neumonia y preeclampsia; Wilson
& Wilson (2021, de 18 embarazos las complicaciones in-
cluyeron sindrome de dificultad respiratoria aguda, neu-
monia bacteriana secundaria, coagulopatia intravascular
diseminada, insuficiencia renal y sepsis; Parums (2021)
encontré que la mayoria de las infecciones maternas por
SARS-CoV-2 dan como resultado un pequefio aumento
en el ingreso a la unidad de cuidados intensivos y necesi-
taron ventilacién mecanica.

Herrera et al. (2020) en su estudio solo un minimo porcen-
taje de gestantes presentaron complicaciones asociadas
a la infeccion por Covid-19. A la luz de todas estas evi-
dencias, se entiende que las complicaciones en gestan-
tes por Covid-19 no son muchas, pero si preocupantes,
sobre todo la preeclampsia y neumonia. Las muertes ma-
ternas por Covid-19 son nulas o bajas, la tasa de mor-
talidad por Covid-19 es la misma que para la poblacion
general.

Por todo lo revisado, queda claro que la Covid-19 presen-
t6 caracteristicas variadas en las gestantes, y se observo
pocas, pero preocupantes complicaciones maternas.

CONCLUSIONES

Las caracteristicas principales de las gestantes Covid-19
positivas atendidas en un hospital de alto nivel en la sie-
rra del Perd, a mas de 3000 metros sobre el nivel del mar
fueron; son adultas 50,8%, con instruccion superior, con-
vivientes, trabajadoras dependientes, de procedencia

urbana, multiparas, con periodo intergenésico y atencion
prenatal adecuada, con partos vaginales.

Presentaron hipertension arterial, sintomas como fiebre,
cefalea y tos seca. Sus resultados de laboratorio mostra-
ron PCR elevada, perfil hepatico alterado, plaquetopenia,
creatinina elevada. Y las complicaciones maternas halla-
das fueron la preeclampsia, muerte materna, hemorra-
gias y problemas renales.
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