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RESUMEN

La equinococosis quistica (CE), causada por la tenia del perro Echinococcus granulosus (EG), representa mas de 3 mi-
llones de casos de infecciones equinocécicas humanas en todo el mundo y constituye un importante problema de salud
publica en muchos paises. El ciclo de vida de este parasito cestodo requiere un huésped carnivoro definitivo, generalmente
perros, y un huésped intermedio como el ganado doméstico o salvaje. El objetivo de esta investigacion fue fundamentar
los aspectos principales de las afectaciones por la equinococosis canina como una Zoonosis que no se debe descuidar
por las autoridades de Salud publica. Se realizé una revision de articulos publicados en idioma espariol e inglés en revistas
indexadas tales como Elsevier, Scielo, Pubmed y Scimago que permitieron el conocimiento obtenido referente a la Equino-
COCOsis canina su incidencia, epidemiologia, medidas de prevencion y profilaxis. Las equinococosis humanas pueden estar
muy infradiagnosticadas, debido a la naturaleza crénica de la enfermedad y la incapacidad de los pacientes para buscar
atencion en los grandes hospitales de referencia en diferentes regiones del mundo. Por lo tanto, se necesitan estudios co-
munitarios que utilicen serologia e imagenes de diagndstico para elaborar mejor la frecuencia de infeccion en la poblacion.

Palabras clave: Equinococosis canina, zoonosis, salud publica.
ABSTRACT

Cystic echinococcosis (CE), caused by the dog tapeworm Echinococcus granulosus (EG), accounts for more than 3 million
cases of human echinococcal infections worldwide and is a major public health problem in many countries. The life cycle
of this cestode parasite requires a definitive carnivorous host, usually dogs, and an intermediate host such as domestic or
wild cattle. The objective of this research was to substantiate the main aspects of the effects of canine echinococcosis as a
Zoonosis that should not be neglected by public health authorities. A review of articles published in Spanish and English in
indexed journals such as Elsevier, Scielo, Pubmed and Scimago was carried out, which allowed the knowledge obtained re-
garding canine Echinococcosis, its incidence, epidemiology, prevention measures and prophylaxis. Human echinococcosis
may be grossly underdiagnosed, due to the chronic nature of the disease and the inability of patients to seek care at large
referral hospitals in different regions of the world. Therefore, community studies using serology and diagnostic imaging are
needed to better elaborate the frequency of infection in the population.
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INTRODUCCION

La mayoria de las infecciones humanas emergentes de
importancia mundial son de origen animal, pero las pre-
dicciones tempranas precisas del riesgo zoondtico de
enfermedades animales emergentes son dificiles, como
lo demuestran algunas epidemias de los Ultimos afios
influyendo en esto algunos elementos como los errores
de célculo, las demoras o la mala comunicaciéon de los
riesgos que permitan tomar acciones de salud publica.
En base a esto es importante destacar que una reaccion
exagerada puede desperdiciar recursos € incluso dafar
la economia de los paises, como en el caso de una peste
sospechada en India. Es importante que los cientificos y
el gobierno se evallen el momento indicado de interac-
tuar con la poblacién involucrada ante una posible epide-
mia. (Palmer et al. 2005).

Desde otro punto de vista es importante resaltar que inde-
pendientemente de los riesgos de presentacion de enfer-
medades zoondticas en un momento determinado existen
también especies de animales constituyen fuentes de ali-
mentos a los seres humanos y otras se constituyen como
animales afectivos de compafiia o terapéuticos (Holder et
al. 2020). Como encontramos consistencia metodolégica
en el uso de caninos como animales de terapia, en los ti-
pos de pacientes de alto riesgo excluidos de los estudios
y en las precauciones de infeccién tomadas con animales
de terapia en todas las salas de cancer con criterios de
valoracion en pacientes investigados que han experimen-
tado mejoras en el consumo de oxigeno, la calidad de
vida, la depresion, el estado de animo y la satisfaccion
con la terapia. Otro método terapéutico que resaltar son
los mecanismos de distraccion o entretenidas que algu-
nas mascotas como un perrito dando vueltas o moviendo
la colita, dejan espacio para que otras medicinas com-
plementarias y alternativas que se utilizan en oncologia.
(Hart et al. 2018).

Los ecdlogos involucrados con las ideas de “salud” de-
finen a la salud como la remodelacion constante de la
capacidad de un individuo para afectar y ser afectado,
la forma en que los poderes de un cuerpo pueden ac-
tuar, aumentar o disminuir dinamicamente por diferentes
relaciones afectivas como e | caso de un estudio cualita-
tivo realizado en la agricultura de cuidados en Inglaterra
y Gales que resalta el potencial generativo que existe en
las relaciones entre humanos y animales dando lugar a
nuevas capacidades corporales favoreciendo ambientes
mas comodos, negociaciones, el apoyo entre individuos
sin embargo es importante tener presente que siempre el
contacto con animales implica un riesgo de contagio con
algunas enfermedades provenientes de animales para la
salud humana. (Gorman, 2019).

Como es el caso de la equinococosis considerada una
zoonosis causada por cestodos del género Echinococcus
(familia Taeniidae). Esta enfermedad grave y casi cos-
mopolita sigue siendo un problema importante de sa-
lud publica®. Se puede conocer la enfermedad como
Echinococosis o Hidatidosis, descrita por Hipdcrates
(460-379 a.C.) como hydatis, por tratarse de estructuras
con forma de bolsas, gotas, o vejiga de agua que es lo
que conocemos en la actualidad como cisticercos y ce-
nuros fue méas adelante que en 1694 Hartmann las de-
nomind a estas estructuras como Echinococcus hydati-
dosus (racimo de erizos a los protoescolex); al demostrar
la verdadera naturaleza animal que presentan los quistes
producidos por este parasito, fue entonces que en 1695
se pudo observar un ejemplar adulto en el intestino de un
perro. (Rojas & Manterola, 2021).

Los huevos viables de la Tenia intestinal canina
Echinococcus granulosus sensu lato (s. L.) infectan a va-
rios huéspedes intermediarios que causan equinococosis
quistica se reconoce como una zoonosis altamente en-
démica en América del Sur, incluidos Argentina, Brasil,
Chile, Uruguay y Perd’. En varias partes de Africa, la
morbilidad es elevada y se han documentado un amplio
espectro de genotipos, el Echinococcus granulosus es
altamente endémico en perros en el norte y ciertas areas
del este de Africa. (L6tsch et al. 2018).

El objetivo de esta investigacion fue fundamentar los as-
pectos principales de las afectaciones por la equinococo-
sis canina como una Zoonosis que no se debe descuidar
por las autoridades de Salud publica.

METODOLOGIA

Se realizé una revision de articulos publicados en idio-
ma espafol e inglés en revistas indexadas tales como
Elsevier, Scielo, Pubmed y Scimago que permitieron el
conocimiento obtenido referente a la Equinococosis cani-
na su incidencia, epidemiologia, medidas de prevencion
y profilaxis. El periodo analizado consta del 2015 al 2021.
Se utilizaron como términos de busqueda: Equinococosis,
Hidatidosis, prevalencia, incidencia.

La informacion estadistica actualizada fue obtenida de
los sitios web de la FAO, OMS, la Epizzotia International
Office (OIE). Se excluyo de la busqueda toda la literatura
gris, no sustentada en criterios cientificos y que no estu-
viera dentro del periodo de tiempo establecido. Se locali-
zaron 82 articulos, de los cuales solo fueron utilizados 21
de ellos, por su contribucion al cumplimiento del objetivo
de esta investigacion.

¢
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DESARROLLO

Los perros domésticos han ayudado a muchas perso-
nas en multitudes de tareas practicas durante milenios,
muchos otros se emplean activamente en funciones que
incluyen agricultura, deteccion médica y provision de te-
rapias. Los perros también se utilizan cada vez mas para
ayudar a bidlogos y conservacionistas a combatir la caza
furtiva y el comercio ilegal de flora y fauna, recopilar da-
tos ecoldgicos sobre especies invasoras y en peligroy /
0 sus habitats, detectar venenos utilizados ilegalmente y
sus victimas animales, y como alternativas al control letal
de fauna silvestre. (Parker et al. 2017).

Los perros guardianes de ganado (LGD) se utilizan en
todo el mundo para ayudar en la conservacion de carni-
voros al mitigar el conflicto entre humanos y vida silves-
tre (McConnel et al. 2022), el uso de perros guardianes
de ganado es una herramienta que actualmente es mas
aceptable socialmente en los Estados Unidos que otros
métodos de control de depredadores

Se requiere mas investigacion para probar la naturaleza
y el alcance la relacién, incorporando resultados que cu-
bran la gama de roles y tipos de apoyo que las mascotas
otorgan en relacion con la salud mental y los medios por
los cuales estos pueden incorporarse en el pilar del apo-
yo para las personas que experimentan un problema de
salud mental. (Mosley et al. 2020).

La equinococosis €s una zoonosis causada por cestodos
del género Echinococcus (familia Taeniidae). Esta enfer-
medad grave y casi cosmopolita sigue siendo un proble-
ma importante de salud publica, y el oeste de China es el
area de mayor endemicidad de las formas quistica (CE)
y alveolar (EA) de equinococosis14. Los perros domésti-
cos son el principal huésped definitivo para la transmision
tanto de Echinococcus granulosus, como de E. multilocu-
laris. a los seres humanos. (Lu et al 2017).

La equinococosis humana es una enfermedad parasita-
ria provocada por tenias del género Echinococcus. Las
dos formas més importantes de la enfermedad en el ser
humano son la equinococosis quistica (hidatidosis) y la
equinococosis alveolar. Los seres humanos se infectan al
ingerir huevos de parasitos presentes en los alimentos, el
agua o el suelo contaminados o por contacto directo con
animales que actuan como hospedadores. El tratamiento
de la equinococosis a menudo resulta caro y complicado,
y puede que requiera cirugia y/o tratamiento farmacologi-
co prolongado. (Organizacién Mundial de la Salud, 2020).

Se han logrado avances considerables en el siglo XXl en
la genética, gendmica y epidemiologia molecular de los
parasitos causantes, en herramientas de diagnosticoy en

técnicas de tratamiento y estrategias de control, inclui-
do el desarrollo y despliegue de vacunas. La informacion
genomica y protedmica adquirida recientemente puede
proporcionar una plataforma para mejorar el diagnostico
y encontrar nuevos objetivos de farmacos y vacunas, con
un impacto directo en el futuro en el control de la equino-
cocosis, que sigue siendo un desafio mundial. (Wen et al.
2019).

Los programas preventivos se centran en la desparasi-
tacion de perros y ovejas. En el caso de la hidatidosis,
la profilaxis incluye también el tratamiento vermifugo de
los perros, la higiene en los mataderos y la educacion
del publico. En cualquier momento dado, hay méas de 1
millén de personas afectadas por equinococosis. (Lu et
al 2017).

Un programa de control de la enfermedad en la provin-
cia de Rio Negro, Argentina considerada esta zona como
cuna vigilancia anual mediante ecografias en escolares,
y encuestas transversales de cinco afios para detectar
explotaciones ganaderas con perros parasitados por
copro-ELISA con pruebas de confirmaciéon con PCR. El
programa de control se basa en la desparasitacion de
perros con Praziquantel luego de identificar areas de
riesgo de transmision de equinococosis quistica a huma-
nos, utilizando todas las fuentes de datos disponibles.
Identificacion de posibles ‘puntos calientes’ de transmi-
sion de equinococosis quistica. (Larrieu et al. 2019).

La deteccion de Echinococcus multilocularis en canidos
infectados y el medio ambiente es fundamental para una
mejor comprension de la epidemiologia de la equinoco-
cosis alveolar en areas endémicas. La técnica de necrop-
sia / sedimentacién y recuento sigue siendo el estandar
de oro para la detecciéon de la infeccion del canido. Los
métodos de deteccion basados en PCR han mostrado
una alta sensibilidad y especificidad, pero apenas se
han utilizado en estudios de prevalencia a gran escala.
(Bucher et al. 2021).

Aunque se sabe que la enfermedad es muy prevalente
en ciertas partes del norte y este de Africa, los datos en
humanos como en huéspedes definitivos, son extremada-
mente escasos para Africa central. Por esta razén se rea-
liz6 un estudio que permitié evaluar la falta de evidencia
su epidemiologia en humanos y perros en las zonas ru-
rales de Gabon'™.Sin se consideran los carnivoros, espe-
cialmente los perros, son los hospedadores definitivos, el
ganado el intermediario y los humanos los hospedadores
intermedios aberrantes y Los quistes causan la morbili-
dad y mortalidad asociadas a esta parasitosis. (Lotsch et
al. 2018).
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La Equinococosis humana ocurre en casi todas las comu-
nidades y areas de pastizales del mundo subdesarrollado
y desarrollado. Se han implementado programas de con-
trol para esta enfermedad en varios paises endémicos
para reducir o eliminar la enfermedad. Nueva Zelanda y
Tasmania son ejemplos de algunos de los primeros pro-
gramas que se llevaron a cabo (en territorios insulares) y
que tuvieron mucho éxito en la eliminacion. (Larrieu et al.
2019).

El praziquantel ha demostrado ser muy eficaz, sumado a
la experiencia de los modelos insulares, generé grandes
expectativas de rgpidos avances en una segunda gene-
racion de programas de control emprendidos en areas
continentales (Argentina, Uruguay y Chile). Sin embargo,
s6lo se han logrado avances moderados en el control y
el impacto en la prevalencia entre los seres humanos ha
sido leve. Con el fin de establecer nuevos paradigmas y
combinaciones adecuadas de estrategias de control se
ha demostrado que las estrategias de control deben ser
adecuadas y sostenibles para beneficiar principalmente
a las areas endémicas de equinococosis. (Cringoli et al.
2021).

Los perros pueden actuar como fuentes potenciales de
parasitos zoondticos, p. Ej. helmintos intestinales como
Toxocaraspp., Ancylostoma spp., Echinococcus spp. En
circunstancias particulares, el medio ambiente contami-
nado por elementos parasitarios representa una fuente de
infeccion para personas y animales. El presente estudio
evalud la presencia de helmintos zoondticos en perros
domésticos del centro y noreste de ltalia. Los aspectos
metodoldgicos de esa investigacion indican que se exa-
minaron muestras de heces de 493 perros mediante una
técnica copromicroscopica cualitativa y se examinaron
estadisticamente las diferencias en la prevalencia de
parasitos zoondticos en relacion con los datos individua-
les caninos. Resultados: 48/493 (9,7%) fueron positivos
para al menos un parasito. Los helmintos recuperados
fueron Trichuris vulpis (5,5%), Toxocara canis (4,3%),
Ancylostoma spp. (0,6%) y Eucoleus aerophilus (0,4%),
mientras que no se detectaron cestodos. La edad y la
convivencia con otros perros resultaron factores de riesgo
para la infeccion por Taenia.

Los Programas de Control contra E. granulosusse consi-
deran acciones a largo plazo que requieren un enfoque
integrado y un elevado gasto de tiempo y recursos eco-
némicos. Desde 2010, se ha implementado un enfoque
integrado para el control de la Equinococosis en una zona
altamente endémica del sur continental de ltalia (region
de Campania). Durante el programa de control se han
desarrollado y explotado procedimientos y herramien-
tas innovadores basados en las siguientes estrategias:

i) vigilancia activa y pasiva en el ganado (utilizando he-
rramientas geoespaciales para la georreferenciacion), ii)
diagnostico en perros (utilizando las técnicas FLOTAC vy
analisis molecular), iii) tratamiento especifico de perros
de granja (utilizando jaulas de confinamiento especial-
mente construidas), iv) diagnostico temprano en el ga-
nado (por ecografia), v) vigilancia en humanos (a través
del anédlisis de registros de alta hospitalaria), vi) monitoreo
de la cadena alimentaria (analisis de vegetales crudos ),
vii) actividades de divulgacion para el publico en gene-
ral (a través de material de difusion, por ejemplo, folletos,
gadgets, videos, realidad virtual). Durante ocho afios, el
enfoque integrado y las nuevas estrategias desarrolladas
han dado como resultado una reduccion notable de las
tasas de infeccion parasitaria en el ganado. (Cringoli et
al. 2021).

Los resultados obtenidos hasta ahora ponen de relieve
que el uso de un esfuerzo multidisciplinario y multiinstitu-
cional de una sola salud es de vital importancia en base
a los esfuerzos que realizan el sector de la Medicina
Veterinaria y el de la Salud Publica en funcién de preparar
y ejecutar programas de control de la EC a nivel regio-
nal y local, y de esta forma accionar en diversas zonas
endémicas.

CONCLUSIONES

La hidatidosis o Equinococosis Quistica es una enfer-
medad zoondtica de distribucion geogréafica mundial.
Todavia no se han completado los estudios sobre la res-
puesta inmune sistémica y local a la presencia del parasi-
to en el intestino delgado del perro. Una vacuna aplicada
a los hospedadores definitivos podria ser efectiva en pro-
gramas de control de la hidatidosis por las caracteristicas
del ciclo del parasito, reduciendo la cantidad de huevos
que infectan al humano.
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