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RESUMEN

La creciente incidencia de enfermedades propagadas entre continentes evidencia la necesidad de abordar la salud desde
una misma perspectiva, con esfuerzos globales en todos los &mbitos. La medicina traslacional trata de generar soluciones
desde la investigacion basica, hasta la clinica y la toma de decisiones en politica, y viceversa. El objetivo del estudio fue
reflexionar acerca de la importancia de la aplicacion del enfoque “Una sola Salud” para el control de las zoonosis emer-
gentes y reemergentes con alto impacto a nivel mundial. Se realizé una revision sistematica cualitativa, documental y no
experimental, mediante una busqueda de articulos en inglés y espanol, localizados en bases de datos como: Imbiomed,
Scopus, Science Direct, ClinicalKey y Pubmed. Los resultados muestran que las zoonosis emergentes y reemergentes
pueden entenderse mejor bajo la perspectiva de “Una sola Salud”, definida por la OMS como un enfoque concebido para
disefiar y aplicar programas, politicas, leyes e investigaciones en el que multiples sectores se comunican y colaboran para
lograr mejores resultados de salud publica.
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ABSTRACT

The increasing incidence of diseases spread between continents evidences the need to address health from the same pers-
pective, with global efforts in all areas. Translational medicine tries to generate solutions from basic research to clinical and
policy decision making, and vice versa. The aim of the study was to reflect on the importance of applying the “One Health”
approach to the control of emerging and re-emerging zoonoses with high impact worldwide. A qualitative, documentary
and non-experimental systematic review was carried out by means of a search of articles in English and Spanish, located in
databases such as: Imbiomed, Scopus, Science Direct, ClinicalKey and Pubmed. The results show that emerging and re-
emerging zoonoses can be better understood under the “One Health” perspective, defined by WHO as an approach concei-
ved to design and implement programs, policies, laws and research in which multiple sectors communicate and collaborate
to achieve better public health outcomes.
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INTRODUCCION

La exposicion humana a los agentes zoondticos depende
del estilo de vida y la ocupacion (p. €j., Los veterinarios y
los granjeros tienen un mayor riesgo de contraer zoono-
sis del ganado). La sensibilizacion, la informacion sobre
prevencion y la aplicacion de la bioseguridad son funda-
mentales. Ademas, una disminucién sustancial de la inci-
dencia de enfermedades humanas implica la prevencion,
el control o la eliminacién de zoonosis de los comparti-
mentos animales (Magouras et al. 2020).

La unica forma de prevenir los peligros para la salud es
adaptar los sistemas existentes de gobernanza de la sa-
lud a nivel mundial, regional, nacional y local de mane-
ra armonizada y coordinada. Para lograr tal objetivo, la
estrategia “Una sola Salud” se desarrollé recientemente
para expandir las colaboraciones y comunicaciones in-
terdisciplinarias en todos los aspectos de la atencion mé-
dica para humanos, animales y el medio ambiente entre
veterinarios, médicos humanos, profesionales de la salud
publica y partes interesadas (Suu-Ire et al. 2021).

Los seres humanos siempre han estado plagados de
epidemias causadas principalmente por enfermedades
infecciosas que se originaron en los animales, espe-
cialmente en la vida silvestre. El establecimiento de una
transmision sostenida de los eventos de desbordamiento
iniciales implica la interaccion de mecanismos comple-
jos que son dificiles de comprender. Sin embargo, existe
consenso en que el contacto directo o indirecto de los
humanos con los animales y sus fluidos corporales (una
“interfaz animal-humano”) es esencial para una transmi-
sion exitosa entre especies (Leopardi et al. 2021).

Segun Nguyen et al., (2020) la “interfaz animal-humano”
ha sido intensificada en las Ultimas décadas por diversos
factores antropogénicos, aumentando la interaccion con
los animales y de esta forma el riesgo de propagacion de
enfermedades. Otros factores que influyen en este pro-
ceso son el crecimiento de la poblaciéon humana 'y los es-
fuerzos para aliviar la pobreza asociada, que incluyen la
agricultura intensificada y la explotacion insostenible de
los recursos naturales.

En un planeta cada vez mas globalizado, un evento de
desbordamiento que dé como resultado una transmision
eficiente y sostenible entre humanos puede propagarse
muy rapidamente, aspecto que ha sido bien demostrado
por la pandemia actual de la enfermedad por coronavi-
rus (COVID-19) que dio como resultado una crisis econo-
mica, social y de salud publica mundial sin precedentes
(Leach et al. 2021).

La pandemia actual también ilustra que, a pesar de
nuestras experiencias con enfermedades zoondticas
emergentes (EZD) como el Sindrome Respiratorio Agudo
Severo (SARS), el Ebola y la influenza aviar H5N1 alta-
mente patdégena, y posteriormente los sistemas de vigi-
lancia nacionales y globales mejorados, la humanidad no
es capaz de prevenir nuevas EZD provenientes de anima-
les (Shar,a et al. 2020).

La prevencion de la propagacion de patégenos, la reduc-
cion de la transmision y propagacion entre especies y la
minimizacién de los impactos sanitarios y econémicos de
las amenazas de enfermedades zoondticas requieren un
cambio de paradigma en nuestro enfoque para abordar
los desafios sanitarios en la interfaz animal-humano-me-
dio ambiente (Suu-Ire et al. 2021).

Las colaboraciones transdisciplinarias son importantes
para mejorar nuestra comprension de la dinamica de los
patdégenos en la interfaz entre los animales, las personas
y el medio ambiente y pueden brindar oportunidades
para la prevencion o la deteccion tempranay el control de
las amenazas de enfermedades antes de que conduzcan
a brotes generalizados.

Casi 70 palses de todo el mundo se han adherido a la
Agenda de Seguridad Sanitaria Global (GHSA), que pro-
mueve enfoques de Una sola salud para fortalecer las
capacidades en la prevencion, deteccion temprana vy
respuesta a las amenazas de enfermedades infecciosas
humanas y animales (Adjabeng et al. 2018). El objetivo
del estudio fue reflexionar acerca de la importancia de la
aplicacion del enfoque “Una sola Salud” para el control
de las zoonosis emergentes y reemergentes con alto im-
pacto a nivel mundial.

METODOLOGIA

Se realizd una revision sistematica cualitativa, documen-
tal y no experimental, mediante una busqueda de articu-
los en inglés y espanol, localizados en bases de datos
como: Imbiomed, Scopus, Science Direct, ClinicalKey y
Pubmed. Se emplearon los siguientes descriptores: “One
health”, “Ecology”, “Reemergent zoonoses”, consideran-
dose las investigaciones comprendidas desde enero del
afo 2017 a septiembre del 2021.

Los datos estadisticos actualizados fueron obtenidos de
las paginas web de la OMS, la FAQO, International Plant
Protection Convention y de la International Office of
Epizootics. Se excluyd de la busqueda toda la literatura
gris, no sustentada en un basameto cientifico y que no es-
tuviera dentro del periodo de tiempo establecido. Se loca-
lizaron 74 articulos, de los cuales solo fueron utilizados 20
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de ellos, por su contribucién al cumplimiento del objetivo
de esta investigacion.

DESARROLLO

Alo largo de la historia, las enfermedades infecciosas han
afectado enormemente a la civilizacion humana. Hace
unos cincuenta afios, mucha gente crefa que la antigua
batalla de los seres humanos contra las enfermedades in-
fecciosas practicamente habia terminado y que la huma-
nidad era la ganadora. Desafortunadamente, durante las
Ultimas décadas surgieron varias enfermedades nuevas
(como el SIDA, la fiebre del Nilo Occidental y la enferme-
dad del legionario) (McFee, 2018).

Ademas, ciertas enfermedades tradicionales resurgieron
con efectos plenos (como la malaria, la enfermedad de
Lyme y la tuberculosis) (Aleanizy et al. 2017). A nivel mun-
dial, las enfermedades infecciosas siguen siendo la prin-
cipal causa de muerte, por lo que esta claro que los seres
humanos aun no han sido declarados ganadores en esta
batalla contra las enfermedades infecciosas.

En el siglo XX, al aumentar los conocimientos y las in-
tervenciones de salud publica, se redujo la carga de
enfermedades infecciosas, especialmente en los paises
mas desarrollados. Ademas, la industrializacion y urba-
nizacion posteriores trajo consigo grandes mejoras en
el saneamiento, el desarrollo estructural de las viviendas
(como ventanas con mosquiteros) y el control de vectores.

Estas medidas mejoraron colectivamente las tasas de
transmision al reducir el contacto con agentes infeccio-
sos particulares (Briggs et al. 2020). Ademas, el descu-
brimiento de la penicilina en 1928, asi como el desarrollo
de diversas vacunas, marco el comienzo de la era del
tratamiento y la prevencion en la salud publica, contribu-
yendo significativamente a la erradicacion de ciertas en-
fermedades infecciosas (Mukherjee, 2017).

Después de la Segunda Guerra Mundial, se establecie-
ron varias organizaciones de salud, incluidos los Centros
para el Control de Enfermedades (CDC) de EE. UU, y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que lideraron
multiples campanfas para erradicar por completo enfer-
medades infecciosas especificas, como la viruela, una
enfermedad viral altamente infecciosa erradicada com-
pletamente en 1980 mediante campafias de vacunacion
y muchas acciones mas que han permitido combatir y
controlar diversas enfermedades infecciosas en todo el
mundo (Chen et al. 2020).

Estas enfermedades infecciosas mencionadas anterior-
mente se han identificado como enfermedades infeccio-
sas emergentes (EID) y enfermedades infecciosas ree-
mergentes (REID). Las EID son enfermedades que no han

ocurrido antes en humanos; han ocurrido anteriormente,
pero afectaron solo a un pequefio nimero de personas en
lugares aislados; o han ocurrido a lo largo de la historia
de la humanidad, pero solo recientemente se han recono-
cido como enfermedades distintas o como resultado de
nuevas cepas mutantes.

Aunque se han implementado la mayoria de los esfuer-
z0s de control y prevencion, tanto los EID como los REID
todavia se inician de manera intermitente y representan
amenazas y cargas para la salud humana. En la Tabla 1
se muestran algunos EID y REID humanos recientes.

Tabla 1. Principales Zoonosis Emergentes

Enfermedades emergentes Patogenos

Virus del género Nairovirus,
perteneciente a la familia
Bunyavididae

Fiebre hemorragica de Crimea-
Congo

Enfermedad por el virus del

Ebola Zaire ébola virus (EBOV)

Virus perteneciente al géne-
ro Marburgvirus de la fami-
lia Filoviridae

Yersinia pestis (plaga)

Marburg

Peste bubdnica

Fiebre de Lassa

Virus de Lassa

Oriente Medio (MERS)

Viruela Virus Viruela mayor.
Antrax . s
Sindrome  Respiratorio  del Bacillus anthracis (antrax)

MERS-CoV

Sindrome Respiratorio Agudo
Severo (SARS)

SARS-CoV

Virus del género Phlebovi-
rus (familia Bunyaviridae)

Virus ARN de la familia Pa-
ramyxoviridae, género He-
nipavirus

Covid-19 SARS-CoV-2
Fuente: Adaptado de Mabhala et al., (2020)

Fiebre del Valle del Rift (FVR)

Fiebre de Nipah

Ademas, como uno de los principales factores, los via-
jes siempre han sido un canal para la propagacion de
enfermedades en todo el mundo. Por lo tanto, cuando
hay incidencias de EID o REID, la mayoria de los paises
endureceran sus fronteras, restringiran la inmigracion y
comenzaran una vigilancia estricta de los productos con-
fiscados en los aeropuertos y puertos a los viajeros (Del
Barrio et al. 2018).

Por ejemplo, COVID-19, un EID, se ha diseminado desde
la primera ciudad informada (Wuhan, China) a muchos
paises de todo el mundo a través de viajes e inmigra-
cion globales. De forma similar se han transmitido a ni-
vel mundial cinco de las mas importantes pandemias del
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siglo actual, entre las que se pueden mencionar: H1N1
en 2009, poliomielitis en 2014, Ebola (estallé en Africa
Occidental en 2014), Zika (2016) y Ebola (Republica
Democratica de Congo en 2019). Posteriormente, el brote
de COVID-19 fue declarado como la sexta emergencia de
salud publica de importancia internacional el 30 de enero
de 2020 por la OMS. Estos brotes mundiales provocaron
una gran cantidad de muertes, morbilidades y costaron
miles de millones de ddlares (Jee, 2020).

Enfoque: “Una sola Salud”

Las enfermedades zoondticas tienen efectos devastado-
res en la salud humana y animal, los medios de vida y
las economias. Abordar la compleja red de factores in-
terrelacionados que conducen a la aparicion y propaga-
ciéon de enfermedades zoonéticas requiere un enfoque
transdisciplinario e intersectorial pertinente. El enfoque
de “Una sola Salud”, que considera los vinculos entre la
salud de las personas, los animales y su entorno compar-
tido, presenta oportunidades para reducir estos impac-
tos a través de una estrategia coordinada mas holistica
para comprender y mitigar los riesgos de enfermedades.
Comprender los vinculos entre los riesgos y resultados
para la salud animal, humana y ambiental es fundamental
para desarrollar sistemas de deteccion temprana y es-
trategias de reduccion de riesgos para abordar las ame-
nazas conocidas y nuevas de enfermedades zoondticas
(Suu-Ire et al. 2021).

Los debates mundiales en torno a esta arista de la salud
se proyectan, en gran medida, al abordaje de la pobre-
za insoluble y el estancamiento econémico en los paises
de ingresos bajos a medianos (PIBM). El Banco Mundial
estimd recientemente que mas de 500 millones de los
711 millones de personas en situacion de pobreza extre-
ma (ingresos de menos de 1,90 ddlares al dia) vivian en
Africa y Oriente Medio (Alkire et al. 2021).

Aungue las predicciones iniciales sugirieron que los PIBM
se salvarfan de los peores efectos de Covid-19, estos Ul-
timos datos también reflejan hasta 100 millones mas de
personas que volveran a la pobreza extrema en 2021, una
gran proporciéon de las cuales residen en economias en
transicion como India y Nigeria.

DISCUSION

Los brotes recurrentes de zoonosis emergentes y ree-
mergentes, como la enfermedad por el virus del Ebola, la
influenza aviar y el virus Nipah, sirven como recordatorio
de que la salud de los seres humanos, los animales y el
medio ambiente estan interconectados y que la respuesta
temprana a los patégenos zoondéticos emergentes requie-
re enfoque coordinado, interdisciplinario y transversal. A

medida que nuestro mundo se vuelve cada vez mas co-
nectado, las enfermedades emergentes representan una
amenaza mayor y requieren coordinacion a nivel local,
regional y global. “Una sola Salud” es un enfoque multi-
sectorial, transdisciplinario y colaborativo que se promue-
ve para abordar de manera méas eficaz estas complejas
amenazas para la salud (Kelly et al. 2020).

Un enfoque de “Una sola Salud” funciona mejor con un
sistema de informes de rutina que permite la evaluacion
del progreso periodico, el estado endémico y esporadi-
co de la enfermedad y su impacto socioeconémico. Esta
informacion sera valiosa para la creacion de estrategias
o programas de control a nivel nacional (SAARC, 2019)).

Actualmente, la respuesta a los brotes en todo el mun-
do es altamente reactiva, y se aplican medidas de con-
trol una vez que se ha detectado un brote en humanos.
Las actividades de las organizaciones de salud a nivel
internacional y regional se ejecutan en base al monitoreo
de virus zoondticos en animales silvestres, con valiosas
herramientas que posibilitan la deteccién temprana para
prevenir brotes de enfermedades, particularmente en
ecosistemas que experimentan alteraciones sustanciales,
como la deforestacion, donde la ruptura de barreras natu-
rales conduce a un mayor contacto entre la vida silvestre
y las personas (Gozzer et al. 2016).

Segun Devleesschauwer et al., (2016) la falta de coordina-
cion e intercambio de datos entre las partes interesadas es
un problema comun en los proyectos que requieren una
coordinacion multisectorial. La recopilacion, el almacena-
miento y la presentacion de informes de datos primarios en
bases de datos nacionales e internacionales facilitaran la
identificacion de areas problematicas que conducen a las
estrategias de gestion de la creacion. En muchos paises,
por ejemplo: la rabia no es una enfermedad comun. Por lo
tanto, la recopilacion de datos sobre la rabia se limita solo
a los sistemas formales de monitoreo en estos paises.

Si bien los mecanismos para poner en funcionamiento
“Una sola Salud” varian segun los contextos, los estudios
de casos que demuestran resultados exitosos de este en-
foque pueden proporcionar informacion valiosa para im-
plementarlo en otros lugares. Estos pueden aprovecharse
a medida que los paises trabajen hacia plataformas de
coordinacion multisectorial con enfoques mas sostenibles
de “Una sola Salud” (por ejemplo, mediante el estable-
cimiento de la Unidad de Enfermedades Zoondticas en
diversos paises (Kelly et al. 2020).

Estas plataformas a menudo tienen una gran voluntad
politica, con supervisién y apoyo con respecto a primer
ministro o presidenciales que promueven la apropiacion
del pals y la atencion sostenida en todos los sectores.
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Durante los ultimos 5 afios, la OMS ha sido fundamental
en la creacion de un entorno propicio y voluntad politica
para fortalecer la seguridad sanitaria mundial y nacional
a través de un enfoque de Una sola salud (Who, 2020).

Las evaluaciones de impacto ambiental realizadas en va-
rios paises de todo el mundo han revelado deficiencias
en la coordinacion entre los sectores de la salud, 1o que
llevd a la recomendacion de desarrollar plataformas na-
cionales de Una sola salud. Para trabajar hacia este ob-
jetivo, el Banco Mundial, Programa Emerging Pandemic
Threats (EPT) que coordina la Agencia de los Estados
Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID) y los so-
cios de la Organizacion de las Naciones Unidas han re-
copilado recursos para ayudar a los paises a formalizar
una estrategia de Una Salud, incluidas herramientas para
evaluaciones de capacidad, mapeo de recursos y priori-
zacion (Baum et al. 2017).

Estas herramientas ayudan a identificar dénde las inver-
siones en los enfoques de “Una sola Salud” y los recursos
apalancados podrian llenar los vacios, evitar superposi-
ciones innecesarias y dar como resultado enfoques pre-
ventivos mas holisticos (Togami et al. 2018). Al asignar
recursos, es beneficioso realizar evaluaciones formales
estandarizadas para evaluar la mejor manera de optimi-
zar las inversiones para garantizar el valor agregado ob-
tenido mediante la integracion de esfuerzos en todos los
sectores de la salud.

CONCLUSIONES

El éxito de laimplementacion del enfoque “Una sola Salud”
permite a los formuladores de politicas, profesionales y
otras partes interesadas para contribuir al control de las
zoonosis y, a largo plazo, ayuda a alcanzar los Objetivos
de Desarrollo Sostenible del Milenio. Existen importantes
lagunas en la infraestructura médica, veterinaria y de sa-
lud publica en un gran numero de paises, elemento que
afecta la vigilancia y el control de las zoonosis.

Es necesaria la colaboraciéon entre cientificos de salud
publica, que utilizan técnicas epidemiolégicas con da-
tos de casos humanos, y veterinarios o ecologistas que
a menudo trabajan con datos de vida silvestre o ganado
para generar efectivos modelos predictores del riesgo en
seres humanos.
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