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RESUMEN

La poblaciéon femenina ha incrementado considerablemente el consumo de alcohol debido a la necesidad de explorar
y buscar nuevas sensaciones o0 experiencias significativas. El significado de la ingesta de bebidas embriagantes en las
mujeres ha evolucionado en los Ultimos afios, siendo la principal influencia la necesidad de sentirse dentro de un grupo
social o simplemente por factores depresivos. El Objetivo del articulo es Explorar el significado del consumo de alcohol
desde la perspectiva de mujeres habitantes de colonias populares del sur de México. Se realizé un Estudio no experimental,
transversal, descriptivo, con enfoque cualitativo se utilizé el Interaccionismo Simbdlico para la comprension del significado
que las mujeres le atribuyen al consumo de alcohol, se utilizd una guia de preguntas cualitativas, la fuente de datos fue el
grupo focal, la poblacion de interés estuvo constituida por mujeres entre 19 a 57 aflos de edad, el muestreo fue tedrico.
Se pudo determinar que cada muijer le atribuye un significado diferente al consumo de alcohol, el cual estéa relacionado
principalmente con las actitudes, motivos, interaccion social y efectos secundarios, se identificaron cuatro categorias que
fueron la actitud, los motivos, la interaccion social y los efectos secundarios, cada una con sus respectivas subcategorias.
Las Conclusiones sirvieron de base a los hallazgos del presente estudio, podran ser la base del cuidado de Enfermeria en
la prevencion de adicciones, mediante el establecimiento de intervenciones especificas que contribuyan a fomentar habitos
de vida saludables.

Palabras Clave: Significado, consumo de alcohol, mujeres.
ABSTRACT

The female population has considerably increased alcohol consumption due to the need to explore and seek new sensations
or significant experiences. The meaning of the ingestion of intoxicating beverages in women has evolved in recent years, the
main influence being the need to feel within a social group or simply due to depressive factors. The Objective is To explore
the meaning of alcohol consumption from the perspective of women living in popular neighborhoods in southern Mexico.
Non-experimental, cross-sectional, descriptive study, with a qualitative approach, Symbolic Interactionism was used to un-
derstand the meaning that women attribute to alcohol consumption, a qualitative question guide was used, the data source
was the group focal point, the population of interest consisted of women between 19 and 57 years of age, the sampling was
theoretical. It was possible to determine that each woman attributes a different meaning to alcohol consumption, which is
mainly related to attitudes, motives, social interaction and secondary effects, four categories were identified that were attitu-
de, motives, social interaction and side effects, each with their respective subcategories. The findings of this study may be
the basis of Nursing care in the prevention of addictions, through the establishment of specific interventions that contribute
to promoting healthy lifestyles.

Keywords: Meaning, alcohol consumption, women.
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INTRODUCCION

El alcohol es la droga licita mas ingerida en el planeta,
se considera responsable de multiples alteraciones biop-
sicosociales en la persona, familia, grupo o comunidad
consumidora, impactando significativamente en el nime-
ro de muertes prematuras o discapacidades en la pobla-
cioén en general. El uso y abuso indiscriminado de esta
sustancia provoca una adiccion llamada alcoholismo,
considerada una enfermedad crénica degenerativa ma-
nifestada por la necesidad fisica, emocional y compulsiva
de ingerir fecuentemente alcohol en grandes cantidades
por ocasion de consumo, afectando todos los planos de
la vida, con el riesgo de propiciar la muerte (Ahumada,
Gamez & Valdez, 2017).

México cuenta con aproximadamente 27 millones de per-
sonas que han tenido ya un contacto directo con la inges-
ta de alcohol, bebiendo grandes cantidades por ocasion
de consumo, con frecuencias que oscilan entre menos
de una vez al mes y diario. La Encuesta Nacional de
Adiciones (México. Instituto Nacional de Salud Publica,
2011), reportd un aumento significativo en la ingesta de
esta sustancia en la poblacion femenina de 18 a 65 afios
de edad, con prevalencias de alguna vez en la vida de
58.8% a 67.0%, en el ultimo afio de 37.1% a 43.2% y en
el ultimo mes de 8.5% a 21.2% (Consejo Nacional contra
las Adicciones, 2009).

De acuerdo a Alonso, et al. (2009), el consumo de alcohol
en la poblacion femenina se ha incrementado en forma no-
table en los Ultimos afios, una gran proporcion de mujeres
que han consumido alcohol alguna vez en la vida, han con-
tinuado con el héabito de consumo durante los Ultimos afos.

Las mujeres metabolizan el alcohol mas lentamente que
los hombres, lo que facilita su rapida acumulacion en la
sangre, alcanzando estados de ebriedad o intoxicacion en
menor tiempo. Las relaciones con amigos y la busqueda
de estados de animo de placer y de alegria y el contexto
familiar tienen un papel protagénico en las caracteristicas
del consumo femenino, las practicas sexuales de riesgo, la
violencia, la depresion, embarazos no deseados, agresivi-
dad y dafios fisicos, son algunas de las principales causas
del uso excesivo de alcohol; las mujeres que presentan de-
pendencia y abuso de las bebidas alcohdlicas pertenecen
aredes sociales con mas integrantes o usuarios de ingesta
de alcohol (Notimex, 2012).

Las consumidoras de alcohol tienen una mayor necesidad
de explorar y buscar nuevas sensaciones, asi como expe-
rimentar a través de las bebidas embriagantes el uso de
nuevas sustancias como drogas, debido a que perciben el
uso o el abuso de esta sustancia como un medio de libera-
cion e igualdad con los hombres (Notimex, 2012).

Cuando se habla de alcoholismo femenino, se considera
como un problema social por dos motivos; por una par-
te, no puede excluirse el contexto social del origen del
alcoholismo debido a que las personas se socializan en
un contexto determinado y ese medio establece una rela-
cién con las diferentes sustancias psicoactivas capaces
de crear dependencia, por otra parte, las consecuencias
derivadas del alcoholismo repercuten directa o indirecta-
mente en el entorno social (Gémez, et al., 2010).

Segun Coffey & Atkinson (2003), el significado que las
personas le atribuyen a las cosas o a las conductas, se
considera un resultado social, que surge como producto
de la interaccion entre los seres humanos, los significados
atribuidos son dindmicos, debido a que se construyen o
se transforman con la interrelacién y las experiencias vi-
vidas dentro de una situacion especifica. Por tal motivo la
conducta de consumo de alcohol tiene un condicionante
social del cual las mujeres forman parte (Cortaza & Villar,
2008). Existe multiple y variada informacién vinculada
con este fendbmeno de estudio, sin embargo, escasas in-
vestigaciones se han enfocado a explorar el significado
del consumo de alcohol en mujeres pertenecientes a co-
lonias populares o de escasos recursos.

El significado del consumo de alcohol en las mujeres,
ha presentado variaciones en las Ultimas décadas, sin
embargo se ha comprobado de manera parcial que la
principal influencia para que las mujeres empiecen con la
ingesta de alcohol, es a causa que quieren sentirse den-
tro de un grupo social y en algunos casos por depresion,
debido a que dicha situacion en la que se encuentran las
mujeres tiene un vinculo estrecho con el consumo excesi-
vo de alcohol y las mujeres que beben solas en el hogar,
tienen mas probabilidades que otras de desarrollar pos-
teriores problemas con la bebida (Alonso, et al., 2011).

El consumo excesivo de alcohol es mas comun entre las
mujeres que nunca se han casado, o que viven con al-
guien, pero no estan casadas, o que estan divorciadas
o separadas (El efecto del divorcio en el futuro consumo
de bebidas alcohdlicas por parte de una mujer podria de-
pender, de si ésta ya bebia en exceso durante su matrimo-
nio). Una mujer cuyo esposo bebe en exceso tiene mas
probabilidades que otras mujeres de beber demasiado;
incluyendo a las mujeres que sufrieron abuso sexual en
la nifiez tienen mas probabilidades de desarrollar proble-
mas con el consumo de bebidas (Alonso, et al., 2011).

Por ello es necesario e importante que las mujeres conoz-
can los riesgos del consumo de alcohol y como afecta en
su salud, es indispensable que se consideren todos los
elementos bioldégicos y psicosociales en los ambitos de
prevencion o tratamiento. Por todo Io antes mencionado

Volumen 14 | Nimero 2 | Marzo-Abril, 2022

497



UNIVERSIDAD Y SOCIEDAD | Revista Cientifica de la Universidad de Cienfuegos | ISSN: 2218-3620

se establecio el objetivo de investigacion enfocado a ex-
plorar el significado del consumo de alcohol desde la
perspectiva de mujeres habitantes de colonias populares
del sur de México.

El marco filoséfico que sustentd el estudio, estuvo cons-
tituido por la corriente del Interaccionismo Simbodlico. El
Interaccionismo Simbdlico (IS), se fundd en la Escuela de
Chicago, por Blumer, quien le otorgd el nombre y le dio forma
definida al movimiento en base a los apuntes publicados pos-
tumamente en un libro titulado Mind, Self and Society del filo-
sofo, sociélogo y psicélogo George Mead (Chaparro, 1992).

El IS es una de las corrientes del pensamiento microso-
ciologica, relacionada también con la antropologia y la
psicologia social, que se basa en la comprension de la
sociedad a través de la comunicacion y que ha influido
enormemente en los estudios sobre los medios. Esta co-
rriente se sitla dentro del paradigma interpretativo, que
analiza el sentido de la accion social desde la perspecti-
va de los participantes. Este paradigma concibe a la co-
municacion como una producciéon de sentido dentro de
un universo simbdlico determinado (Chaparro, 1992).

El Interaccionismo simbdlico cuenta con tres premisas
que rigen esta corriente sociolégica y son:

1.- Las personas actuan sobre los objetos de su mundo e
interactlan con otras personas a partir de los significados
que los objetos y las personas tienen para ellas. Es decir,
a partir de los simbolos, el simbolo permite, ademas, tras-
cender el ambito del estimulo sensorial y de lo inmediato,
ampliar la percepcion del entorno, incrementar la capaci-
dad de resolucion de problemas y facilitar la imaginacion
y la fantasia (Blumer, 1969).

2.- Los significados son producto de la interaccion so-
cial, principalmente la comunicaciéon, que se convierte
en esencial, tanto en la constitucion del individuo como
en (y debido a) la produccioén social de sentido. El signo
es el objeto material que desencadena el significado vy el
significado, el indicador social que interviene en la cons-
truccion de la conducta.

3.- Las personas seleccionan, organizan, reproducen y
transforman los significados en los procesos interpretati-
vos en funcién de sus expectativas y propositos.

De acuerdo a Caulley (2007), el significado que una cosa
encierra para una persona es el resultado de las distin-
tas formas en que otras personas actian hacia ella en
relacion con esa cosa, los actos de los demas producen
el efecto de definirle la cosa a esa persona, por lo cual
el IS considera que el significado es un producto social,
una creacion que emana de y a través de las actividades

definitorias de los individuos, a medida que interactdan
(Cortaza & Villar, 2008).

Por tal motivo las actividades de los demas intervienen
como factores positivos en la formacion de su propio
comportamiento, ante los actos ajenos, una persona pue-
de abandonar una intencion, reconsiderarla, intensificarla
o sustituirla (Blumer, 1969). Todo individuo ha de lograr
gue su linea de accion encaje de alguna manera en las
actividades de los demés, estas han de ser tomadas en
cuenta, sin considerarlas simplemente como un ambito
para la expresion de lo que uno esta dispuesto a hacer o
planea realizar (Caulley, 2007).

El IS se cimenta en ideas basicas o imagenes que des-
criben temas como: sociedades, grupos humanos, inte-
raccion social, objetos, el ser humano como agente, los
actos humanos y la interconexion de las lineas de accion.
Consideradas en conjunto, estas imagenes, representan
el modo en que el IS contempla el comportamiento y la
sociedad humana (Blumer, 1969; Caulley, 2007).

Esta corriente sostiene que el significado que las cosas
encierran para el ser humano constituye un elemento cen-
tral en si mismos, se considera que ignorar el significado
de las cosas conforme al cual actuan las personas, equi-
vale a no analizar el comportamiento sometido a estudio
de forma completa, dado el papel crucial que el signi-
ficado desempefia en la formacion del comportamiento
(Blumer, 1969; Caulley, 2007).

MATERIALES Y METODOS

Estudio no experimental, transversal con enfoque cuali-
tativo se utilizo el Interaccionismo Simbdlico, ya que se
indago la comprension del significado que las mujeres le
atribuyen al consumo de alcohol, mediante el método de
la Teoria Fundamentada (interpretacion continua y com-
paracion de contrastes) y su fuente de datos fue el grupo
focal, donde se aplicaron las construcciones sociales a
través de ideas, percepciones y puntos de vista perso-
nales y colectivos (Glaser & Strauss, 1967). La poblacion
de interés estuvo constituida por mujeres entre 19 a 57
afos de edad, habitantes de colonias populares del sur
de México, el muestreo fue tedrico, en términos de Glaser
& Strauss (1967), consistid en recopilar informacion para
generar teorfa, a partir de que el analista al mismo tiem-
po recoge, codifica y analiza sus datos, hasta llegar a la
saturacion de las categorias. Este muestreo estuvo com-
puesto por todas aquellas mujeres que desearon partici-
par de manera voluntaria en los grupos focales, integra-
dos cada uno entre 7 a 10 participantes.

Se realizaron cuatro grupos focales, cada uno en diferen-
tes zonas de las colonias, se efectud una sesion por cada
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grupo focal, con la ejecucion de los cuatro grupos focales
se logré la saturacion de conceptos; la saturacion es el
criterio a partir del cual, el investigador decide no bus-
car mas informacion relacionada con una determinada
categoria, porque considera que la informaciéon sobre los
conceptos se repite sistematicamente y no aporta nueva
informacion (Glaser & Strauss, 1967).

Para explorar el significado de consumo de alcohol en las
mujeres, se desarrolld una Guia de Preguntas Cualitativas
para los grupos focales, las preguntas correspondieron a
grandes temas que permitieron indagar el significado a tra-
vés de la discusion focal, ademas de una conclusion que
se construy¢ a partir de aportaciones orales y la presenta-
cion verbal de la conclusion en el grupo focal. Para el estu-
dio se contd con la aprobacion del Comité de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud, asi como el con-
sentimiento informado de las mujeres participantes.

En primer término, se realizd la invitacion casa por casa
a participar de manera voluntaria en el proyecto, a través
de los grupos focales, se les informé a las mujeres sobre
la importancia de su participacion, se dio a conocer los
objetivos, procedimientos y tiempo de duracion del grupo
focal, a las mujeres que deseaban participar, se les entre-
g6 en ese momento el consentimiento informado impreso
para obtener la autorizacion de las participantes.

El estudio se apeg6 a lo dispuesto en el Reglamento de la
Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la
Salud (México. Secretaria de Salud, 1987). Asi mismo se
contd con la autorizacion de la Universidad Autbnoma del
Carmen y con la aprobacion del Comité de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud.

El analisis de los datos se efectud por medio de la revision
de contenido, linea por linea de los textos derivados de
las narraciones de los grupos focales, se realizé codifica-
cion axial y selectiva hasta definir las categorias centrales
del estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente estudio fue factible la aplicacion empirica
de la corriente del interaccionismo simbdlico de Blumer
(1969), el cual fue enfocado a explorar el significado atri-
buido al consumo de alcohol, en una muestra de 32 muje-
res, residentes de colonias populares del sur de México.

El perfil socio demogréfico de las participantes mostro,
que la mayoria de las mujeres tienen entre 19 y 57 afios
de edad, se observé que la principal ocupacion que des-
empefian son las labores del hogar, sin embargo, las que
se dedican a trabajar realizan actividades vinculadas al
comercio y otras a ser damas de compalfiia (cabe sefialar
que el termino de “damas de compafiia” se conceptualizo

por ellas mismas, como actividades relacionadas con el
comercio de sexo [sexoservidoras]).

Respecto a la escolaridad las mujeres informaron tener
primaria completa y algunas con secundaria incompleta
o0 completa. En relacién a las personas con quienes Vi-
ven las mujeres, se encontré que en su mayoria habitan
con sus parejas y/o esposos € hijos, otras viven solas,
esto tiene relacion con los hallazgos encontrados por
Boo, et al. (2011), quienes manifestaron que el consumo
de alcohol es similar en las mujeres que viven dentro de
un nucleo familiar, con las mujeres que en su caso viven
solas, demostrando que el vivir en familia o de manera
independiente no se considera un factor protector para el
consumo de esta sustancia en las mujeres.

El presente estudio demostré que la mayoria de las muje-
res empezo6 a consumir alcohol entre los I3 y 20 afios de
edad; los hallazgos difieren a lo reportado por Cortaza &
Villar (2008), quienes evidenciaron que las mujeres tuvie-
ron el primer contacto con el etanol entre los 10y 12 afos
de edad. Sin embargo, Gémez, et al. (2008), manifesta-
ron que, para el comienzo del habito alcohdlico, influyen
varios factores y algunas de las mujeres consideran que
el inicio de su consumo es coincidente con sus primeros
contactos con el alcohol.

También se pudo identificar que cada mujer le atribuye un
significado al consumo de alcohol, el cual esta relaciona-
do principalmente con las actitudes, motivos, interaccion
social y efectos secundarios.

Este significado se construyd desde la perspectiva del
Interaccionismo Simbolico que permitié identificar cuatro
categorias con sus respectivas subcategorias; la primera
es la actitud, las subcategorias son factores positivos y
factores negativos; la segunda son los motivos, las sub-
categorias son motivos positivos y motivos negativos; la
tercer categorfa es la interaccion social, las subcatego-
rias son interaccion con la pareja e interaccion familiar
y amigos y por ultimo los efectos secundarios al consu-
mo de alcohol, donde se establecieron las subcategorias
efectos secundarios fisicos y emocionales (Figura 1).

En relacion con las actitudes, las mujeres presentaron ac-
titudes mas positivas que negativas, ya que expresaron
que... cuando tomo una cerveza me siento alegre, con-
tenta, con ganas de convivir y platicar (GA5, GB2, GC7
GD9)... a veces siento las ganas de tomarme una cervecita
y empieza una por una y de ahi pues no puedo parar, Si-
guen las otras y eso me hace sentir feliz (GA2, GC1,GD5)...
yo si me echo mis chelas, me gustan me ponen contenta
(GA1, GB3, GC10)... yo pienso; cuando veo a una mujer
tomada, asi me he de ver yo y los demds se burlan, uno no
sabe cuando estara en esa situacion (GD4, GA2, GA1). A
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mi no me gusta emborracharme y que me vean, no quiero
que mis nietos tomen porque es feo (GD2, GD8). Aunque
no existen investigaciones relacionadas con la actitud de
las mujeres de colonias populares hacia el consumo de
alcohol, si se han realizado investigaciones de la actitud en
los adolescentes, como la de Lépez, et. al (2013), quienes
evidenciaron que a pesar de reconocer que el consumo
de alcohol es una conducta méas cercana a lo poco salu-
dable, perjudicial, mala e insegura, mantienen una actitud
positiva hacia el consumo de esta sustancia. Asi mismo
las mujeres le otorgan un significado al consumo de etanol
vinculado con las emociones, la pertenencia a grupos, el
entorno social y los efectos, esto tiene relacion con lo men-
cionado por Cortaza & Villar (2011).

Respecto a los motivos que tiene las mujeres para consu-
mir alcohol, la influencia mas fuerte y directa fue por parte
de sus parejas 0 esposos y por motivos personales, ya
que en sus expresiones orales dijeron que... cudando yo
empecé a tomar fue por una decepcion (GA1, GB2, GC10,
GD7)... bueno pues uno toma porque a veces se siente
uno sola o triste (GB2, GD1, GA4, GA2, GBS5)... a veces
empezamos a tomar por que creciste lejos de tu mama o
familia y una se refugia en mala compa#fia (GD1, GA4)...
tomo para olvidarme de mis problemas en mi caso eso es
(GA3)... cuando lo consumo me digo porque lo hice (GA3,
GB1, GA5, GC6)... bebo alcohol cuando me voy a fiestas
con mis amigos, cuando saliamos del trabajo, para dis-
traernos o cuando salgo a los antros o discotecas (GB4,
GB3, GD9)... pues a veces comenzamos a tomar, porque
nuestros maridos nos engafian con otra (GC2, GD3)... yo
la mera verdad tomo porque €l es mujeriego y con eso se
me olvida que anda con una y con otra (GB1, GB4, GCS5,
GC8). Lo antes mencionado tiene vinculacion con lo que
encontraron Gémez, et al. (2010), que entre los principa-
les motivos por los que las mujeres beben, se encuentran
la sensacion de que algo no funciona en sus vidas vy el
alcohol llena un vacio, o cumple una funcion, siendo un
medio para aliviar tensiones o conseguir satisfacciones.

En relacion con la interaccion social las mujeres dijeron
que el alcohol contribuia a tener una interaccion social con
sus parejas, familia y amigos, esto concuerda con lo pu-
blicado por la Tomas & Sellés (2015), cuya organizacion
manifestd que el entorno familiar, los amigos, las redes de
apoyo social, influyen sobre el desarrollo de los patrones
de consumo de alcohol, a su vez pone en evidencia que la
estabilidad en las relaciones de pareja ha sido relacionada
en forma positiva con el consumo de esta droga, mientras
que las alteraciones en las relaciones, se vinculan mas pro-
bablemente con patrones de consumo nocivo, el consumo
de alcohol por parte de algun miembro de la familia, sirve
en la mayoria de las ocasiones como modelo para ingerir

bebidas embriagantes, las mujeres que establecen inte-
raccion social con amigos 0 amigas que beben en exceso,
suelen ser bebedoras excesivas también.

Los datos antes mencionados, se pueden comprobar a
través de narraciones como... cuando conoci a mi pareja,
pues €l tomaba, ahi pues me invito y comencé yo a tomar
con él (GA2, GA7)... cuando él llega de trabajar acalorado
se echa su chela y pues yo lo acompano también con una
y me platica como le fue en la chamba (GC5, GDS,)... co-
mencé a consumirlo porque mi esposo me invitaba (GB1,
GC4,GD2)... empecé a beber alcohol porque cuando con-
vivia con mis amigos me invitaba (GA3, GC7 GD3, GD6)...
lo consumo con la familia en eventos como navidad, fin de
afio y cumpleanos (GB4, GA5, GD7)... yo tomo porque me
gusta la cerveza, por compafierismo, por gusto con mis
amigos (GB5, GB3, GA7 GB1)... tomo en cada festejo de
cumpleafios, por alegria y distraerme un rato (GB4, GBS,
GAG6)... comencé a tomar en casa de mi vecina o con mi
comadre para hacer amigos (GB1, GC3, GDS5)... a veces
que llega mi amiga de improvisto a mi casa y me invita y
nos ponemos a tomar (GA4, GB3, GC8, GD2).

Referente a los efectos secundarios al consumo de alco-
hol, las entrevistadas enfatizaron en que estos son fisicos
y/o emocionales, en el aspecto fisico mencionaron que
después del consumo se sienten mal, que tienen dolor
de cabeza y huesos, se les baja la presion, se levantan
de mal humor, esto tiene relacion con los que mencionan
Natera, et al. (2001), que todas estas alteraciones fisio-
l6gicas son producidas por la presencia de etanol en la
sangre y se derivan como consecuencia del uso excesi-
vo de esta droga licita, lo que se identificd mediante los
siguientes codigos... me duelen todos los huesos y todo
el cuerpo, me siento morir (GA5, GB3, GD6)... después
de que tomo, al dia siguiente siento que me va estallar la
cabeza (GA2, GB2, GC1, GD9)... yo al dia siguiente me
estoy muriendo también se me baja la presion, por €so ya
casi estoy dejando de tomar (GA3, GD5). Mientras tanto
en el aspecto emocional comentaron sentir cambios en
el estado del humor, fatiga y alteraciones principalmen-
te vinculadas con la autoestima como... no quiero saber
nada, ni ver a nadie (GA5, GC2)... me levanto de mal hu-
mor y molesta, me siento sin ganas de pensar en nada
(GB2,GC6)... después de tomar me siento mal, me siente
fea, no salgo para nada, ni quiero que nadie me vea asi
(GB6, GC9). Estos resultados difieren de lo hallado por
Cortés & Moto (2015), que refiere que se ha relaciona-
do el consumo de alcohol con la desinhibicién, desorden
de conducta y depresion, existiendo principalmente una
tendencia hacia la toma de riesgos, la impulsividad y la
buUsqueda de sensaciones relacionadas con el consumo
de alcohol frecuente y excesivo.
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Es importante sefalar que el componente cualitativo sobre el consumo de alcohol y la aplicaciéon de la corriente del
Interaccionismo Simbadlico, contribuyo a que las mujeres en sus relatos y narraciones hablaron sobre las actitudes, los
motivos, interaccion social y efectos secundarios. Sin embargo, el postulado planteado en la presente investigacion
permite identificar que la actitud positiva 0 negativa de las mujeres hacia el consumo de alcohol, esta condicionado
por una serie de aspectos emocionales, sociales y culturales, como factores que intervienen en la explicacion de la
conducta de consumo de esta sustancia.

Cuando tomo una cerveza me siento alegre, contenta, con ganas de
convivir v platicar (GAS, GB2, GC7, GD9). A veces siento las ganas de
tomarme una cervecita y empiera una por una v de ahi pues no puedo
parar, siguen las otras y eso me hace sentir feliz (GA2, GC1, GDS5). A
veces tomanme una, me hace pues sentirme mas tranquila v olvidarme un
poco de los problemas que tengo (GA6, GCY). Yo si me echo mis chelas,
me gustan me ponen contenta (GA1, GB3, GC10). Se escucha feo pero lo
voy @ decir, cuando esta uno ebria, a veces entre la misma parcja
buscamos problemas y salimos peleando, por que nos comportamos
diferentes (GAG, GC3, GC4). Yo pienso; cuando veo a una mujer tomada,
asi me he de ver yo vy los demas se burlan, unoe no sabe cuando estari en
esa situacion (GD4, GAZ, GAl). A mi no me gusta emborracharme v
que me vean, no quiero que mis nietos lomen porque es feo (GD2, GDE).

'

L 3

Cuanda vo empecé a tomar fue por una decepcion (GAT, GB2, GO,
GD7). Bueno pues uno toma porgue a veces se sienle uno sola o Irisle
(GB2, GDI, GA4, GA2, GBS). A veces empezamos a lomar por gque
creciste lejos de tw mamad o fmilia v una se refugia en mala compaiiia
(G, GA4). Tomo para ofvidarme de mis problemas en mi caso eso es
(GAZ). Cuando lo consumo me digo porgue lo hice ¢GA3, GRI, GAS,
GOB). Bebo alcohol cuando  me vay a fiesias con mis amigos, cuando
salfamas del trabajo, para distracrnos o cuande salge a los antros o
discotecas (GRS, (B3, GID9). Pres a veces comenzamos a lomar, porgue
nuestros maridos nos engaiian con ofra (G2, GEZY Yo la mera verdad
fomo porgue ¢l es mujeriego v con eso se me olvida que anda con una y
con otrg (GRE, GRS, GO, GOS).

Actitud
*  Factores
positivos
= Factores
negativos

Motivos
= Motivos
personales
= Motivos de
pareja

Pres yveo tome cerveza porgue mi marido es albaiil, pues Heva una y ali > ij“‘“m
comenzamos con wna hasta gue el cierpo aguante (GB6), Cuande conocl a
a mi parefa, pues ¢l tomaba, ahf pues me invito v comencé yo a tomar con —s alcoliol

éf (GGA2, GAT) Cuando el ﬂega e .rmbu_;'ur acalorado se echa s chela ¥
pues vo lo acompaio fambién con wuna y me platica coma le fiie en fa
chamba ¢GOS, GD6 ). Comencé a consumirlo porgue i esposo me
fmvitaba (GBI, GOS, GD2). Pues la verdad mi marido no me dice mada,
pargue el mismo me fnsiste vamos a buscar ¥ vamos o fomarios wa ¥ ya
(GAS, GDY). Empecé a beber alcohol porque cwando convivia con mis
amigos me invitaha (GAI, (GO7, GID3, GDG). Lo consumo con .fa_ﬁ,unf.fr'u
en eventos coma iavidad, fin de afto y cumpleafios (GHY, (GAS, GD7). Yo
tenne porgue me gusta la cerveza, por compailierisma, por gusto con mis
amigos (GBS, GR3, GA7, GBI). Tome en cada festefo de cumpleanos,
por alegria v distraerme un rato (GBS, GBS, GA6). Comence a tomar en
casa de mi vecing o con i comadre parva hacer amigos (GBI, GC3,
CGd5). A veces gue Hega mi amiga de improvisto a mi casa v me fnvita y
nos ponemos a tomar (GAS, GB3, GOS, GD2).

-

v

Me duelen todos fos huesos v tode ef cuerpo, me siento morir ((sA5, (GB3,
i) Después de gue tomo, al dia siguiente siento gue me va estallar la
cabeza (GA2, GB2, GCI, GID9). Yo al dia siguiente me estoy muriendo
también se me baja la presion, por eso yva casi estoy defando de tomar
(GA3, GI¥S). No guiero saber nada, nf ver a nadie (GAS5, GC2). Me
fevanto de mal hanor v molesta, me siento sin ganas de pensar en nada
(GB2, GOGLDespués de tomar me siento mal, me siente fea, no salgo
prara nada, ni quiera gue nadie me vea asi (GR6, GO9),

Interaccion social
=  Interaccion
con la pargja
*  Interaccion
con familia v
amigos

Figura 1. Diagrama del significado del consumo de alcohol.

Efectos secundarios
al consumo de
alcohol

= Fisicos

*  Emocionales
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CONCLUSIONES

En conclusion podemos decir que los hallazgos del
presente estudio, podran ser la base del cuidado de
Enfermeria en la prevencion de adicciones, consideran-
do el disefio y aplicacion de intervenciones disciplinares
especificas, que contribuyan de manera significativa al
desarrollo de competencias para generar estilos de vida
saludables en las mujeres, ademas el aplicar la corrien-
te filosdfica del Interaccionismo Simbolico favorecié un
mejor acercamiento al fendémeno de estudio y una com-
prension mayor del significado que las mujeres otorgan al
consumo de esta sustancia toxica.

Se recomienda replicar el estudio, en mujeres que perte-
nezcan a colonias populares de otros Estados del pais,
con el fin de confirmar los resultados mostrados en la
presente investigacion. Se sugiere implementar acciones
especificas de Enfermeria, que contribuyan de manera
significativa a la disminuciéon del consumo de etanol en
las mujeres y se propone continuar realizando estudios
sobre el significado de consumo de alcohol en mujeres
que habitan en otro contexto y pertenecientes a otra clase
socioeconomica.
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