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RESUMEN

La Covid- 19 ha impactado inexorablemente en la vida econémica, social y cultural de la mayoria de las naciones, incluida
Cuba, condicionando el necesario reajuste no solo de las rutinas y dinamicas a nivel institucional, personal y familiar, sino
también a nivel sociocultural comunitario. Ante los retos y desafios derivados de la realidad impuesta por la pandemia, el
Proyecto “CreArte: Crecer con las Artes”, sobre la base de su concepcion artistico- pedagoégica de caracter humanistico y
el reconocimiento de las artes como recurso para potenciar la resiliencia, promovié desde mayo 2020 el desarrollo de los ta-
lleres virtuales “llustrando suefos desde casa”. El presente articulo tiene como obijetivo, precisamente, valorar la experiencia
puesta en préactica durante mas de un afio y medio de estos talleres y los resultados obtenidos desde la perspectiva de sus
protagonistas principales: los nifios, nifias, adolescentes y sus familias. A partir de métodos cientificos tedricos, empiricos y
estadisticos, se analizan en detalle, las estrategias implementadas por los gestores de la iniciativa para encauzar satisfac-
toriamente la labor de los talleres desde la virtualidad y lograr impactos sin precedentes a favor de la creacion artistica y el
bienestar emocional de los participantes.
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ABSTRACT

Covid- 19 has surely affected the economic, social and cultural life of many countries, including Cuba. It has conditioned the
necessary readjustment of not only routines and dynamics at institutional, personal and family levels, but also sociocultural
community one. Challenges derived from such reality encouraged CreArte: Crecer con las Artes project to promote the so-
called virtual workshops “llustrando suefios desde casa”, based on a humanistic artistic- pedagogical conception and the
use of arts as a resource to potentiate resilience. The present article is aimed, precisely, to assess the experience carried
out during a year and a half in such workshops and the results obtained for the sake of their main participants: children,
teenagers and their families. Based on theoretical, empirical and statistical scientific methods, the strategies implemented by
the coordinators of the initiative in order to put into practice the experience by means of virtual social networks and to obtain
unpreceded impacts favoring the artistic creativity and emotional welfare of participants, are deeply analyzed by the authors.

Keywords: Arts, resilience, creativity, pandemic, emotional welfare.
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INTRODUCCION

Desde tiempos remotos, las artes ocupan un lugar impor-
tante en el mundo cultural de los pueblos, siendo amplia-
mente reconocidas por su valor social, educativo, ético
y estético. Sin embargo, no solo constituyen un recurso
creativo para expresar nuestras formas de pensar y sentir
como seres humanos, son también un vehiculo transfor-
mador a nivel individual y colectivo, potenciador del bien-
estar emocional incluso en tiempos de conflictos y crisis
de cualquier tipo.

El advenimiento de la pandemia global provocada por la
Covid- 19 a partir de marzo 2020 y el establecimiento del
confinamiento social, impactd drasticamente en la vida
cultural de muchos paises, incluida Cuba: cines, museos,
galerias, bibliotecas, escuelas de arte, casas de cultura,
proyectos artisticos y comunitarios cerraron sus puertas
al publico. Pronto los efectos de la pandemia, se hicieron
sentir en el orden social, econémico, familiar, educativo
y psicolégico de las personas, estimulando en muchos
la capacidad de supervivencia y la generacién acciones
creativas (Onyema, et al., 2020; Mercier, et al., 2021).

Entre las adversidades mas impactantes generadas por
esta crisis a nivel individual, grupal, comunitario y orga-
nizacional, destacan las de caracter psicoldgico: incerti-
dumbre, miedo, frustracion, enojo, ambivalencia, desor-
ganizacion, aburrimiento, tristeza, sentimiento de soledad,
sensacion de encierro, ansiedad, entre otros (Lorenzo, et
al., 2020; Salanova, 2020; Lozano, et al., 2020; Lasota, et
al., 2020).

Para mitigar los efectos emocionales negativos deriva-
dos de la Covid- 19, a lo largo del pais, se activaron es-
trategias desde los diferentes campos de la ciencia y la
cultura. Los psicologos, por ejemplo, desde inicios de la
pandemia han promovido consultorias online, emision de
boletines digitales, programas televisivos y radiales de
orientacion, creacion de lineas de ayuda por teléfono,
correo electronico y grupos WhatsApp de apoyo psico-
l6gico (Ordaz & Miranda, 2020). Por su parte, los artis-
tas y entidades socioculturales han impulsado conciertos
online, visitas guiadas desde redes digitales a museos o
sitios patrimoniales, presentaciones virtuales de libros, de
obras teatrales, de exposiciones, de ferias artesanales,
de concursos vy festivales, etc.

Estas acciones han tenido una importancia crucial para
atender a los llamados “grupos vulnerables”, entre los
que destacan los nifios, nifas y adolescentes, quienes,
por su edad y etapa de desarrollo fisico, mental y social,
resultan altamente sensibles a los cambios de rutinas y
habitos de vida, provocados por el confinamiento, a lo
que responden con desajustes emocionales y cambios

en sus comportamientos. Segun estudios recientes rea-
lizados por investigadores cubanos (Garcia, et al., 2020;
Frometa, et al., 2021), entre los principales desajustes
emocionales experimentados por este grupo a raiz de la
pandemia, sobresalen: conductas rebeldes, desafiantes
y voluntariosas; alteracion en los horarios de sueno; irri-
tacion y llantos frecuentes; dificultad para concentrarse;
apetito exagerado; miedo y agresividad (Zayas, et al.,
2021).

Por otra parte, para la familia en general, el manejo de las
actividades propias de estudio, de las relaciones entre
hermanos, el simultanear con efectividad los cuidados de
los hijos y las labores domésticas, el procurar mantener
un buen estado emocional de los familiares y supervisar
el tiempo de exposicion a los dispositivos tecnoldgicos,
han llegado a representar una sobrecarga de roles; en
particular, para las madres. De esta forma, la mayor difi-
cultad reportada es la de lograr organizar la vida en casa,
con nuevos horarios y rutinas; proveer a los ninos y nifas
de actividades atractivas y potenciadoras de su desa-
rrollo psicoldgico, sin que medie la interaccion con sus
amigos y en el espacio limitado del hogar (Garcia, et al.,
2020; Frometa, et al., 2021; Zayas, et al., 2021)

Sin dudas, la pandemia ha generado serios desafios para
la sociedad cubana, para todo el sistema de actores y
protagonistas sociales que actuan a favor del bienestar,
del desarrollo personal y colectivo. Entre el amplio con-
glomerado de personas y entidades que, ante los retos
impuestos por el confinamiento, han optado por reajus-
tar sus concepciones y practicas habituales, y definir sus
propios derroteros para lidiar con las realidades deriva-
das de la crisis, sobresalen los proyectos comunitarios.
Sobre el papel resiliente que, desde la practica comunita-
ria, pueden llegar a jugar las artes en la potenciacion del
equilibrio emocional de los nifios, nifas y adolescentes
trata precisamente este trabajo, el cual se centra en el
andlisis y sistematizacion de la experiencia desarrollada
por el Proyecto Sociocultural “CreArte: Crecer con las
Artes” durante el primer aflo de confinamiento social en
Cuba a través de los Talleres Virtuales “llustrando suefios
desde casa”.

DESARROLLO

Desde tiempos remotos, el arte es valorado como forma
de expresion y comunicacion. A través de la musica, la
literatura, las artes visuales, el baile, el cine y el teatro,
representamos nuestra vision sobre el universo que nos
rodea, interpretamos los hechos y protagonistas que mar-
caron el pasado, el presente que vivimos o el futuro que
imaginamos.
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El arte es también apreciado como herramienta funda-
mental para el crecimiento intelectual y emocional de
los seres humanos, su desarrollo personal. A través de
€l aprendemos a entender el mundo, incluida nuestra
individualidad, reforzamos la identidad, encontramos la
forma de representarnos a nosotros mismos, a los demas
y al lugar que ocupamos, descubrimos los rasgos que
nos distinguen o hermanan con otras personas o grupos;
el arte estimula el desarrollo del pensamiento, fomenta la
utilizacion de estrategias intelectuales como el andlisis, la
comprension, la interpretacion o la resolucion de proble-
mas, mejora la capacidad de expresion y proporciona un
ambiente que nos ayuda a la recuperacion fisica, mental
y emocional (Paczkowski, 2020).

La utilizacion del arte en sus diversas modalidades, de
acuerdo a autores como Llanos (2020), contribuye a la
sensibilizacion del sujeto, al desarrollo de su percepcion
del mundo, a la liberacion de sus emociones; permite co-
lectivos de escenarios de interaccion, que favorecen la
mutua aceptacion, estructuran la comunicacion de ideas
y sentimientos, armonizan el cuerpo, generan didlogos
constructivos, nuevas narrativas y sentidos comparti-
dos; permite movilizar los diferentes procesos de inte-
raccion humana, desde la participacion, la construccion
de acuerdos, la distribucion de responsabilidades para
el buen funcionamiento del grupo, el compromiso con
los resultados, con la dinamica entre los miembros del
grupo y la utilizacion del conflicto como motor del cam-
bio, fomentar la autonomia de las personas, promover
procesos de inclusion social; contribuye a la busqueda y
construccion de identidad a través de lo expresivo, de la
emocion y de la creatividad presentes como “capacidad
y potencialidad” en todas las personas mas alla de sus
condiciones materiales y subjetivas de existencia; hace
posible re humanizar a las personas, sensibilizarlas con
la integracion de todos los sentidos como herramientas
de expresion y de comunicacion.

El arte hoy, es ampliamente apreciado como instrumento
para afrontar el reto de la transformacion individual y co-
lectiva en funcién de hechos sociales relevantes, como
una via eficaz de expresion de sentimientos, emociones,
sensaciones y vivencias, a la vez que supone una opor-
tunidad educativa para el desarrollo personal y social
(Cyrulnik , 2009), y también como recurso facilitador de
la resiliencia, toda vez que tributa a la solucion de conflic-
tos, a reforzar la fuerza interna de los individuos y poten-
ciar los mecanismos necesarios para afrontar la crisis, la
incertidumbre y los traumas (Llanos, 2020).

El término resiliencia fue asumido por primera vez por la
psicéloga social Emmy Werner y a su colega Ruth Smith
en 1955 en el marco de un estudio con nifos de Hawai

que habian estado expuestos a factores de riesgo, sin
que la mayoria presentara discapacidades sociales,
y en vez de lo cual presentaron una respuesta positi-
va para sobrellevar las desgracias (Duquesnoy, 2014).
Posteriormente fue asimilado por las ciencias sociales a
partir de los afios 80. Proviene del latin resilio, que signifi-
ca “volver atras, volver de un salto, resaltar, rebotar” y ha
sido utilizado desde hace tiempo en el campo de la Fisica
para describir “la resistencia de un cuerpo a la rotura por
golpe”. Disciplinas, como la Sociologia, la Psicologia, la
Economia, la Educacién y la Salud, entre otras, refieren
el concepto de resiliencia, como la capacidad que tiene
el ser humano de sobreponerse a la adversidad y salir
fortalecido de esta.

Desde la Psicologia, en particular, la resiliencia, como
bien reconoce Llanos (2020), al analizar autores como
Rutter, Vanistendael, Grotberg, Manciaux, Barudy vy
Dantagnan entre otros, es entendida como el conjunto de
procesos sociales e intrapsiquicos que posibilitan tener
una vida sana, viviendo en un medio insano; la capacidad
del ser humano para hacer frente a las adversidades de
la vida, superarlas o incluso, ser transformado positiva-
mente por ellas; la capacidad humana para enfrentar y
sobrepasar la adversidad, de estar y hacer bien a pesar
de las circunstancias dificiles; la capacidad de una per-
sona o de un grupo para desarrollarse bien, para seguir
proyectandose en el futuro a pesar de los acontecimien-
tos desestabilizadores, de condiciones de vidas dificiles
y de traumas a veces graves; una relacion dindamica que
emerge entre la persona y su entorno como un proceso
y como una respuesta humana ante la adversidad. En su
estudio, esta investigadora, retoma los siete elementos
basicos delimitados por Wolin & Wolin (1993), para expli-
car la resiliencia:

Introspeccion.  Capacidad de mirarse interna-
mente, plantearse preguntas dificiles y responder
honestamente.

Independencia. Capacidad de establecer limites entre
uno mismo y ambientes adversos.

Capacidad de interaccion. Habilidad para establecer
lazos internos y satisfactorios con otra persona.

Capacidad de iniciativa. Hacerse cargo de los proble-
mas y ejercer control sobre ellos.

Creatividad. Capacidad de lograr orden, belleza y pro-
posito a la situacion dificil y hasta cadtica.

Ideologia personal. Se entiende como conciencia
moral.

Sentido del humor (Llanos, 2020).
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Por su parte, Paczkowski (2020), profundiza en las dife-
rentes perspectivas desde la cuales la resiliencia es inter-
pretada por los diferentes autores: desde el desarrollo de
la personalidad; desde la politica y la ciudadania; desde
la educacion como acciéon que fomenta el crecimiento de
las personas, provee bienestar y felicidad; desde la pro-
mocion de acciones comunitarias, que promueven rela-
ciones de intercambio social y cultural con el entorno, y
relaciones de bienestar entre la persona y su comunidad.

Al valorar el papel que juega la creatividad y en particular
el arte, con su enorme poder transformador, educador y
terapéutico, para potenciar la resiliencia, la prevencion y
promocién de una mejor calidad de vida, y estimular la
autoestima, consideramos necesario partir de elementos
que muy bien apreciados por Llanos (2020): “Una per-
sona o una comunidad resiliente, solo sanan o purgan su
dolor, cuando expresan en su musica, danza, artesanias
y demas expresiones culturales, todo aquello que les im-
pide una vida digna, un desarrollo humano en el que se
les reconoce quienes son y como son... Los artistas son
exploradores, curanderos, activistas y visionarios. Hacer
arte es esencial para hablar con verdad al poder, sohar
con nuevas realidades y, en dltima instancia, cambiar el
mundo. Se puede, incluso en cuarentena. En los miles de
formas en que los humanos confiamos en las represen-
taciones artisticas para dar sentido a los cambios y las
crisis... La creatividad nace de la angustia como el dia
nace de la noche. Es en la crisis que nace la inventiva, los
descubrimientos y las grandes estrategias. Quien supera
la crisis se supera a si mismo”. (p. 201).

Sin dudas, los lenguajes del arte ayudan al descubri-
miento del mundo interior emocional de las personas, su
crecimiento intelectual y espiritual. Especial significado
tiene la creacion y apreciacion artistica para los nifios y
adolescentes.

“El hecho de promover la educacion emocional y hacer-
lo desde los lenguajes artisticos, permite que los nifios y
nifias puedan conectar con su mundo emocional, inter-
no, simbdlico e imaginario de manera menos invasiva y
directa, sin preguntar directamente por él. Esta conexion
les permite en primer lugar el desarrollo de la conciencia
emocional como paso previo a continuar con una pers-
pectiva mds amplia el proceso de educacion emocional’!
(Mundet, et al., 2017, p. 150)

Como Cyrulnick (2002), defendemos que la ensefianza
temprana del arte, el deporte, el dibujo, el teatro y el cine
son excelentes herramientas para desarrollar la empa-
tia en los nifilos porque son las artes y la cultura las que
ayudan a los procesos de socializacion, al socializar con
mas facilidad y sentirse mas confiados, siendo la cultura

la que forma parte de la condiciéon educativa y nos per-
mite aprender a convivir mejor, asi como colaboran en el
procesamiento del trauma.

Al reconocer el valor educativo del arte como herramien-
ta potenciadora del desarrollo personal, coincidimos con
la vision sistematizadora de Paczkowski (2020), quien,
apunta a la necesidad de una mirada epistemoldgica
interdisciplinar al arte y a la mediacion artistica, la que
debe ir acompafada de una perspectiva pedagodgica y
metodolégica, de un conocimiento del lenguaje artistico 'y
de una experiencia con las practicas culturales para su-
perar y reflexionar mas alla de la técnica vy los estilos artis-
ticos, para avanzar en una educacion integral en pos de
lograr que las personas investiguen su mirada del mundo,
reflexionen sobre ella y generen conocimientos que las
ayuden en su vida cotidiana cultural y social. Desde esta
posicion, el educador/mediador artistico esta llamado a
jugar un importante papel como guia y acompafante del
proceso, impulsor de las destrezas imaginativas y promo-
tor de los procesos de autodeterminacion cultural por el
que las personas y los grupos se dotan de recursos para
la participacion cultural a través del empoderamiento; a
esa funcion especial y muy singular que debe cumplir en
el proceso resiliente para potenciar las fortalezas de las
personas, a partir de una actitud empatica, que le permita
relacionarse de manera horizontal, no obligar a nadie a
asistir ni a permanecer en las sesiones, ayudar a las per-
sonas a conseguir o que se proponen y proveer medios
para que las personas puedan alcanzar las metas que
desean, mantener un clima y un ambiente seguro y sano,
mantener la confidencialidad y promover la creacion libre
a través del estimulo y la iniciativa de los grupos o las
personas.

El andlisis de las diferentes definiciones de resiliencia y
su conceptualizacion desde la multiplicidad de aristas
con que esta es abordada en la literatura especializada,
nos permite concluir que se trata de un concepto novedo-
so y significativamente complejo, cuyo estudio, sin lugar
a dudas, justifica una mirada holistica e integradora que
tome en cuenta los aspectos mas relevantes propuestos
por los autores consultados; todo ello, en aras de identifi-
car los aspectos significativos del arte como promotor de
la resiliencia, comprender como su uso bien intencionado
y organizado, puede devenir accion socioeducativa po-
tenciadora del desarrollo comunitario.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion desarrollada tiene caracter descriptivo
y explicativo, parte del método dialéctico, sustentado
en el histérico-logico, el analisis- sintesis y el sistémico-
estructural para valorar los presupuestos tedricos que
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fundamentan la concepcion de los proyectos comunitarios
desde el punto de vista cultural y educativo. Asimismo,
se utilizé el método etnografico para interpretar los com-
portamientos derivados de la experiencia desarrollada a
través de los talleres virtuales, las reacciones de los par-
ticipantes, sus niveles de implicacién en la realizacion de
las acciones promovidas, sus valoraciones personales y
juicios de valor.

Entre los métodos empiricos se utilizd el analisis docu-
mental, la encuesta, la observacion participativa y la com-
posicion para conocer en detalle sobre la experiencia de-
sarrollada, los resultados objetivos y las valoraciones de
los participantes acerca de los momentos vividos y com-
partidos, sus motivaciones e incentivos durante el proce-
so de creacion de las obras y de interaccion en el grupo.

El estudio abarcé como universo los 47 nifios, nifias vy
adolescentes participantes (beneficiarios directos de
los talleres virtuales de CreArte), 9 miembros del Grupo
Gestor conformado por los coordinadores principales y
los instructores de arte, 34 beneficiarios indirectos del
Proyecto (23 familiares que servian de puente comunica-
tivo de los talleristas y 17 representantes de la comunidad
(9 de instituciones aliadas al Proyecto, 8 artistas asocia-
dos a la iniciativa). La selecciéon de la muestra del estudio,
fue estimada en un nivel de confianza del 95% y un mar-
gen de error del 5%, utilizando la técnica aleatoria estrati-
ficada. Formaron parte de la misma un grupo significativo
del universo: de los beneficiarios directos del Proyecto:
41 nifios, nifias y adolescentes participantes (Tabla 1).

Tabla 1. Seleccion de la muestra entre los beneficios di-
rectos del Proyecto.

Varones Hembras
De 4 a 8 afos 10 11
De 9 a 11 anos 4 5
De 12 a 16 aflos 7
21 20

Fueron incluidos en la muestra ademas los 9 miembros
del Grupo Gestor, incluidos los 2 instructores; 21 de los
familiares y los 17 representantes de la comunidad. La
amplitud de la muestra tuvo caréacter incidental y estuvo
en correspondencia fundamentalmente con la disponibili-
dad de los sujetos a colaborar con la investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

CreArte: Crecer con las Artes es un proyecto sociocultural
comunitario adscripto a la Casa de Cultura “Pedro Junco”,
con marco legal aprobado en enero de 2016 por acuer-
do del Consejo de la Administracion Municipal de Pinar
del Rio. Asimismo, es reconocido como Proyecto Artistico
por la Unién de Escritores y Artistas de Cuba (UNEAC) y
como Grupo de Creacion Infantil por el Consejo Nacional
de Casas de Cultura (CNCC).

Surgido en noviembre de 2012 como Proyecto
Extensionista de la Universidad de Pinar del Rio (UPR),
con el objetivo de vincular los estudiantes de la carre-
ra de Estudios Socioculturales a la préactica comunitaria,
CreArte: Crecer con las Artes se convirtié en iniciativa co-
munitaria en septiembre de 2014, estableciendo su sede
principal en el Centro de Promocion y Desarrollo de la
Literatura “Hermanos Loynaz” y con un perfil que abarca-
ba los Consejos Populares “Cuba Libre” y “Hnos. Barcén”,
a través de dos espacios de creacion artistica: el Taller de
Dibujo llustrando Suefios coordinado desde sus inicios
por el destacado artista y escritor Néstor Montes de Oca,
y las Escuelas de Verano de CreArte.

En enero de 2016 CreArte adquiere marco legal como
proyecto sociocultural comunitario por acuerdo del
Consejo de la Administracion Municipal de Pinar del Rio
y mas tarde en diciembre de ese propio afo es recono-
cido como Proyecto Artistico por la Unién de Escritores
y Artistas de Cuba (UNEAC) y en 2017 como Grupo de
Creacion Infantil por el Consejo Nacional de Casas de
Cultura (CNCC). En diciembre de 2019, suma un nuevo
espacio: el Taller de Grabado “PekeGrafia” coordinado
por Odeibys Gato Lima, joven artista visual e instructora
de la Casa de Cultura “Pedro Junco” (Figura 1).
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Fig. 1. Despliegue de la actividad sociocultural de CreArte como iniciativa comunitaria

Figura 1. Actividades de CreArte como iniciativa comunitaria.

En su concepcion artistico- pedagdgica, CreArte integra el enfoque de gestion de proyectos del Centro de Intercambio
y Referencia Iniciativa Comunitaria (Colectivo CIERIC, 2006), las orientaciones emitidas por el Consejo Nacional de
Casas de Cultura (2010) y el asesoramiento particular del Colectivo Técnico de la Casa de Cultura “Pedro Junco” y el
CIERIC- UNEAC de Pinar del Rio; asume los talleres de apreciacion y creacion artistica, como forma de organizacion
practica y creadora del proceso de aprendizaje y espacio de realizacion y enriquecimiento espiritual a través de los
cuales el instructor estimula la imaginacion, la creatividad y el talento de los participantes, el gusto estético, el desa-
rrollo de habilidades y valores.

Apreciado socialmente por su impacto sociocultural y educativo, durante sus afios de funcionamiento sostenido,
CreArte acumula un amplio catélogo de premios y reconocimientos a nivel local, provincial y nacional, llegando a for-
mar parte de la programacion cultural sistematica de la Direccion de Cultura de Pinar del Rio (Cabrera, et al., 2018).

El advenimiento de la fase sanitaria epidemioldgica para Cuba a partir del 23 de marzo de 2020 y el consecuente cierre
de las fronteras, la paralizacion total o parcial de gran parte de las instituciones culturales y educativas entre tantas
otras, provoco por primera vez en casi 10 afios de existencia, los talleres de CreArte y todo su accionar comunitario,
se detuvieran en tiempo y espacio real. Nuevos retos matizarian el quehacer de los miembros del Grupo Gestor, em-
pefiados en buscar alguna alternativa para reanimar el Proyecto aun en condiciones de confinamiento social. Surgio
asi la idea de utilizar las redes sociales para promover talleres virtuales que sirvieran de plataforma artistico- creativa
para los nifios y nifias del Proyecto.

El 2 de mayo 2020, con el certero acompafiamiento del Centro de Intercambio y Referencia Iniciativa Comunitaria
(CIERIC) en la UNEAC vy el apoyo de la Casa de Cultura “Pedro Junco”, las direcciones municipal y provincial de
Cultura y la biblioteca “Ramén Gonzalez Coro”, entre otras importantes instituciones socioculturales aliadas, vio la luz
a través de WhatsApp y Facebook, la convocatoria al Primer Taller Virtual “llustrando suefios desde casa”. Se abrian
asf las puertas de un nuevo capitulo de la practica comunitaria de CreArte, una experiencia sin precedentes para una
parte importante de sus miembros habituales y de otros que se sumarian a partir de entonces, desde otras geografias
y espacios.

En su concepcion artistico- pedagogica, los talleres virtuales de creacion, fueron organizados bajo los mismos princi-
pios base de funcionamiento que han guiado tradicionalmente los espacios de CreArte, entre los que destacan: con-
sideracion del Proyecto y sus talleres de creacion artistica como espacio cultural y educativo desarrollador; valoracion
del arte como herramienta para potenciar el crecimiento personal, el desarrollo de la creatividad, el talento y sobretodo,
los valores humanos; respeto a los principios éticos de voluntariedad de los miembros, al caracter inclusivo y sin animo
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de lucro del Proyecto, el uso racional de los recursos materiales disponibles; reconocimiento al papel protagénico
de la familia, a la articulacion y sinergias de trabajo con los diferentes actores sociales de la comunidad; busqueda
permanente de oportunidades para fomentar la capacidad creadora de los talleristas y promover sus resultados (par-
ticipacion en exposiciones, galas culturales, concursos y festivales); apreciacion del rol de los instructores de arte por
su vocacion comunitaria, su formacion educativa y ansias de superacion profesional; Propension a la gestion creativa,
la toma colectiva de decisiones y al uso del estilo participativo y dialégico de coordinacién; defensa de la identidad
cultural, respeto a la interculturalidad y la libertad de creacion en correspondencia con el proyecto social de la nacion.

Desde los primeros talleres virtuales, los gestores de la iniciativa, concentraron los esfuerzos en hacer del espacio
virtual una plataforma interactiva que fomentara la creacion artistica, el conocimiento mutuo y el intercambio entre los
talleristas bajo los principios del respeto y la comprension. Por ello, cada convocatoria fue disefiada con la necesa-
ria flexibilidad didéactica que ha demandado el confinamiento social. Ademas de su caracter abierto e inclusivo, los
talleres brindaban la opcién de participacion individual o colectiva, fundamentada en el hecho de hacer posible la
participacion activa de la familia en todo el proceso de desarrollo del taller: lectura de la convocatoria, elaboracion de
la obra, socializacion y valoracion del resultado.

De esta forma se trataba de mantener en alto la motivacion de los participantes, provocarlos no solo para que dibu-
jaran, sino también para que se conocieran entre si, indagaran sobre el tema del taller vigente, las obras que poco a
poco se iban creando y compartiendo en el Grupo, los pasajes literarios que acompafiaban cada convocatoria, los
cuales podian ser leidos y discutidos en casa, en el contexto de la familia.

Como resultado, del éxito que fueron teniendo los talleres, a las diferentes convocatorias se fueron sumando paula-
tinamente nifios, nifias y adolescentes de otros municipios de Pinar del Rio, otras provincias de Cuba y paises como
México, Argentina, Espafia, Canada e lItalia, convirtiéndose rapidamente en un espacio creativo que tendia puentes
para un intercambio sin precedentes.

Por otra parte, para cada taller se fueron asumiendo tematicas de interés artistico- educativo y sociocultural propues-
tos por los propios talleristas y sus familias, muchos de ellos coincidentes con fechas y celebraciones importantes y
coauspiciados por importantes entidades aliadas a CreArte (Figura 2):

o
VIII Taller Mi amor por los animales I Taller El duende pintor”
{_ II Taller Madre querida

!

|

&

I¥ Taller Vuelos lilas

A )
\

X Taller Redibujemos el mundo |

X1 Taller Los colores de América | IV Taller Mi familia

- AL
XII Taller Mundo color esperanza | ( V Taller Por un mundo mejor
— R
.\'_-_._.

I % | ‘

.
XIIT Taller Suefios y nanas ] VI Taller La amistad y los abrazos
S

—i
—,

—
XIV Taller Fantasias a todo color :I VII Taller Entre letras y pinceles

Figura 2. Temas de los talleres virtuales “llustrando suefios desde casa”.

En cada caso, las convocatorias incluian poemas y fragmentos de creaciones literarias pertenecientes a escritores na-
cionales e internacionales, que tenian como propositivo servir como fuente de inspiracion a los participantes y motivo
de analisis y valoracion acerca de aspectos esenciales tratados por el autor (a): la amistad, el amor por la naturaleza,
por la familia, por los animales, las tradiciones, la historia, la Patria, sus héroes, etc.
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En términos de creacion artistica, cada Taller derivé en una exposicion virtual con imagenes de las obras realizadas y
compartidas durante las diferentes sesiones del Grupo y sus autores, la cual era socializada al cierre de la experiencia,
contribuyendo significativamente a afianzar el sentido colectivo de pertenencia de los talleristas al Proyecto. De iguall
forma, muchas veces los intercambios al interior del Grupo propiciaban un ambiente afectivo tan positivo que desem-
bocaba en juegos de participacion en los que se promovian adivinanzas, mensajes de voz y videos de los propios
participantes leyendo poemas, compartiendo ideas y valoraciones de interés colectivo (Figura 3).

Fig. 3. Foto collage comrespondiente al IV Taller Virtual *Mi familia”

Figura 3. Collage correspondiente al IV Taller Virtual “Mi familia”.

Aunque inicialmente los talleres se centraban en la presentacion de obras plasticas (dibujos y grabados), las con-
vocatorias poco a poco fueron previendo la posibilidad de enviar otros tipos de creaciones artisticas como poemas,
relatos cortos, manualidades, fotografias, realizaciones audiovisuales, artesania. Muestra de la capacidad creativa de
los talleristas incentivada en el marco de los intercambios promovidos es el Grupo, son las obras resultantes del IV y VI
Talleres “Mi familia” y “La amistad y los abrazos”, respectivamente. los que ademas de su valor estético, contribuyeron
significativamente al valor educativo de los intercambios diarios en el Grupo.

Entre las obras mas genuinas de estos talleres, resaltaron aquellas que expresaban el valor de la familia como gru-
po social y espacio potenciador del desarrollo personal, asi como la amistad como fuente de amor entre los seres
humanos.
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Especial impacto tuvieron, asimismo, las obras correspondientes al VI Taller que representaban el tema de la amistad
expresado en la ayuda solidaria de los médicos cubanos en la lucha contra la Covid- 19 en el mundo y en los propios
intercambios culturales y artisticos promovidos a través de los talleres virtuales (Figura 4).

La amistad y los abrazos
unidos tienen que estar.
£s el binomio perfecto

gue no nos puede faltar.

Sentimiento profundo
dificil de igualar.

Lo mas sdlido que existe,
imposible fragmentar.

Encontré un gran tesoro;
Tengo tu fiel amistad,
abrazame fuerte siempre
hasta la eternidad.

Amistad sincera ¥ pura
aliada de un fuerte lazo,
cuando se da o recibe
increible es el abrazo.

Valor incalculable

Tiene nuestra amistad.
Magico sentimiento

gue posee la humanidad

Natural y feal,

reconforta la vida,

da confianza, alegrias;
Llena el alma, cura heridas.

Fig. 4. Muestra de obras correspondientes al VI Taller "La amistad y los abrazos™
(Shaidely Pérez, Leida M. Peguero, Litz D. Rdguez, Amaia Mtnez, Trinidad Quintana, Diana B. Cabrera, Paola Glez, Haley
Waldés, Marcelo Morales, José C. Alonso, Salet Lopez, Nilo Cabeza, Israel Marin y Kamila Bodes; poema de Kevin Muiioz)

Figura 4. Muestras de obras del VI Taller “La amistad y los brazos”.

De igual forma, se abrid la opcidon de presentar obras no solo de creacion personal, sino también, colectiva, resultado
del trabajo conjunto de algunos talleristas que convivian juntos (hermanos y hermanas, primos y primas) y otros que
sumaron al proceso a sus propios tutores (padres y madres). Ello, ademas de enriquecer en muchos casos el valor
estético de las obras desde el punto de vista artistico- creativo, brind6 un marco genuino de aprendizaje e intercam-
bio al interior de las familias, lo que favorecié con creces la implicacion afectiva de estas en el Proyecto, su nivel de
participacion y sentido de identidad a la iniciativa. Ejemplo de ello, son los poemas y relatos escritos a varias manos y
compartidos en el Grupo.
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Los resultados derivados de la experiencia de los talleres
virtuales de CreArte durante casi 18 meses de confina-
miento como consecuencia de la pandemia Covid- 19,
muestran inexorablemente la estrecha relacion entre arte
y resiliencia, la contribucion de ambas como recurso para
que los nifos, nifas, adolescentes y sus familias pudieran
enfrentar las situaciones de ansiedades e incertidumbres
generadas durante este tiempo a partir de sus propias
fortalezas, motivaciones y capacidades individuales y
colectivas; para que ellos y ellas pudieran expresar con
libertad y creatividad a través del lenguaje de la simboli-
zacion, sus emociones y pensamientos; para que sobre-
llevaran y superaran de manera proactiva y constructiva,
adversidades y desafios inusuales; para que potenciaran,
aun en un contexto hostil matizado por el aislamiento y la
inactividad social, el crecimiento personal y la trasforma-
cién social; para dotarse todos y todas de cierta seguri-
dad psicolégica en un momento de fragilidad educativa.

Sobre el importante y decisivo papel de la creacion artis-
tica como herramienta efectiva para expresar y socializar
emociones y pensamientos, dan fe, los testimonios de
los propios niflos y nifias, “ilustradores de suefios desde
casa’, participantes en los 15 talleres de CreArte:

“Yo, Shaidely Pérez Diaz, tengo 9 afos y estoy muy con-
tenta de participar en los talleres virtuales del Proyecto
CreArte de Pinal del Rio. He conocido a muchos nifios ar-
tistas de Cuba y otros paises con los cuales hemos inter-
cambiado amistad y conocimientos. Hemos compartido
nuestro arte y hemos aprendido unos de otros en esta ma-
ravillosa familia internacional que se ha creado alrededor
de este Proyecto’ (S. Pérez Diaz, Comunicacion personal,
8 de julio de 2021)

“CreArte es un proyecto que me ha permitido represen-
tar cuentos, historias, y hasta los personajes favoritos de
los cuentos infantiles que mis padres me han leido desde
pequefio. Es un proyecto en el que no solo hago dibu-
Jjos como parte del taller de artes plasticas, sino que ade-
mas me ha permitido conocer nuevos amigos y amigas,
reir con las adivinanzas y trabalenguas y leer hermosas
poesias e historias. CreArte es un bonito proyecto que me
estimula cada manana a llenar de color mis suefios y fan-
tasias’’ (N. Cabeza Bencomo, Comunicacion personal, 13
de julio de 2021)

Un aspecto interesante derivado de la informacion reco-
gida y procesada a partir de las encuestas y entrevistas
realizadas del analisis de muchos de los intercambios de-
sarrollados en el Grupo, es la percepcion de la mayoria
de los talleristas y sus familiares de haberse sentido tan
implicados desde el punto de vista afectivo en los inter-
cambios diarios entre ellos y ellas, que en ocasiones el

proceso de creacion artistica dejaba de ser durante los
talleres virtuales de CreArte de ser un objetivo y una prue-
ba de talento en si para convertirse en un buen pretexto
para hacer nuevas amistades, compartir sentimientos y
emociones sobre el mundo, la naturaleza, las mascotas,
las canciones infantiles favoritas, las adivinanzas, los hé-
roes de los cuentos mas leidos y un sinnimero de temas
que borraba fronteras entre ciudades de una misma pro-
vincia, paises de un mismo continente, culturas de una
misma civilizacion .

“Los talleres de CreArte han significado mucho para to-
dos sus integrantes. Grandes y chicos hemos sido com-
plices de una alegria desbordante, una motivacion extra,
un viaje sin limites por el camino de las artes, los cielos del
amor y la amistad, los océanos de la fantasia. Este intenso
viaje que se realiza con la imaginacion, solo es posible
en un grupo como este. Todos somos amigos, mas que
amigos, desde la distancia nos consideramos familia. En
los talleres y concursos convocados no competimos, nos
apoyamos, nos halagamos. Vemos florecer los valores éti-
cos y morales cada dia en este grupo tan unido y amoro-
So, el cual aporta mucho a nifios y padres, al mantenernos
interactuando, activos y creativos. Sin dudas CreArte es
una gran escuela que eleva el espiritu y alimenta el alma.
Los temas de los talleres son muy atractivos y provocan
un incesante trabajo en nuestros nifios, que buscan como
abejitas laboriosas un motivo cada dia para endulzar el
panal de la vida. CreArte gracias por existir’. (O. Gémez
Guerrero, Comunicacion personal, 18 de julio de 2021)

Otro aspecto significativo revelado en los datos recogidos
en el analisis de la experiencia, estéa relacionado con el rol
del facilitador en el Grupo, el cual, para generar una parti-
cipacion entusiasta de los talleristas, animaba los encuen-
tros virtuales con estrategias y dinamicas socializadoras
de caracter ludico, que unay otra vez ponian a prueba la
capacidad de andlisis de los sofiadores. Un ejemplo elo-
cuente de ello, consistia en compartir con el Grupo cada
obra recibida, sin detallar el autor (a) ni su titulo. con el
objetivo de que los demas desentrafian ambos elementos
a partir del analisis e identificacion del estilo artistico y los
elementos del lenguaje estético que revelara la pieza en
si. La naturaleza interactiva de estas actividades, no solo
contribuian a avivar las relaciones afectivas y favorecer el
clima emocional del espacio virtual, también implicaban
el desarrollo de la imaginacion, de habilidades asocia-
das a la apreciacion artistica, la capacidad reflexiva y la
formacion de valores de respeto, camaraderia y aprecio
mutuo.

“CreArte, es un proyecto muy completo que a través
de sus talleres virtuales brinda un gran aporte cultural
desde la base, desarrollando y promoviendo a planos
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internacionales la creatividad infantil con predominio de
las Artes Visuales, la Literatura y el apoyo de otras ma-
nifestaciones artisticas, inculcando importantes valores
humanos y sociales en nuestros nifios. En esta etapa de
interrupcion escolar y limitaciones recreativas, aparecen
estos talleres valiéndose de las llamadas nuevas tecnolo-
gias con su ya imprescindible obra diddctica que todos,
grandes y pequefios agradecemos profundamente’. (E.
Fernandez Lopez, Comunicacion personal, 14 de julio de
2021)

“Para nosotros, CreArte se ha convertido en un espacio
en el que vemos como Nilito, a través de formas, trazos y
colores, expresa sus sentimientos y emociones, a la vez
que le estimula su creatividad, comunicacion y capacidad
innovadora. Le ha permitido ademas desarrollar habilida-
des, organizar sus ideas y sensibilizarse ante problemas
que nos afectan. Ha contribuido este proyecto en hacer
de él cada dia un mejor ser humano, al hacernos parte de
una gran familia donde existe cooperacion e intercambio
permanente, unidos todos por un inmenso sentimiento de
identidad y pertenencia. CreArte es un proyecto madgico
que nos hace volver a nuestra infancia, que nos regocija
y nos regala maravillosos momentos llenos de magia y
color’’ (Y. Bencomo Farifias, Comunicacion personal, 14
de julio de 2021)

La experiencia de los talleres virtuales, tuvieron un im-
pacto trascendental no solo para los nifios, nifias y ado-
lescentes participantes, también para las dinamicas
al interior de las familias implicadas en la experiencia.
Notablemente afectada en su estructura y funcionalidad
a partir del confinamiento, la familia sufri6 mas que nadie
posiblemente, los abates de la pandemia. Ella, sin embar-
go, hizo transformar la celeridad de la vida de los adultos
con sus ritmos acelerados de la cotidianidad, en una pau-
sa con disponibilidad de un recurso de inestimable valia:
el tiempo. Con él se abrieron las posibilidades de poder
compartir mas con los mas pequefios de casa, acompa-
Aarlos en el seguimiento de sus clases televisadas, jugar,
dibujar, bailar, cantar, escuchar musica. De igual forma,
para los tutores de los talleristas, sumarse a las incursio-
nes bien intencionadas al Grupo Virtual de CreArte, sig-
nificaba contagiarse con la alegria de los mas pequefios,
haciéndolos sentir entes importantes, protagonistas prin-
cipales de una experiencia vivida, llena de agradables
sorpresas y aprendizajes, en la que jugaban un rol basico
como eje imaginario alrededor del cual giraba un mundo
lleno de fantasias y creatividad.

“CreArte es un proyecto que defiende la creacion artis-
tica; pero también es un espacio que promueve valores
indispensables para el desarrollo de los mads pequefios.
Es por ello que adentrar a nuestros hijos en la familia de

CreArte ha significado hacerlos parte de una experiencia
colorida, con un profundo concepto formativo. Dentro de
este proyecto los nifios han ampliado sus habilidades so-
ciales, han aprendido a cultivar la amistad, incluso desde
la distancia. Ademas, a través del intercambio logrado por
los infantes, se ha hecho de CreArte un espacio de con-
fluencia, matizado por el ingenio de sus obras y la noble-
za de sus opiniones artisticas. Otro aspecto importante se
relaciona con el impacto del proyecto en los pequefos. Es
asi que, como resultado de esta experiencia, han apren-
dido a ser personas mas responsables, disciplinados;
pero sobretodo, respetuosos con sus obras y con las de
otros nifios... Es por ello que nos sentimos profundamen-
te agradecidos con sus instructores y su coordinador, por
su constante dedicacion, por su empefio; pero sobre todo
por esa devocion con que han asumido su roll de capi-
tan en este barco de sofadores que, pintado de colores,
muestra a los mas pequefios como navegar mejor por el
mar de la vida” (A. Acosta Cardoso, Comunicaciéon perso-
nal, 7 de julio de 2021)

“Los talleres de CreArte son un ejemplo para demos-
trarnos a tod@s que una crisis también puede presentar
una oportunidad para mejorar. Que existen otros modos
de adquirir conocimiento, de mantener viva la esperanza
de estar unidos. No se trata tampoco de adaptarse a la
imposicion del aislamiento, sino de generar un proceso
de reinvencion; crear una reaccion proactiva ante la crisis,
siempre en comunicacion con los demas” (O. P. Pacheco
Furber, Comunicacion personal, 7 de julio de 2021)

Sin dudas, la COVID-19 impuso una nueva realidad al
mundo, detuvo nuestros relojes y nos hizo repensar la
vida, nuestras formas de ser, de educar, de convivir y
también de traducir a simbolos nuestros pensamientos y
sentimientos, para asi comprender mejor el valor de las ar
tes, del amor y los suefios.

CONCLUSIONES

Reconocer que las artes ademéas de su valor universal
como medio de expresion, poseen un alto poder sanador
y terapéutico de incuestionable impacto para el bienestar
emocional de las personas, es no solo axioma constatado
por investigadores, sino también, verdad experimentada
por muchos en la practica cotidiana de nuestras vidas.
Ambas perspectivas han resultado validas para la expe-
riencia vivida y compartida desde mas de un afio y medio
por los nifios, nifias y adolescentes que formaron parte de
los Talleres Virtuales “llustrando suefios desde casa” del
Proyecto Sociocultural Comunitario “Crearte: Crecer con
las Artes”.
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Los resultados derivados de esta iniciativa promovida
desde la virtualidad, sobre la base de los mismos princi-
pios humanistas que identifican el enfoque artistico- pe-
dagogico de este Proyecto, demuestran como las artes
pueden llegar a convertirse en un recurso trascendental
para potenciar el desarrollo de la imaginacion, el talen-
to, las capacidades creativas de los infantes. Pero, sobre
todo, su pensamiento y bienestar emocional; fomentar la
resiliencia como recurso de empoderamiento individual
y colectivo, de crecimiento personal y transformacion
social.
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