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RESUMEN

El conocimiento acerca del buen uso de los preservativos en la muestra de poblacion de la provincia de Tungurahua Am-
bato, es alto en relacién a otro métodos, debido en parte a que su uso adecuado es una manera muy eficaz de reducir el
numero de embarazos no deseados y a su vez de disminuir la probabilidad de presentar alguna infeccion de transmision
sexual que actualmente atraviesa nuestra sociedad, es por esto que el objetivo de esta investigacion fue evidenciar si
existe un uso responsable de preservativos en personas que mantienen o han mantenido relaciones sexuales. Se realizd
un proceso investigativo de caracter descriptivo y observacional con un enfoque cualitativo, llevado a cabo en los meses
de agosto y octubre del 2020 con un trabajo de campo basado en una encuesta en linea debido a la emergencia sanitaria
que se encuentra el mundo. Se encuestaron a un total de 260 personas especificamente del cantén Ambato que aceptaron
de manera voluntaria formar parte de la muestra evaluada. Como resultado se observé que la mayoria de las personas no
utilizan preservativos debido a distintas causas entre ellas destaca la falta de comunicacion con la pareja, el uso de otros
métodos anticonceptivos (no de barrera), el factor de tener una relacion estable como sinénimo de confianza, la ingesta de
alcohol, influencia de la pareja y una suposicion de que no existe algun contagio por ITS.

Palabras clave: Preservativo, método anticonceptivo, relaciones sexuales.
ABSTRACT

The knowledge about the proper use of condoms in the sample population of the province of Tungurahua Ambato, is high
in relation to other methods, partly because their proper use is a very effective way to reduce the number of unwanted preg-
nancies and in turn to reduce the likelihood of presenting any sexually transmitted infection that currently crosses our society,
which is why the objective of this research was to show whether there is a responsible use of condoms in people who have
or have had sex. A descriptive and observational research process with a qualitative approach was carried out during the
months of August and October 2020 with a fieldwork based on an online survey due to the health emergency that the world
is currently facing. A total of 260 people were surveyed specifically from the Ambato canton who voluntarily accepted to be
part of the evaluated sample. As a result, it was observed that most people do not use condoms due to different causes,
among them the lack of communication with the partner, the use of other contraceptive methods (non-barrier), the factor of
having a stable relationship as a synonym of trust, alcohol intake, influence of the partner and an assumption that there is no
STl contagion.

Keywords: Condom, contraceptive method, sexual intercourse.
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INTRODUCCION

El preservativo es el método anticonceptivo mas antiguo
conocido actualmente, presenta una eficacia variable al
depender del uso correcto y constante del mismo, de-
muestra una seguridad muy alta, ya que es el unico meé-
todo que faculta prevenir enfermedades de transmision
sexual (Huyghe & Hamamah, 2014).

Las epidemias de ITS representan un gran impacto en la
salud publica como en la calidad de vida de las personas
infectadas por eso la erradicacién o control de las ITS
ayudaré a reducir el dolor humano. El uso responsable de
los preservativos reduciria ampliamente los porcentajes
de incidencia de las ITS porque son el Unico método com-
probado para prevenir cualquier infeccion de transmision
sexual (Eaton & Hoesley, 2014; Loria et al. 2019).

De igual manera el preservativo es un gran aliado al mo-
mento de combatir el tema de embarazos no deseados,
ya que su costo y eficiencia son muy buenos al momento
de prevenirlos, pero hoy en dia este también es un pro-
blema de salud publica porque se sabe que 4 de cada
5 embarazadas de paises en desarrollo no tienen la ca-
pacidad de adquirir métodos anticonceptivos modernos
y eficaces, siendo lo contrario en sitios donde el uso de
preservativos es bastante alto, pueden adquirirlos, pero
el método falla o no es utilizado de manera adecuada
(Andrade et al. 2019).

De acuerdo con las cifras actuales, Ecuador es el pais
con la tasa mas alta de embarazos en adolescentes en
América Latina debido al limitado uso de métodos anti-
conceptivos basados en la creencia de no sentir el mismo
placer.

Es por todo esto que el objetivo planteado para este tra-
bajo es determinar si existe un uso adecuado y respon-
sable de los preservativos y en el caso de no existirlo
analizar cudles son las razones para que no se evidencie
este buen uso, mediante el andlisis de una muestra de
poblacién de la ciudad de Ambato.

METODOLOGIA

Informacion metodolégica general

Se realizd un proceso investigativo de caracter observa-
cional descriptivo con un enfoque cualitativo, llevado a
cabo entre los meses de agosto y octubre del 2020.

El trabajo de campo se desarrolld por medios digitales
con la ayuda de una encuesta en linea preestablecida
por los autores de esta investigacion, debido a la actual
emergencia sanitaria que atraviesa nuestro pais y el mun-
do entero a causa del SARS- COV-2, dicho trabajo fue

llevado a cabo por dos estudiantes de la carrera de medi-
cina de la Universidad Regional Auténoma de los Andes
“UNIANDES”, y un especialista relacionado con el campo
de la medicina familiar.

Descripcion del area de estudio

Ambato, también conocida como San Juan Bautista
de Ambato, es una ciudad ecuatoriana; cabecera can-
tonal del Cantén Ambato y capital de la Provincia de
Tungurahua, asi como la urbe méas grande y poblada de
la misma. Se localiza al centro de la Region interandina
del Ecuador, en la hoya del rio Patate, atravesada por el
rio Ambato, a una altitud de 2580 msnm, con un clima an-
dino de 15 °C en promedio y con una poblacion de apro-
ximadamente 178000 habitantes.(Galarza & Arellano,
2016; Gomez & Cristina, 2021).

El cantdn se divide en 9 parroquias urbanas y 18 rura-
les, representadas por las Juntas Parroquiales ante el
Municipio de Ambato. La presente investigacion se de-
sarrollé en cuatro parroquias urbanas (Atocha - Ficoa,
Huachi Chico, Huachi Loreto y La Merced) y seis pa-
rroquias rurales (Ambatillo, Atahualpa, Huachi Grande,
lzamba, Santa Rosa y Totoras)

Muestra estudiada

Se aplicaron 260 encuestas en linea que fueron difundi-
das por medios digitales a distintas personas, las cuales
decidieron ayudar con la recoleccion de datos para po-
der llevar a cabo esta investigacion una vez visualizada
la primera seccién de la encuesta, estas personas tenian
que ser originarias de la localidad o en su defecto ha-
ber vivido 10 afos en la misma, pero sobre todo estar
dispuestas a responder preguntas de caracter intimo y
personal. Estas especificaciones mencionadas ayudaron
a acceder a fuentes de informacién confiables.

Procedimiento metodolégico

Para la ejecucion de la investigacion, se realizd una en-
cuesta en linea difundida por medios digitales a personas
naturales de Ambato. Para la seleccion de la muestra se
realizd un muestreo intencional a personas que segun sus
rangos de edad podrian mantener una vida sexual activa,
considerando variables demograficas como el sexo.

La encuesta en linea se enfocd en: conocimiento sobre
la utilidad y funcionalidad del preservativo, opinién sobre
la vida sexual activa, razones por las que no se utiliza el
preservativo masculino o femenino, actos de responsa-
bilidad dentro de una relaciéon sexual, métodos alternos
al uso de preservativo, factores que influyen al momen-
to de adquirir preservativos, en todas estas preguntas
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podemos diferenciar las respuestas entre hombre y mu-
jeres. Adicionalmente se indagd sobre el conocimiento
acerca del acceso a citas médicas sobre planificacion
familiar.

Consideraciones éticas

Las encuestas fueron aplicadas de manera virtual, por tal
razén no fue posible conseguir un consentimiento verbal
para la realizacion de las mismas, pero al inicio de la en-
cuesta se procedi6 a informar a los participantes los deta-
lles cientificos de la investigacion enfocados en el objetivo
y alcance, recalcando la importancia de su participacion
y aportacion de respuestas sobre el uso del preservati-
vo basadas en sinceridad y experiencia, ademas, se les
aseguro que los datos proporcionados serian de caracter
confidencial y archivados eficientemente garantizando la
seguridad de la informacion la cual solo se usarfa con
fines cientificos y los resultados solo se publicarian para
el uso de la comunidad cientifica; por lo que las personas
que contestaron a la encuesta son aquellas que accedie-
ron a colaborar con esta investigacion.

Analisis estadistico

Los datos primarios obtenidos mediante la encuesta en
linea se almacenaron y procesaron estadisticamente uti-
lizando el paquete de programas SPSS version 21 (IBM
Corporation, 2012).

RESULTADOS

Se aplicaron un total de 260 encuestas de manera vir-
tual a informantes clave del cantén Ambato, provincia
de Tungurahua entre los meses de agosto y octubre del
2020.

Caracterizacion demogréfica de la muestra estudiada

Tabla 1. Datos sociodemograficos de la muestra.

Sexo # % Edad # %
Masculino | 106 |40,8 |1620 [75 [288
Femenino 153 | 58,8 21-25 140 | 53,8
Z;ecfiiﬁgo no 4 04 |26-30 |21 |81
Total 260 [100,0 [31-35 [12 |46

>36 12 |46
Total 260 |100,0

En la tabla 1 se observa que el rango de edad predomi-
nante en la muestra estudiada son las comprendidas en-
tre los 21 y 25 aflos que corresponden al 53,8% del total
de los encuestados; en cuanto al sexo predomina el sexo
femenino con un 58,8% del total.

Informacion relevante tabulada.
¢Ha mantenido relaciones sexuales en algun momento de
su vida?

Tabla 2. s Ha mantenido relaciones sexuales en algun mo-
mento de su vida?

Sexo Si No Total
Masculino 96 10 106
Femenino 129 24 153
Prefiero no
decirlo 1 0 1
TOTAL 226 34 260

De los 260 encuestados 226 respondieron que habfan
mantenido relaciones sexuales en algin momento de su
vida.

Consideraciones acerca de la vida sexual activa y uso de
preservativo. jConsidera usted qué tener una vida sexual
activa es incorrecto? A lo largo de su vida sexual, ;,siem-
pre ha utilizado preservativos?

Tabla 3. Consideraciones acerca de la vida sexual activa
y uso de preservativo.

A lo largo de su vida se-
xual, ¢ siempre ha utilizado Total
preservativos?

¢Considera Siempre

usted qué y nunca
tener una vida | se me ha | Nunca | En ocasiones
sexual activa pasado
es incorrecto? | usarlos
Si 8 2 14 24
No 52 7 143 202
Total 60 9 157 226

De las 226 personas que ya han mantenido relaciones
sexuales 202 consideran que tener una vida sexual ac-
tiva no es incorrecto, adicionalmente 157 refirieron que
habian utilizado preservativos solo en ocasiones y 9 que
nunca lo habfan hecho.
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Conocimiento acerca del uso del preservativo. ;Sabe usted para qué se utilizan los preservativos?

iSabe usted para qué se utilizan los preservativos?

20 12,39

10 1,77
; Il '

0

Prevenddn de Prevenddonde  Mejorar el

embarazos ETS rendimiento

sexual

30,09
5,75
]
Todas las avybson
anterores correctas

m i Sabe usted para qué se utilizan los preservativos?

Grafico 1. Conocimiento acerca de la utilidad de preservativos.

El 80% de los encuestados que ya han mantenido relaciones sexuales concordaron que el preservativo se utiliza para

la prevencion de embarazos e ITS.

Razones para la no utilizacion del preservativo

En la tabla 4 se detalla las razones por las cuales no se da el uso del preservativo, teniendo como las mas sobresalien-
tes a: relacion amorosa estable (39,7%), ingesta de alcohol (63,9), suposicion de que la pareja no tiene una ITS (53,6),

influencia de la pareja (42,2%) y la falta de recursos econémicos para adquirirlos (42,2%).

Tabla 4. Razones para la no utilizacion de preservativos

Razones para la no utilizacién de
preservativos

#

En referencia a la muestra que ha
utilizado preservativo en ocasio-

%
En referencia a la muestra que ha
utilizado preservativo en ocasiones o

nes o que no ha utilizado. que no ha utilizado.
(166) (166)
66 39,7
Relacion Amorosa Estable M F M F
27 39 16,2 23,4
o 135 81,3
rF:jga de comunicacion entre la pa- M = PND M F PND
54 80 1 32,5 481 10,6
46 27,7
Colocacion del preservativo M F M F
25 21 15 12,6
53 31,9
Falla de los mismos M F PND M F PND
20 32 1 12 19,3 10,6
64 38,6
Utilizacion de otro método anticon-
ceptivo M F M F
22 42 13,3 25,3
16 9,6
Falta de informacion sobre el co-
. M M F
rrecto uso y utilidad
8 4,8 4,8
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106 63,9

Ingesta de alcohol M F PND M F PND
46 59 1 27,7 355 0,6
70 42,2

Influencia de la pareja M F PND M F PND
29 40 1 17,5 24,1 0,6
44 26,5

Perdida de romanticismo M F M F
18 26 10,8 15,7
89 53,6

Suposicién de que su pareja no tie-

ne una ITS M F PND M F PND
43 45 1 25,9 27,1 10,6
36 21,7

Temqr 0 verglienza al momento de M = M =

adquirirlos
10 26 6 15,7

. 70 42,2

Falta de_r_eggrsos economicos para [, F M =

su adquisicion
24 46 14,5 27,7

M=Masculino; F= Femenino; PND= Prefiero no decirlo

Responsabilidad frente al uso de preservativos

De las 226 encuestados que ya han mantenido relaciones sexuales 128 expresaron que si o talvez continuasen con el
acto sexual si su pareja no quiere utilizar preservativos y 211 manifestaron que consideran que tener relaciones sexua-

les seguras es decir usando preservativo es un acto de responsabilidad.

Tabla 5. Responsabilidad frente al uso de preservativos

. . ¢ Si su pareja no quiere usar preservati-
¢Considera usted que mantener relaciones sexuales seguras | yog, usted continda con el acto sexual? Total
(usando proteccion) es un acto de responsabilidad? -
Si No Tal vez

Si 48 92 71 211

No 2 2 1 5

Tal Vez 2 10

Total 54 98 74 226

Uso del preservativo femenino

De las 153 mujeres encuestadas, se obtuvo 135 respuestas, de las cuales 114 mujeres con el 43,8% no habian utiliza-
do nunca un preservativo femenino, haciendo referencia al desconocimiento del manejo de dicho producto y a que no
les parecia necesario hacer uso de este.

Quién debe tener los preservativos consigo

Del total de la muestra que ya han mantenido relaciones sexuales, 188 personas es decir el 72,3 % concuerdan que
cualquiera de los dos sexos deberia llevar consigo preservativos y 38 encuestados con el 14,6 % afirma que el sexo
masculino es quien deberia portarlos.
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Conocimiento acerca de citas de planificacion familiar
siendo menor de edad sin el consentimiento de sus pa-
dres.

De las 226 respuestas obtenidas que son igual al numero
de personas que ya han mantenido relaciones sexuales,
119 personas con el 45,8% desconocian totalmente del
tema.

Adquisicion de preservativos en centros de salud. jSabia
usted que puede adquirir preservativos de forma gratuita
en cualquier centro de salud del pais?

El 51,2% manifestd que, si conocia que se puede adqui-
rir preservativos de forma gratuita en cualquier centro de
salud del pais, pero el 30,8% asegurd que no los suelen
tener en stock.

Tabla 6. Adguisicion de preservativos en centros de sa-
lud.

. Si, pero no suelen
Si No tener en stock Total
# % # % # % #
133 51,2 13 5 80 30,8 226
DISCUSION

Actualmente no existe un método eficaz para mantener
relaciones sexuales 100 % seguras, pero el método que
ofrece mayor proteccion y eficacia es el preservativo, ya
que de acuerdo con sus caracteristicas es el unico mé-
todo que ofrece proteccion como barrera en el contacto
directo con fluidos sexuales infectados, este método hoy
en dia es muy utilizado, ya que sus propiedades como ser
poco costoso, muy fiable, facil de usar y que no presenta
efectos secundarios; van a la par con su eficiencia, solo
depende el correcto uso de las personas. (Montijo et al.
2014)

De acuerdo con las razones del no uso de preservativos
las mas importantes que evidencia esta investigacion son
el hecho de verse influenciados o influenciadas por su
pareja basandose en que no se siente lo mismo, utilizan
otro método anticonceptivo, la ingesta de alcohol, suposi-
cién de que la pareja no esta contagiada de ITS, falta de
comunicacion o solo mantienen relaciones con su pareja
estable poniendo su fidelidad antes que su integridad.
De acuerdo con una investigacion que se desarrolld en
Chiclayo concordamos con los puntos de disminucion
del placer y mantener una relacion sentimental pero di-
cha investigacion aborda otros dos puntos muy impor-
tantes como la falta de disponibilidad en ese momento
y ausencia de comunicacion con la pareja, esto es en
los hombres y en las mujeres se implementa la pérdida

de romanticismo y la interferencia con la relacion sexual.
Con esta investigacion se espera evidenciar estos deta-
lles que se pueden evitar para poder llegar a tener una
vida sexual responsable y de una vez por todas se pueda
dar prioridad al uso del preservativo, ya que es la Unica
manera de frenar la gran pandemia mundial de embara-
zos no deseados y de infecciones de transmision sexual.
(Villa-Paleo & Carranza-Madrigal, 2017)

De acuerdo con estudios realizados por el INEC se estima
que en Ecuador los hombres inician su vida sexual a los
16 afios y las mujeres a los 18 afos por lo cual nuestra
investigacion no evidencia estos datos, ya que la persona
mas joven de nuestra investigacion es femenina con 16
afios y ya ha mantenido relaciones sexuales por lo cual
se evidencia que la actividad sexual inicia cada vez a
edades mas tempranas con respecto a la provincia de
Tungurahua. (Soto, 2013)

La mayoria de las personas en esta investigacion no con-
sideran que tener una vida sexual activa sea incorrecto,
pero solo un minimo de participantes siempre ha utilizado
preservativos a lo largo de su vida por lo cual se conside-
ra que esta muestra de poblacién no lleva una vida sexual
responsable, pero hay que tomar en cuenta también que
usan otros métodos anticonceptivos. Segun la investiga-
cion realizada Alvarez et al. (2021) se observa un menor
porcentaje de participantes que no consideran que tener
una vida sexual activa sea incorrecto en concordancia a
nuestro resultado que es mas alto y que tienen el mismo
criterio acerca de este tema. En relacion con el uso del
preservativo nuestra muestra revela un minimo de perso-
nas que siempre han utilizado preservativos quedandose
atras al momento de ser comparada con un porcentaje
mas amplio de dicha investigacion, cabe recalcar que
estos valores es Unicamente con las personas que consi-
deran que tener una vida sexual activa no esta mal y que
estan ubicados en la provincia de Tungurahua. (Pelaez,
2016).

Un gran porcentaje de encuestados tienen bien claro la
utilidad de los preservativos, por otro lado, existe un mini-
mo de personas que utilizan los preservativos solamente
como método anticonceptivo ademas de hacerlos incons-
cientemente para prevenir una ITS, pero el problema es si
la pareja usara otro método anticonceptivo que no sea de
barrera aqui los participantes quedarian desprotegidos a
una infeccion de transmision sexual. En una investigacion
que se realizé en la ciudad de Quito con participantes
de las mismas caracteristicas se observd lo contrario,
la mayoria de las personas tienen un conocimiento bajo
acerco del uso de los preservativos. (Sanchez-Meneses
et al. 2015).
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La mayoria de las participantes mujeres manifiestan que
no utilizan el preservativo femenino debido a la falta de
conocimiento del manejo de dicho producto y porque no
lo consideran necesario siendo esto sustentado por una
investigacion que se realizé en un grupo de universitarias
en la ciudad de Ambato ya que la mayoria de las parti-
cipantes manifestaron nunca haber visto uno y como se-
gundo punto el aspecto de no saber utilizarlo. Hoy en dia
vivimos en una sociedad muy autébnoma pero no esta por
demaés inculcar conocimientos acerca de este producto
muy Util, ya que todos tenemos el derecho de proteger
nuestro cuerpo y ampliar la informacion de este producto
no estaria por demas. (Chisaguano, 2015; Ricardo et al.
2018; Alvarez et al. 2021)

El preservativo més utilizado en Ecuador es el masculi-
no, pero este aspecto no impide que el sexo femenino
también pueda adentrarse en este asunto y lo demanden
siempre a la hora de mantener relaciones por el mismo
hecho de precautelar su integridad y esto se pudo evi-
denciar, ya que la mayorfa de encuestados manifestaron
que cualquiera de los dos sexos estaban en las posibili-
dades de comprar o llevar preservativos. Estos datos son
sustentados de acuerdo con la publicacién de una marca
de preservativos que manifiesta que hoy en dia las com-
pras de condones las realizan en un mismo porcentaje
entre hombres y mujeres. Por lo cual este es un gran paso
para poder vivir algun dia en una sociedad sin ser juzga-
dos por el sexo a la hora de comprar preservativos.

En ecuador existe la posibilidad de asistir a planificacion
familiar sin ser mayor de edad y este es un aspecto que
se deberia dar a conocer a la poblacion adolescente para
poder frenar la ola de embarazos no deseados en adoles-
centes que esta afectando a nuestro palis y estos anélisis
dan a conocer que solamente la mitad de encuestados
conocen exactamente este aspecto de ayuda, pero de
acuerdo a una investigacion realizada en Ecuador se
sabe que el 98 % de mujeres entre 15y 49 afios conocen
acerca de los métodos anticonceptivos pero no por una
direcciéon de médicos sino por conocimientos aprendidos
personalmente. Por lo cual no es fundamentado esta en-
sefianza y el gobierno deberia realizar charlas a la pobla-
cion para que tengan encueta este aspecto al momento
de iniciar su vida sexual. (Ministerio de Salud Publica del
Ecuador. 2018)

El programa de distribucion gratuita de preservativos en
Ecuador es un aspecto que deberia mejorar, ya que la
mayoria de los participantes manifestaron que si conocen
esta facilidad que da el gobierno, pero al momento de ir
por ellos no suelen tener en stock por lo cual se vuelve un
programa inutil al momento de querer frenar las conse-
cuencias que implican no usar los mismos especialmente

en lugares de escasos recursos del Ecuador donde su
cantidad deberia predominar.

CONCLUSIONES

Los pobladores del cantén de Ambato consideran que
el mantener una vida sexual activa no esta mal, también
se evidencié que la mayoria de ellos han pasado por
alto el uso de preservativos en algun momento de su vida
sexual, teniendo como principales razones del no uso las
siguientes: relacion amorosa estable, ingesta de alcohol,
suposicion de que la pareja no tiene una ITS, influencia
de la pareja 'y en muchos casos la falta de recursos eco-
noémicos para adquirirlos a pesar de que en los centros
de salud de nuestro pais los ofrecen gratuitamente.

En cuanto a quien deberia llevar los preservativos consi-
go la mayoria de la muestra estudiada concuerda en que
no existe distincion de sexo para este tema, lo que nos
indica que poco a poco nuestra sociedad ha ido dismi-
nuyendo los estigmas de la adquisicion de preservativos,
pero también se recalca que cierta parte de la muestra
manifestd que aun se sentfan juzgados por su familia o
por la persona que comercializa preservativos.

Por todo lo mencionado en este estudio se puede con-
cluir que la poblacion del canton Ambato mantiene un
uso mediamente responsable de este método de barrera,
lo que nosotros como estudiantes de medicina y futuros
servidores de la salud publica podemos ayudar a mejorar
brindando una educacion sexual integral dentro de es-
pacios seguros de conversacion libres de discriminacion,
estigmas y tabues.
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